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 ثؿٱ الله اٮطحٳٵ اٮطحڃٱ

 ٞب٢ آغبص٤ٗ پظٚٞؾ ٚ ٔمبِٝ ٤ٛ٘ؼ٣ٌبْ

 پ٥ـٍفتبس

 وٝ ثبؿذ ص تحم٥ك اٚ ث٣ ٥٘بص ثٝ   ٘بْ  خذاٚ٘ذ   دا٘ب٢   ساص    

 ٚ آٔٛصؽ اػت ثٝ د٘جبَ تحم٥ك ثـش سٚص ٚ ؿت ػخت دس وٛؿؾ اػت     

 

زټس. ظٶس٪ځ ټبڀ ػسا ٶكسٶځ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ دبڂٻ ٸ اؾبؼ سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف ضا سك٧ڃ٭ ٲځ٦ٷؼ٧بٸڀ ڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ

اذشطاٖبر ٸ ا٦شكبٞبر حبيط  اڀ آ٪بٺ ڂب ٶبذٹزآ٪بٺ ثب ٦ٷؼ٧بٸڀ ٖؼڃٵ اؾز. ٢ؿٳز ٖٳسپ ضٸظٲطٺ ټٳٿ ٲطزٰ ثٻ ٪ٹٶٻ

 ٪ڃط ٞطاټٱ آٲسٺ اؾز.ٶڃع زض ؾبڂٻ ټٳڃٵ ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ سلاـ ٲساٸٰ ٸ دځ

٪ٹٶٻ ثبقس ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ س٣طڂجب ټڃچسطڂٵ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ػٹاٲٕ اٲطٸظڀ ثكط ٲځٲؿإٮٻ سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف ڂ٧ځ اظ ثٷڃبزڀ

اػشٳبٖځ ٸ ثٻ ؾبٲبٴ ٦طزٴ ٦بضټب ٸ ػع آٴ ثسٸٴ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر ٸ  ٶٓبٰ زټځ ٸ ڂب دڃكطٞز ٸ سٹؾٗٿ نٷٗشځ ا٢شهبزڀ، 

 ٶرٹاټس ثٹز.ٲُبٮٗبر اؾبؾځ دڃكڃٵ ٲٳ٧ٵ 

اٶؼبٰ دػٸټف ٸ َطظ ٶٹقشٵ ٲ٣بلار دػٸټكځ ڂٗٷځ ٪عاضـ ٦بض دػٸټف ٸ ٶشبڂغ حبن٭ ثبڂس اظ ٲطاح٭ زثؿشبٴ ٸ 

ټبڀ اڀ ٢ٹڀ ٸ آٲبزٺ ثطاڀ دػٸټفقٹٶس، ثب ضٸحڃٻزثڃطؾشبٴ ثٻ ػٹاٶبٴ ڂبز زازٺ قٹز سب ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٸاضز ٲځ

ټبڀ ٦بضقٷبؾځ چٷس اٶشٓبض ڂ٥ دػٸټف ز٢ڃ١ ٖٯٳځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زٸضٺ ٪ٹٶب٪ٹٴ زض ضقشٻ ذٹز قطٸٔ ثٻ ٦بض ٦ٷٷس. ټط

 1قٹز.اضقس ٸ ز٦شطڀ ثطزٺ ٲځ

                                                 

آٸضز ٸ اٸٮڃٵ ثبض سٳطڂٵ دػٸټف زض سع ٦بضقٷبؾځ  . زض زٸضٺ ٦بضقٷبؾځ اضقس، دػٸټف ٲٟٽٹٲځ ػسڂس ثٻ زؾز ٲځ1

٦ؽ اظ اڂٵ دػٸټف اٶشٓبض  ٲب ټڃچ٦ٷس، ا قٹز. زض اڂٵ زٸضٺ زاٶكؼٹ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبضدػٸټف ضا سٳطڂٵ ٲځ ٪ط ٲځ اضقس ػٯٹٺ

ټب  ٦ٷس ٸ آٴ آٸضڀ ٲځ ٶٹآٸضڀ ٶساضز. ڂٗٷځ زض اڂٷٳطحٯٻ قرم زض ٲٹضز ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذبل سٳبٰ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز ضا ػٳٕ

 ٦ٷس، اٲب حطٜ سبظٺ ٸ ٶٹآٸضڀ ذبنځ ٸػٹز ٶساضز. ضاثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ ٲځ

ضٸز ٦ٻ ٞطز  قٹز.ڂٗٷځ زض اڂٵ ٲطحٯٻ اٶشٓبض ٲځ ځ٪ط ٲ دػٸټف ثٻ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ زض ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ ضؾبٮٻ ز٦شطا ػٯٹٺ 

 اڀ ثطاڀ ٪ٟشٷساقشٻ ثبقس. ٖٷٹاٴ ڂ٥ دػٸټك٫ط حطٜ سبظٺ ثٻ

آٸضڀ، ٶ٣س ٸسحٯڃ٭ قٹز ٸ زض ٶٽبڂز ٶٹآٸضڀ  لاظٲٻ اڂٵ ٦بض آٴ اؾز ٦ٻ سٳبٰ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ زض حٹظٺ ٲٹضز ٶٓط ػٳٕ

 عض٪ځ ٶجبقس.زاٶكؼٹ ثٻ آٴ ايبٞٻ قٹز، حشځ ا٪ط اڂٵ حطٜ سبظٺ، حطٞچٷساٴ ث
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ټبڀ سحهڃٯځ زاٶك٫بٺ ٶڃع زاٶكؼٹڂبٴ ثٗس اظ ٲشإؾٟبٶٻ ػبڀ اڂٵ زضؼ زض ٲساضؼ ٲب ذبٮځ اؾز ٸ زض ثؿڃبضڀ اظ ضقشٻ

 ٸ دػٸټف دڃسا ٦طزٺ ثبقٷس. قٹٶس ثسٸٴ آٶ٧ٻ ٦ٹچ٧شطڂٵ آقٷبڂځ ثب سح٣ڃ١ چٽبض ؾب٬ ٞبض٘ اٮشحهڃ٭ ٲځ

ټبڀ سحهڃٯځ ٦ٻ ضٸـ سح٣ڃ١ ٸػٹز زاضز ٖسٰ اَلأ ٢جٯځ زاٶكؼٹڂبٴ اظ ٲ٣سٲبر ٸ ٲؿبئ٭ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط زض آٴ ضقشٻ

٦ٷسڀ  قٹز اظ زضؼ ضٸـ دػٸټف، ثٽطٺ ٦بٞځ ٸ ٸاٞځ ٶجطٶس، ثٯ٧ٻ اٚٯت ٲبڂٿ اثشساڂځ ٲطثٹٌ ثٻ دػٸټف ٶٻ سٷٽب ثبٖض ٲځ

 ٪طزز.ٖٯٳځ آٶبٴ ٶڃع ٲځدڃكطٞز سسضڂؽ ٸ ٦بټف ؾُح 

زضؼ زض زٸ ثرف  14ټبڂځ لاظٰ ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٢هس ٸضٸز ثٻ ٖطنٻ دػٸټف ضا زاضٶس زض ٢بٮت  زض اڂٵ ٲشٵ ٲٽبضر

قٹز. ثرف اٸ٬ قبٲ٭: ٲٷبثٕ دػٸټف، ٦شبثربٶٻ، ضٸـ ٲُبٮٗٻ، ضٸـ ڂبززاقز ٸ ٞڃف ثطزاضڀ، ضٸـ سٯرڃم، اضائٻ ٲځ

ټبڀ دػٸټك٫ط ٸ ٲطاح٭ ٲ٭: ٦ٯڃبر $آقٷبڂځ ثب ٲٟبټڃٱ يطٸضڀ ٸ ٸڂػ٪ځچ٧ڃسٺ ٶٹڂؿځ ٸٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ؛ ثرف زٸٰ قب

دػٸټف#، اٶشربة ٲٹيٹٔ، َطح سح٣ڃ١ ٸ ... ثسڂٽځ اؾز نطٜ آقٷبڂځ ثب اڂٵ ٲجبحض ٲٷؼط ثٻ دػٸټك٫ط قسٴ ٦ؿځ 

 ٶرٹاټس قس، ثٯ٧ٻ ٲٳبضؾز ٖٳٯځ ٸ سح٣ڃ١ ٖٳٯځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض اڂؼبز اڂٵ سٹاٶبڂځ زاضز ثٷبثطاڂٵ ثٗس اظ ټط زضؼ

دػٸټبٴ ٖعڂع ثب ټٳز ذٹز ټبڀ ٖٳٯځ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٲٽبضر اضائٻ قسٺ ٲُطح قسٺ اؾز ٦ٻ اٲڃس اؾز زاٶفسٳطڂٵ

 آٶٽب ضا اٶؼبٰ زټٷس.

                                                                                                                                                                        

 10سٹاٶس ثب اضائٻ  اٮشحهڃ٭ زاٶك٫بٺ ٦ٻ زضػٽبؾشبزڂبضڀ زاضز ٲځ ټبؾز ٦ٻ ٞبض٘ دؽ اظ اڂٵ ٲطحٯٻ ازاٲٻ اڂٵ دػٸټف

 دػٸټف ٲحٹضڀ ٸ سإطڃط٪صاض زض ؾُح ػٽبٶځ ثٻ زضػٽساٶكڃبضڀ ثطؾس.
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 دسع اَٚ
 آؿٙب٣٤ ثب ٔٙبثغ

 اٞذاف
 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 اٶٹأ ٲٷبثٕ ٲ٧شٹة ٸ ٚڃط ٲ٧شٹة ضا ٶبٰ ثجطز. 

 ٲلا٤ اضظـ ٸ اٖشجبض ٲٷبثٕ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 ٲٷبثٕ ٲطػٕ ضا سٗطڂٝ ٸ اٶٹأ آٴ ضا ٲٗطٞځ ٦ٷس.

 ټب ضا سٹيڃح زټس.ټب ٸ ٞطټٷ٩اٶٹأ زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ

 اٶٹأ ٦شبثكٷبؾځ ضا سٹيڃح زټس.

 ٔٙجغ ؿٙبػ٣ 
ز. ظڂطا اظ ؾٹڂځ ضؾڃسٴ ثٻ دػٸټك٫ط دڃف اظ ټط چڃع ثبڂس ثشٹاٶس ٲٷبثٕ دػٸټف ضا ثكٷبؾس ٸ ثٻ ذٹثځ اظ آٶٽب ثٽطٺ ثجط 

ټبڀ ٲُٯٹة ٦ٻ ظٲڃٷٻ ؾبظ دػٸټف ز٢ڃ١ ٸ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز ثسٸٴ ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ اٲ٧بٴ دصڂط ٶڃؿز. ٸ اظ ؾٹڀ دطؾف

زڂ٫ط ثطاڀ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ سح٣ڃ١ قٷبؾبڂځ ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ ٲٷبثٕ ٲٗشجط ٶڃبظٲٷس ثٻ ٲٽبضر اؾز. ثٻ ټٳڃٵ 

 زټڃٱ.اڂٵ زضؼ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځػٽز آقٷبڂځ ثب ٲٷبثٕ ضا زض 

 زض ظٲڃٷٻ ٲٷجٕ قٷبؾځ ٸ ثطضؾځ دڃكڃٷٻ ٲٹيٹٔ چٷس دطؾف ٢بث٭ َطح اؾز: 

ټبڂځ . اظ چٻ ضاٺ4ټبڀ ڂ٥ ٲٷجٕ ٲُٯٹة ٦ساٰ اؾز؟ . ٸڂػ٪ځ3زاضز؟  ٸ ا٢ؿبٲځ  اٶٹأ  چٻ  . ٲٷجٕ  2چڃؿز؟   . ٲٷج1ٕ

 سٹاٴ ٲٷبثٕ ضا قٷبؾبڂځ ٦طز؟ ٲځ

 ٪ڃطز:٠ ٲجبحض ظڂط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځټبڀ ٞٹزض دبؾد ثٻ دطؾف

 تؼش٤ف ٔٙجغ
زټس، ذٹاٺ اڂٵ ٲسض٤ قٹز ٦ٻ اَلاٖبسځ ضا دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ثٻ ٲح١٣ اضائٻ ٲځزض ٲٗٷبڀ ٖبٰ ثٻ ټط ٲسض٦ځ ٪ٟشٻ ٲځ

ضٸز ٸ ٲطاز اظ آٴ نطٞبً اؾٷبز ٸ ٲساض٤ ٲ٧شٹة ٲ٧شٹة ثبقس ٸ ذٹاٺ ٚڃط ٲ٧شٹة، اٲب ٪بټځ زض ٲٗٷبڀ ذبل ثٻ ٦بض ٲځ

 ثبقس.ٲځ

 ا٘ٛاع ٔٙبثغ

ثبقٷس. زض ڂ٥ ٶ٫بٺ ٦ٯځ اظ ٶٓط ټبڂځ ٲرشٯٝ ٢بث٭ س٣ؿڃٱ ٲځٲٷبثٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض سح٣ڃ٣بر ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ اٖشجبض ػٽز

سٹاٴ ثٻ ٲ٧شٹة ٸ ٚڃط ٲ٧شٹة، اظ ٶٓط ٲڃعاٴ اؾشٟبزٺ ثٻ ٲٷبثٕ ٲطػٕ ٸ ٚڃطٲطػٕ ٸ اظ ٶٓط ق٧٭ ْبټطڀ، ٲٷبثٕ ضا ٲځ
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       بثٕ زؾز اٸ٬ ٸ ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ س٣ؿڃٱ ٶٳٹز. زض شڂ٭ ثٻ اذشهبض ثٻ سٹيڃح آٶٽب اَلاٖبر ٲٹػٹز زض آٶٽب ثٻ ٲٷ

 دطزاظڂٱ: ٲځ

 ـ ٔٙبثغ ٔىتٛة ٚ غ٥ش ٔىتٛة:1
سٹاٴ ثٻ ٲٷبثٕ ٲ٧شٹة ٸ ٚڃطٲ٧شٹة س٣ؿڃٱ ٦طز. ٲٷبثٕ ٲ٧شٹة ثٻ ٲٷبثٗځ ٪ٟشٻ ٲٷبثٕ دػٸټف ضا زض ڂ٥ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ

سٹاٶس ثٻ نٹضر زؾز ٶٹقشٻ ٸ ڂب چبح قسٺ ٲٹػٹز ثبقس ٦ٻ ذٹز ٲځ  شٷس،قٹز ٦ٻ حبٸڀ اَلاٖبر ٶٹقشبضڀ ټؿٲځ

دبڂبٴ ٶبٲٻ، ػعٸار ٸ ٚڃطٺ. ٲٷبثٕ ٚڃط ٲ٧شٹة ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ حبٸڀ اَلاٖبر ٚڃط ٶٹقشبضڀ   ٲبٶٷس ٦شبة، ٶكطڂبر،

 $ٚڃط ٲ٧شٹة# ټؿشٷس ٲبٶٷس ٧ٖؽ، ٶ٣كٻ، ٞڃٯٱ ٸ ٚڃطٺ . .

 ٥ش چبپ٣(ٔٙبثغ ٔىتٛة )چبپ٣ ٚ غ ٔٙبثغ غ٥ش ٔىتٛة

 اث٥ٙٝ ٚ آحبس ثبػتب٣٘

ٔٙبثغ تل٤ٛش٢ )ػىغ، ف٥ّٓ، اػلا٤ذ، 

 ٥ٔىشٚف٥ّٓ(

 ٔٙبثغ كٛت٣

 ٞب٢ فـشدٜ(ٔٙبثغ اِىتش٥٘ٚى٣ )د٤ؼه

 وتبة

 رضٜٚ

 پب٤بٖ ٘بٔٝ

 ٘ـش٤بت

 ٔٙبثغ خغ٣ ٚ دػت ٘ٛؿتٝ

 ٔٙبثغ چبپ٣ )ٔىتٛة(: 
 48سط اؾز ٸ حسا٢٭ نٟحبر آٴ ځ ٦ٯځـ ٦شبة: ٦شبة ٲٷجٗځ اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ آٴ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط اٶٹأ ٲٷبثٕ چبد1

 قٹٶس:   ټب اظ ٶٓط ٞڃعڂ٧ځ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٲځقٹز. ٦شبةنٟحٻ اؾز ٸ ثٻ ٦ٳشط اظ اڂٵ ٲ٣ساض ػعٸٺ ڂب ضؾبٮٻ ٪ٟشٻ ٲځ

 ټبڀ ذُځ $ٶؿد ذُځ#٦شبة .1

 ټبڀ چبدځ٦شبة  .2

 ټبڀ اٮ٧شطٸٶڃ٥. ٦شبة  .3

  قٹٶس ٦ٻاٶساظٺ َٹٮځ ٸ ٖطيځ ٲشٟبٸسځ سٽڃٻ ٲځټب زض ٢ُٕ ٸ ټبڀ ٦شبة ٢ُٕ ٦شبة اؾز، ٦شبةڂ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځ

 سطڂٵ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ:ٲٗطٸٜ

 ؾبٶشځ ٲشط#  15-٢11ُٕ ػڃجځ $ 

 ؾبٶشځ ٲشط# 21 -٢14ُٕ ض٢ٗځ $

 ؾبٶشځ ٲشط# 24-٢17ُٕ ٸظڂطڀ $

 ؾبٶشځ ٲشط# 29-٢22ُٕ ضحٯځ $

 ؾبٶشځ ٲشط# 34-٢24ُٕ ضحٯځ ثعض٨ $

 ؾبٶشځ ٲشط# 49-٢34ُٕ ؾٯُبٶځ $
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 ټبڀ ذبنځ زاضز ٦ٻ اټٱ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ:  شبة اظ ٶٓط ْبټطڀ ٸڂػ٪ځق٧٭ ٦ٷٹٶځ ٦

ټٳچٷڃٵ ؾجت   ٦ٷس،: ٢ؿٳشځ اظ ٦شبة ٦ٻ نٟحبر آٴ ضا ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٲشه٭ ٦طزٺ ٸ اظ آٶٽب حٟبْز ٲځرّذ وتبةاٮٝ#

 قٹز. سؿٽڃ٭ زض حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٲځ

٪ڃطز ٸ قبٲ٭ نٟحٻ ٖٷٹاٴ ٦شبة، قٷبؾٷبٲٻ ٦شبة $٦ٻ : ٦ٻ ٢ج٭ اظ ٲشٵ انٯځ ٦شبة ٢طاض ٲځ كفحبت ٔمذٔبت٣ة# 

 ثبقس. قبٲ٭ ٲكرهبر ٦بٲ٭ ٦شبة اؾز#، ٞٽطؾز ٲٷسضػبر، ٲ٣سٲٻ ٸ دڃك٫ٟشبض ٲځ

 قٹز. ټبڀ ٲشٗسز اضائٻ ٲځ: ثرف انٯځ ٸ ثسٶٻ ٦شبة ٦ٻ ثٻ نٹضر ٞه٭ٔتٗ وتبةع# 

 ٲٻ، ٶٳبڂٻ ٸ ٲٹاضز زڂ٫ط اؾز. ٶب ٸاغٺ  ٦ٻ قبٲ٭ ٲٷبثٕ ٸ ٲبذص ٦شبة،ٞب: د( كفحبت ا٘تٟب٣٤ ٤ب پ٥ٛػت

قٹڂٱ ٦ٻ آقٷبڂځ ثب آٶٽب لاظٰ اؾز. زض ظڂط انُلاحبر ٞڃذب ٸ قبث٥ قٹز ثب انُلاحبسځ ٲٹاػٻ ٲځزض ټط ٦شبة چبح ٲځ

 زټڃٱ:ضا سٹيڃح ٲځ

 اص ا٘تـبس )ف٥پب(  پ٥ؾ  ٤ٛ٘ؼ٣  فٟشػت

اظ   ٢ج٭  اٮٳٯٯځ ثڃٵ  ٸ اؾشبٶساضزټبڀ  يٹاثٍ  ثط ٲجٷبڀ  ٦شبة  ڂ٥  ٸ ثبظڂبثځ  قٷبؾبڂځ  ثطاڀ  لاظٰ  ٦شبثكٷبذشځ  اَلاٖبر سٽڃٻ

 2قٹز.٪ٹڂٷس. اڂٵ اَلاٖبر زض ثط٪ٻ ٲطثٹٌ ثٻ قٷبؾٷبٲٻ ٦شبة زضع ٲځ ٲځ اظ اٶشكبض  دڃف  ٶٹڂؿځ اٶشكبض ضا ٞٽطؾز 

                                                 

زض آٲطڂ٧ب دڃكٷٽبز قس  1870ؾب٬  زض  ٚڃطضؾٳځ  ق٧٭  ثٻ  َطح  اظ اٶشكبض زض ػٽبٴ: اڂٵ  دڃف  ٶٹڂؿځٞٽطؾز  سبضڂرچٻ .2

  زٸٲڃٵ  ثطاڀ 1971آٚبظ قس. زض ؾب٬  ٦1901ٷ٫طٺ آٲطڂ٧ب زض ؾب٬  ٦شبثربٶٻ  سٹؾٍ  َٹض ضؾٳځ  ثٻ  ٲطسجٻ  اٸٮڃٵ  ٸ ثطاڀ

 3قس. دؽ اظ حسٸز   ٪طٞشٻ  اظ ٲإذص ثٹز زض ٦شبثربٶٻ ٦ٷ٫طٺ آٲطڂ٧ب دځ  ٞٽطؾشٷٹڂؿځ  اظ َطح  ثطذبؾشٻ  ٦ٻ  ثب ضٸقځ  ٲطسجٻ

ؾب٬   ثٻ  َطح  دڃكٷٽبز اڂٵ  اٶشكبض قسٶس. زض اٶ٫ٯؿشبٴ اظ  ثط٪ٻ دڃفٞٽطؾز  آٲطڂ٧ب زاضاڀ  ټبڀ زضنس اظ ٦شبثربٶٻ ٬65 ؾب

ټبڀ  زضنس اظ ٦شبثربٶٻ 90قس ٦ٻ   اٖلاٰ 1981ضؾس. زض ؾب٬  ٲځ 1977ؾب٬   ثٻ  آٴ  ضؾٳځ  ٪طزز، اٲب اػطاڀثبظ ٲځ 1876

 اٶس. ٦طزٺ  اؾش٣جب٬  َطح  اظ اڂٵ  ػٽبٴ  اظ ٦كٹضټبڀ  حبيط ثؿڃبضڀ  ٦ٷٷس. زض حب٬ ٲځ  اؾشٟبزٺ  َطح  اظ اڂٵ  اٶ٫ٯؿشبٴ

 اظ اٶشكبض زض اڂطاٴ::  دڃف  ٶٹڂؿځسبضڂرچٻ ٞٽطؾز

  ثٗس ذبٶ٣بٺ  ثٻ 1349ٸ   سٽطاٴ  ثٗس زاٶك٫بٺ  ثٻ 1346ؾب٬   چبح  ټبڀ٦شبة ضا زض  َطح  ٸ ٲرشهط اڂٵ  اثشساڂځ  ق٧٭

اػطا   ثٻ  اظ ٶبقطاٴ  ثب ثطذځ  َٹض آظٲبڂكځ  ضا ثٻ  َطح  اڂٵ  اڂطاٴ  ٦شبثربٶٻ ٲٯځ 1371س. زض ؾب٬ زڂ  سٹاٴ ٲځ  اٮٯٽځ ٶٗٳز

  ټڃئز  ثٻ  ٦شبثربٶٻ ٲٯځ  اظ ؾٹڀ 1374زض اؾٟٷس   َطحځ  ، َځ آٴ  قسٴ  ٢بٶٹٶځ دڃكٷٽبز  ٶؿجځ  اظ ٲٹ٣ٞڃز  ٸ دؽ  ٪صاقز

  ثط ٖٽسٺ  َطح  اػطاڂځ  ٲؿئٹٮڃز قس ٸ  اثلا٘  ٦شبثربٶٻ ٲٯځ  ثٻ 8/12/1375زض سبضڂد   سهٹڂجٷبٲٻ آٴ  قس ٦ٻ  اضائٻ  زٸٮز

َٹض   ضا ثٻ  َطح  اػطاڀ  ٸ اضقبز اؾلاٲځ  ٞطټٷ٩  ٸظاضر  ثب ټٳ٧بضڀ  ٲٯځ ٦شبثربٶٻ 1377قس. زض ٲٽط   ٶٽبزٺ  ٦شبثربٶٻ ٲٯځ

٦كٹض   زض ؾُح  ٲٷشكط قسٺ  ټبڀ" اظ ٦شبة90اظ   ٖعڂع ثڃف  ٶبقطاٴ  ٸ ٲؿبٖسر  ثب ټٳطاټځ  ٦طز. ا٦ٷٹٴ آٚبظ  ضؾٳځ

  حبن٭  ػٹڂځ نطٞٻ  ٲڃٯڃبضز سٹٲبٴ  اظ ڂ٥  ثڃف  ؾبلاٶٻ  ٣ٍٞ  قٹز ٦ٻ ٲځ  ظزٺ  قٹٶس. سرٳڃٵ ٲٷشكط ٲځ  اَلاٖبر  ثب اڂٵ  ټٳطاٺ

 . اؾز  َطح  اڂٵ  اػطاڀ
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 فٛا٤ذ ف٥پب:

 ٶٹڂؿځ دڃف اظ اٶشكبض ٦شبة زاضاڀ ٞٹاڂس ظڂط اؾز:ٞٽطؾز

  ثبظڂبثځ  ؾطٖز  ، اٞعاڂف ٦بض  اظ س٧طاض اٶؼبٰ  ػٯٹ٪ڃطڀ  ٶٹڂؿځ،اٲط ٞٽطؾز  ٽڃ٭سؿ ٶٹڂؿځ،ٞٽطؾز  ٸ ټٳبټٷ٫ځ  ڂ٧سؾشځ

زض   سؿٽڃ٭ اٲط اقبٖٻ اَلاٖبر،  سؿطڂٕ  زض ثٹزػٻ،  ػٹڂځ  ٦بض، نطٞٻ  ٸ زضؾشځ  اظ نحز  ټب، اَٳڃٷبٴ زض ٦شبثربٶٻ  ٲٷبثٕ

 . اَلاٖبر  ٪طزـ  ؾطٖز  اٞعاڂف  اَلاٖبسځ ٸ  ټبڀ اڂؼبز قج٧ٻ

 ف٥پب  ا٣ِّّٕ ث٥ٗ  اػتب٘ذاسدٞب٢ ٚ  ضٛاثظ

ؾبظز،  ٲځ  ضا ٲٳ٧ٵ  ٲؼٳٹٖٻ  ثٻ  ؾطڂٕ  ٸ زؾشڃبثځ  اؾز  ٸ دػٸټكځ  ٖٯٳځ  ٞطآڂٷسڀ  ٶٹڂؿځٞٽطؾز  ٖٳ٭  اڂٷ٧ٻ  ثٻ  سٹػٻ ثب

 زاضز. ٸػٹز  آٴ  ثطاڀ  ذبنځ  ٸ اثعاضټبڀ  اٶس ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٢بٶٹٶٳٷس قسٺ ٪ڃطز ٲځ  ٞطآڂٷس نٹضر  زض اڂٵ  ٦ٻ  ټٳٻ ٖٳٯڃبسځ

 ؿٕبسٜ اػتب٘ذاسد ث٥ٗ ا٣ِّّٕ وتبة )ؿبثه(:

اٮٳٯٯځ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ضا ثط آٴ زاقز سب ثطاڀ قٷبؾبڂځ،  ثڃٵ ٪ؿشطـ ضٸظ اٞعٸٴ اٶشكبض ٸ ٲجبزٮٻ ٦شبة زض ؾُح

 ٪صاضڀ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس ٦ٻ ثٻ ٶٓبٰ اٮٳٯٯځ قٳبضٺ ضؾبٶځ اظ ڂ٥ ٶٓبٰ ثڃٵ سٹظڂٕ ٸ اَلأ ؾٟبضـ، ٞطٸـ، اٶجبض٪طزاٶځ،

 ٲٗطٸٜ قس.« قبث٥»اٮٳٯٯځ ٦شبة  اؾشبٶساضز ثڃٵ  ٺقٳبض

ٸڂطاؾز اظ ڂ٥ ٦شبة زاضاڀ  ټط ٦شبثساضاٴ دبڂٻ ٪صاضڀ قس. زض ٦كٹض اٶ٫ٯڃؽ سٹؾٍ نٷٝ 1966اڂٵ اؾشبٶساضز زض ؾب٬ 

اؾز ٸ ثطاڀ سٗڃڃٵ ټٹڂز ټط ػٯس ٦شبة زض  3ض٢ٳځ 10ڂ٥ ٦س چٽبض ثركځ ثبقس ٦ٻ  قٳبضٺ قبث٥ ذبل ذٹز ٲځ

اظ چٽبض  5٪ٹڂٷس٦ٻ زض ٞبضؾځ اذشهبضاً ثٻ آٴ قبث٥ ٲځ 4ؾز. اڂٵ قٳبضٺ اؾشبٶساضز ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٦شبةؾُح ثڃٵ اٮٳٯٯځ ا

 ثرف سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:   

 ٦ٷس.  ٷشكط قسٺ ضا ثڃبٴ ٲځثرف اٸ٬ ٦ٻ ظثبٴ ڂب ٶ٣ُٻ ػٛطاٞڃبڀ ٦شبة ٲ- 

    ثرف زٸٰ ٦ٻ ٶبقط ٦شبة ضا ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس. -

 سطسڃت ٦شبة ضا زض اٶشكبضار ڂ٥ ٶبقط ذبل اضائٻ ٲځ ٦ٷس.  ثرف ؾٹٰ ٦ٻ قٳبضٺ -

                                                 
 ض٢ٱ اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز.  13اٮجشٻ اذڃطاً اڂٵ قٳبضٺ ثٻ  3

4 .International Standard Book Number (ISBN) 

ػٽبٶځ، ٲؿئٹلاٴ  ټبڀ دڃٹؾشٵ ثٻ ثبظاضټبڀ اڂطاٴ دؽ اظ دڃطٸظڀ اٶ٣لاة اؾلاٲځ ٸ ضقس سٹٮڃس ٦شبة ٸ ثحض زض.  5

اڂطاٴ ضؾٳبً ثٻ ًٖٹڂز ٶٓبٰ قبث٥  1372 ٞطټٷ٫ځ اڂطاٴ ضا ثط آٴ زاقز سب ثٻ ًٖٹڂز ٶٓبٰ قبث٥ زضآڂٷس. زضؾب٬

ضا ثط ٖٽسٺ ٪طٞز. قبث٥ اڂطاٴ ثب ټسٜ ٪ؿشطـ اؾشٟبزٺ اظ ٶٓبٰ قبث٥  زضآٲس ٸ ٲٹؾؿٻ ذبٶٻ ٦شبة ٶٳبڂٷس٪ځ اڂٵ ٶٓبٰ

ٲٹؾؿٻ اٶشكبضاسځ  ٦5000ٷس. زض حب٬ حبيط ثبٮٙ ثط  ضؾبٶځ ٞٗبٮڃز ٲځ زض ٲجبزلار سؼبضڀ ٦شبة ٸ اَلأ ٸ ث٧بض٪ڃطڀ آٴ

 زض اڂطاٴ ټؿشٷس. ISBN ًٖٹ ٶٓبٰ
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قٹز. ثرف چٽبضٰ ٦ٻ ض٢ٱ ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ اؾز ٦ٻ ثطاڀ سكرڃم اڂٷ٧ٻ ٦س ٦شبة نحڃح اؾز ڂب ذڃط ثٻ ٦بض ثطزٺ ٲځ -

 ثطاڀ زض٤ ثٽشط ثٻ اڂٵ ٲظب٬ سٹػٻ ٦ٷڃس:

 
 

ڂٍ اذص ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٸ ز٦شطڀ زض : دبڂبٴ ٶبٲٻ حبن٭ ٦بضڀ دػٸټكځ ٸ سرههځ ٸ ڂ٧ځ اظ قطاپب٤بٖ ٘بٔٝـ 2

اڀ زاضز ٸ زض ثطذځ حٹظٺ اؾز. دبڂبٴ ٶبٲٻ ڂب ضؾبٮٻ ٖٯٳځ ؾبذشبض ٸڂػٺ 4ٸ ؾُح  3ټب ٸ اذص ٲسض٤ ؾُح زاٶك٫بٺ

ثبقس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ثطاڀ ٶٹقشٵ دبڂبٴ ٶبٲٻ اضائٻ َطح سح٣ڃ١ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زض آٴ ٸ سهٹڂت ټب ٲشٟبٸر ثب ٦شبة ٲځٸڂػ٪ځ

قٹضاڀ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ٸ ڂب قٹضاڀ ٲساضع ٖٯٳځ يطٸضڀ اؾز ٸ اڂٵ َطح سح٣ڃ١ زض ظٲبٴ سسٸڂٵ  اڂٵ َطح زض

قٹز. زض حبٮځ ٦ٻ زض ٦شبة چٷڃٵ ٶڃؿز. زض ٪عاضـ ضؾبٮٻ ٖٯٳځ ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ آٴ زض ٲشٵ ضؾبٮٻ آٸضزٺ ٲځ

اثٍ ٸ قطاڂٍ ذبنځ ثطاڀ زؾشطؾځ ثٻ ټب ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ احشٳبٮځ اظ ؾٹء اؾشٟبزٺ احشٳبٮځ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ ټب يٹ٦شبثربٶٻ

 آٶٽب ٲ٣طض ٲځ زاضٶس. 

قٹٶس ٸ قبٲ٭ ضٸظٶبٲٻ، ټبڀ ٲشٹاٮځ ٲٷشكط ٲځټبڀ ٲٷٓٱ ٸ زض قٳبضٺٶكطڂبر ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٞبنٯٻ ـ ٘ـش٤بت:3

سطڂٵ سبظٺټٟشٻ ٶبٲٻ، ٲبټٷبٲٻ، ٞهٯٷبٲٻ ٸ ؾبٮٷبٲٻ ټؿشٷس. ٶكطڂبر ٖٯٳځ ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ زض ٞٹان٭ ظٲبٶځ ٦ٹسبٺ ٸ ٲٗڃٵ 

ټب زاضاڀ اټٳڃز ٞطاٸاٶځ ټؿشٷس. ثطاڀ ٶكطاڂبر ٲُبٮت ٖٯٳځ ضا زض ٲٹيٹٖبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٷشكط ٲځ ٶٳبڂٷس. زض ٦شبثربٶٻ

 قٹڂٱ.ٶڃع ڂ٥ قٳبضٺ قبدب اذشهبل زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ زض ازاٲٻ ثب آٴ آقٷب ٲځ

 6(:ISSNا٣ِّّٕ پ٥ب٤ٙذٞب٢ ا٤شاٖ )ؿبپب  ؿٕبسٜ اػتب٘ذاسد ث٥ٗ

ټب، ڂبزثٹزټب،   ټب، ؾبٮٷبٲٻ  ټبڀ ازٸاضڀ اؾز، دڃبڂٷسټب قبٲ٭ ٲؼلار، ضٸظٶبٲٻقٷبؾبڂځ دڃبڂٷسټب ڂب ٶكطڂٻ اڂٵ قٳبضٺ ثطاڀ

ټبڀ ٞطٸؾز ټبڀ ٖٯٳځ ٸ ٶڃعټبڀ اٶؼٳٵزاض، ٪عاضـ ټبڀ زٶجبٮٻټب، نٹضر ػٯؿبر ټٳبڂفٲصا٦طار ؾبظٲبٴ ذلانٻ

ٸٮځ دبڂبٴ اٶشكبض آٴ اظ ٢ج٭  قٹز، ٻ ٲٷشكط ٲځټبڀ ػسا٪بٶٶ٫بقشځ اؾز. اڂٵ سٗطڂٝ قبٲ٭ آطبضڀ ٦ٻ زض ٢ؿٳز س٥

  7قٹز. ٲظلاً آطبض چٷس ػٯسڀ. ٲكرم قسٺ اؾز، ٶٳځ

                                                 
6  .International Standard Serial Number 

زض ٲاؾؿٻ ٲٯځ  1968اٸٮڃٵ ثبض زض ؾب٬  ز ٶٹٖځ ٶٓبٰ ضٲع٪صاضڀ اؾشبٶساضز ثٻ ٲٷٓٹض قٷبؾبڂځ دڃبڂٷسټبٲُبٮٗبر اڂؼب.  7

 ISSN ، َطح(ISO)اٮٳٯٯځ اؾشبٶساضز  ٪عاضـ اڂٵ ٲاؾؿٻ ثٻ ؾبظٲبٴ ثڃٵ آٚبظ قس. ثط اؾبؼ (ANSI) اؾشبٶساضز آٲطڂ٧ب

٦كٹضټبڀ  ٲشٗب٢ت آٴ ٲسڂط ٦٭ ڂٹٶؿ٧ٹ اظ سٳبٲځاٮٳٯٯځ آٴ زض دبضڂؽ سإؾڃؽ قس.  ٲط٦ع ثڃٵ 1972 سٽڃٻ ٸ زض ٶٹاٲجط

ػٳٯٻ اڂطاٴ، ٲط٦ع ٲٯځ ذٹز ضا  ٦كٹض، اظ 80ًٖٹ ذٹاؾز ٦ٻ ٲط٦ع ٲٯځ ذٹز ضا سك٧ڃ٭ زټٷس. زض حب٬ حبيط حسٸز 
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، ٮٹح (Online) اظ ػٳٯٻ قج٧ٻ دڃٹؾشٻ (Medium)دب ثٻ دڃبڂٷسټبڂځ ٦ٻ ثٻ نٹضر اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ٸ ثب ټط ٲحٳٯځ

 . ڂبثس ٲځ ، زڂؿ٧ز ٸ ... ٲٷشكط قٹز، ٶڃع اذشهبل(CD) ٞكطزٺ

ثبقس ٸ ټٷٹظ ثٻ نٹضر ضؾٳځ چبح ٸ ٲٷشكط ٶكسٺ اؾز ٸ اظ نٟحٻ ٲځ 48جٗځ اؾز ٦ٻ ٦ٳشط اظ ػعٸٺ ٲٷ ـ رضٜٚ:4

سٹاٴ اظ ٲُبٮت ٸ ؾبذشبض سٷٓڃٱ اڂٵ ضٸ اؾشٷبز ثٻ آٴ زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٖٯٳځ چٷساٴ نحڃح ثٻ ٶٓط ٶٳځ آڂس. ټط چٷس ٦ٻ ٲځ

اظ اڂٵ ػٽز اَلاٖبسځ ضا زض اذشڃبض ٲح١٣ آٴ اٮٽبٰ ٪طٞز ٸ اظ ٲٷبثٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض آٴ ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ ثٽطٺ ٪طٞز ٸ 

 ٢طاض زټس.

ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ٲٷبثٕ چبدځ زڂ٫طڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ زٸ ٲٹضز اظ آٶٽب اقبضٺ ٲځ قٹز ڂ٧ځ ٪عاضـ َطح ټبڀ  

ٺ زټٷس ٸ ٶشبڂغ آٴ زض اذشڃبض آٴ ؾبظٲبٴ ػٽز اؾشٟبزټب ثط اؾبؼ ٶڃبظ ذٹز اٶؼبٰ ٲځدػٸټكځ ٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ ؾبظٲبٴ

ټب ٸ قٹز ٸ زڂ٫طڀ اؾٷبز ٸ ٲساض٤ ٲ٧شٹة ٸ ٲٹػٹز زض ؾبظٲبٴ٪ڃطز ٸ ٦ٳشط ثٻ نٹضر ٖٳٹٲځ ٲٷشكط ٲځ٢طاض ٲځ

ٸڂػٺ سح٣ڃ٣بر سبضڂرځ ٲٟڃس ٸ ٲٽٱ ٲځ ثبقس، اڂٵ ٶٹٔ  اڀ سح٣ڃ٣بر ثٻٶٽبزټبڀ ٖٯٳځ ٸ ؾڃبؾځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ دبضٺ

سٹاٶس ثٻ سٷبؾت ٲٹيٹٔ ٪ڃطٶس، ٸٮځ ٲح١٣ ٲځاض ٶٳځسح٣ڃ٣بر ثڃكشط ػٷجٻ ذهٹنځ زاضٶس ٸ ٖٳسسبً زض زؾشطؼ ٖٳٹٰ ٢ط

 ٸ زض نٹضر زؾشطؾځ، اظ آٶٽب زض سح٣ڃ١ ذٹز اؾشٟبزٺ ٶٳبڂس.

 ٔٙبثغ غ٥ش ٔىتٛة: 
 قٹٶس: ٪ٹڂٷس، ذٹز ثٻ چٷس زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځٲٷبثٕ ٚڃط ٲ٧شٹة ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٲٹاز ؾٳٗځ ٸ ثهطڀ ٶڃع ٲځ

اڀ سح٣ڃ٣بر ثٻ ٸڂػٺ سح٣ڃ٣بر ثبؾشبٴ قٹٶس، زض دبضٺټب ٶ٫ٽساضڀ ٲځٲٹظٺـ اثٷڃٻ ٸ آطبض ثبؾشبٶځ: اڂٵ ٲٹضز ٦ٻ ٖٳسسبً زض 1

 سٹاٶس اَلاٖبر ٢بث٭ سٹػٽځ ضا زض اذشڃبض ٲح١٣ ٢طاض زټٷس.قٷبؾځ ٲځ

                                                                                                                                                                        

ثطاڀ دڃبڂٷسټب  ISSN قٳبضٺ ټبڀ اڂطاٴ ٮعٸٰ اذص ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض زض ٲ٣سٲٻ ضاټٷٳبڀ ٲؼٯٻ 1353اٶس. زض ؾب٬  سك٧ڃ٭ زازٺ

 ٲؼٯؽ قٹضاڀ اؾلاٲځ ثب سإؾڃؽ ٲط٦ع ٲٯځ 1380اضزڂجٽكز  ځ اضسجبٌ ثب زٞشط آٴ زض دبضڂؽ سكطڂح قس. زضٸ چ٫ٹٶ٫

ISSN ٦طز.  قطٸٔ ثٻ ٦بض 1382ٲٹا٣ٞز ٦طز، ٸ ؾطاٶؼبٰ اڂٵ ٲط٦ع ثب ٶبٰ ٲط٦ع ٲٯځ قبدب زض ٲطزاز  اڂطاٴ زض ٦شبثربٶٻ ٲٯځ

ٲٟٽٹٲځ ذبل اؾز، قبدب ٣ٍٞ ڂ٥ ٦س  ف آٴ ٶٳبڂٷسٺاٮٳٯٯځ ٦شبة# ٦ٻ ټط ثر ثطذلاٜ قبث٥ $قٳبضٺ اؾشبٶساضز ثڃٵ

ظثبٴ ڂب ٦كٹض  قٷبؾبڂځ اؾز. قٳبضٺ قبدب ٶٳبڂٷسٺ ٲكرهبر ٦بٲ٭ ڂ٥ دڃبڂٷس اؾز ٸ ثب ٸػٹز آٴ ټط دڃبڂٷس، ٞبض٘ اظ

 ٦ٷٷس٪بٴ اؾز ٸ ٶٓبٰ ٲٷشكط ٦ٷٷسٺ آٴ، ٢بث٭ قٷبؾبڂځ اؾز. آؾبٶشطڂٵ ٸؾڃٯٻ ثطاڀ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثڃٵ ٶبقطاٴ ٸ سٹظڂٕ

سطڂٵ ٸؾڃٯٻ ثطاڀ قٷبؾبڂځ، ؾٟبضـ، ٸ ٦ٷشط٬ دڃبڂٷسټب، ٸ ٶڃع دڃ٫ڃطڀ  ؾبزٺ ٦ٷس. ظڂٕ ػٽبٶځ دڃبڂٷسټب ضا ٦بضا ٸ ؾطڂٕ ٲځسٹ

 زضنٹضر سط٦ڃت ثب ضٲعڂٷٻ، ٞطٸـ ٶكطڂٻ ٸ حؿبثساضڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ آٴ ضا حشځ زض زضڂبٞز ٶكسٺ اؾز. ټبڀ ٶؿرٻ

 ؾبظز. ؾٹدطٲبض٦شٽب ٲڃؿط ٲځ
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 ـ ٲٷبثٕ سهٹڂطڀ: ٲساض٦ځ اظ ٢جڃ٭ ٧ٖؽ، ٶ٣كٻ، اَٯؽ، اؾلاڂس، ٞڃٯٱ ٸ ٲڃ٧طٸٞڃٯٱ اظ اڂٵ زؾشٻ ٲٷبثٕ ٲځ ثبقٷس، ٦ٻ 2

 دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ٲٹضز سح٣ڃ١ اضائٻ زټس. سٹاٶس اَلاٖبسځ ضاٲځ

سٹاٶس ټبڀ نٹسځ اظ ػٳٯٻ اڂٵ ٲٷبثٕ اؾز، ٦ٻ زض ثطذځ ٲٹيٹٖبر ٲځـ ٲٷبثٕ نٹسځ: ٲساض٦ځ اظ ٢جڃ٭ ٶٹاض ٸ ؾځ زڀ3

 ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲح١٣ ٢طاض ٪ڃطٶس.

ظ ػٳٯٻ اڂٵ ٲٷبثٕ ثٻ ټبڀ اڂٷشطٶشځ اټبڀ ٚڃط نٹسځ ٸ ؾبڂزټب، ؾځ زڀـ ٲٷبثٕ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ: ٲساض٦ځ اظ ٢جڃ٭ زڂؿ٧ز4

 آڂٷس.قٳبض ٲځ

 . ٔٙبثغ دػت اَٚ ٚ دػت دْٚ:2
 قٹٶس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:ٲٷبثٕ اظ ٶٓط اَلاٖبر ٲٹػٹز زض آٶٽب ثٻ زٸ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ

ټب ٸ اَلاٖبسځ ټؿشٷس ٦ٻ دػٸټك٫ط زض دبڂبٴ دػٸټف ٸ سح٣ڃ١ ذٹز ثٻ ٲٷبثٕ زؾز اٸ٬: ٲٷٓٹض اظ ٲٷبثٕ زؾز اٸ٬ ڂبٞشٻ

ټب ٸ اَلاٖبر ٦ؿځ اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ٸا٢ٗٻ ٸ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض زض ڂ٥ ٲٷجٕ آٸضزٺ قسٺ اؾز، ٸ ڂب ٪ٟشٻ آٴ زؾز ڂبٞشٻ ٸ

ػطڂبٴ اػشٳبٖځ، ؾڃبؾځ ڂب ٞطټٷ٫ځ قرهبً ٶبْط آٴ ثٹزٺ اؾز، ٲبٶٷس ڂبٞشٻ ټبڀ ٖٯٳځ ڂ٥ زاٶكٳٷس ٦ٻ زض ٪عاضـ 

ض ڂب ٲٹضخ اظ ػجٽٻ ػٷ٩ ڂب ػطڂبٴ ٶٽبڂځ ٖٯٳځ اٸ زض ڂ٥ ٶكطڂٻ سرههځ چبح قسٺ اؾز، ڂب ٪عاضقځ ٦ٻ ڂ٥ ذجطٶ٫ب

ټب ٸ ٶٹقشٻټب، زؾزاٶ٣لاة زض ڂ٥ ٦كٹض اضائٻ ٲځ زټس. اڂٵ ٲٷبثٕ ٖجبضسٷس اظ: ٲ٣بلار سٟؿڃطڀ ٸ ذجطڀ ضٸظٶبٲٻ

اٶس. ٲٷبثٕ ٲطػٗځ ٦ٻ اٲ٧بٴ زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ  ذبَطار اٞطازڀ ٦ٻ قرهبٌ زض ڂ٥ ػطڂبٴ ٸ دسڂسٺ اػشٳبٖځ قط٦ز زاقشٻ

ټب. ثؿڃبضڀ اظ اَلاٖبر زؾز اٸ٬ ثٻ ٖٯز آٶ٧ٻ ټب ٸ ٞٽطؾزټب، ٦شبثكٷبؾځ ٶس، ٖجبضسٷس اظ: ٶٳبڂٻآطبض ضا ٞطاټٱ ٲځ آٸض

ضٸز، ٲبٶٷس اْٽبضٶٓطڀ ٦ٻ ٲح١٣ ٸ ٲش٧ٟطڀ زض ڂ٥ ؾٳڃٷبض ڂب ػٯؿٻ ثطاڀ ٲربَجبٴ قٹز اظ ثڃٵ ٲځطجز ڂب چبح ٶٳځ

 ضٸز. ٪طزز ٸ چبح ٶكسٺ اظ ثڃٵ ٲځس٬ ٲځټبڂځ ٦ٻ ثڃٵ نبحت ٶٓطاٴ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ضز ٸ ث ٦ٷس، ڂب ٶبٲٻ-ٲحسٸزڀ ثڃبٴ ٲځ

ټب  ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ: ٸ٢شځ ٲٹضذځ ٦ٻ ذٹز زض ڂ٥ ٸا٢ٗٻ اػشٳبٖځ ڂب ؾڃبؾځ حًٹض ٶساقشٻ، ثب اؾشٟبزٺ ٸ ثطاؾبؼ ٶٹقشٻ

٦ٷس، ڂب ټب ٸ ٶٓطار ذٹز ضا زض ٲ٣بٮٻ ڂب ٦شبثځ ٲٷشكط ٲځ دطزاظز، ٸ ڂبٞشٻټبڀ ٶبْطاٴ آٴ ٸا٢ٗٻ، ثٻ سح٣ڃ١ ٲځ ٸ ٪ٟشٻ

٦ٷٷس، ټبڀ ٲح٣٣بٴ ا٢ساٰ ثٻ سسٸڂٵ ٲ٣بٮٻ ڂب ٦شبة ٲځٶٹقشٻ س٪بٴ ٸ ٲح٣٣بٶځ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بلار ٸ زؾزٶٹڂؿٷ

اٶس. ٲٷبثٕ زؾز زٸٰ ثٻ ٢هس ٸ ټسٜ ذبنځ، ثب ٪عڂٷف، ػطح ٸ سٗسڂ٭  اڀ اظ اَلاٖبر زؾز زٸٰ ٞطاټٱ آٸضزٺ ٲؼٳٹٖٻ

 ټب. ټب ٸ قطح حب٬ ټب، ٮٛشٷبٲٻاٮٳٗبضٜ ٲبٶٷس ٲ٣بلار زاڂطٺاٶس.  ٸ ٲح٥ ظزٴ ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ زؾز اٸ٬ سٽڃٻ ٸ سبٮڃٝ قسٺ

 . ٔٙبثغ ػ٥ٕك ٚ ػغح3٣

سٹاٴ ثٻ ٲٷبثٕ ٖٳڃ١ ٸ ؾُحځ ٶڃع س٣ؿڃٱ ٶٳٹز: ٲٷبثٕ ٖٳڃ١ ٲٷبثٗځ ټٳچٷڃٵ ٲٷبثٕ ضا ثب سٹػٻ ثٻ ٚٷبڀ ٲجبحض آٶٽب ٲځ

جبر ٸ ضز ثڃبٴ قسٺ ٸ ٲٹضز سؼعڂٻ ټؿشٷس ٦ٻ ٲجبحض آٴ ثٻ نٹضر ٲؿشٹٞځ ٸ ٲؿشس٬ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ازٮٻ اط

ټبڀ ضؾبئ٭ ٸ ٦ٟبڂٻ زض انٹ٬ اٮ٣ٟٻ ٸ اٮٳڃعاٴ ٸ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٲظلا ٦شبة ٲ٧بؾت ٸ ػٹاټط زض ٣ٞٻ ٸ ٦شبة

 ټبڀ ٖٳڃ١ ټؿشٷس.ٲؼٳٕ اٮجڃبٴ زض سٟؿڃط، ٶٽبڂٻ اٮح٧ٳٻ زض ٞٯؿٟٻ ٸ .. اظ٦شبة
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سز ثڃبٴ ٶٓطار ٸ آضاء ٲرشٯٝ ٸ اثٹاة ٪ٹٶب٪ٹٴ ثسٸٴ ش٦ط زٮڃ٭ ٲٷبثٕ ؾُحځ ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ آٴ نطٞب زض ن

 .ثبقس. اڂٵ ٲٷبثٕ ٶڃع زض ػبڀ ذٹز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ ٲٟڃس ټؿشٷسٸ ثطضؾځ ٸ اطجبر ٸ ڂب ضز آٶٽب ٲځ

 . ٔٙبثغ ٔشرغ ٚ غ٥ش ٔشرغ :4

 سٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ٲطػٕ ٸ ٚڃط ٲطػٕ س٣ؿڃٱ ٶٳٹز: ٲٷبثٕ ضا ټٳچٷڃٵ ٲځ

قٹز ٸ سٷٽب بثٗځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦ؿت آ٪بټځ ٸ اَلأ زض ظٲڃٷٻ ٲٹيٹٖبر ٲرشٯٝ ثٻ آٶٽب ضػٹٔ ٲځـ ٲٷبثٕ ٲطػٕ: ٲٷ1 

قٹز ٸ اظ اثشسا سب اٶشٽب ٲُبٮٗٻ ٶٳځ قٹٶس. اڂٵ ثطاڀ ڂبٞشٵ اَلاٖبر ٲٗڃٵ ٸ ٲحسٸزڀ زض ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثٻ آٶٽب ٲطاػٗٻ ٲځ

ټٱ زازٺ ٶٳځ قٹٶس ٸ ٣ٍٞ زض ٦شبثربٶٻ ثبڂس اظ ټب زض ٲ٧بٴ ٲرهٹنځ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ قٹٶس ٸ ثٻ اٲبٶز ٲٷبثٕ زض ٦شبثربٶٻ

اڀ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ٲٷجٕ اَلاٖبر قٹٶس: زؾشٻآٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز. ٲٷبثٕ ٲطػٕ ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ زٸ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ

ټبڀ ٮٛز. زؾشٻ زڂ٫ط ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ ٸاؾُٻ زض زؾشطؾځ ثٻ اَلاٖبر ٲٹضز ټب ٸ ٦شبةټؿشٷس، ٲبٶٷس زائطٺ اٮٳٗبضٜ

ح١٣ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ ثٻ ػبڀ دبؾد ٪ٹڂځ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ؾٹا٬، ٲح١٣ ضا ثٻ ٲٷبثٕ زڂ٫ط اضػبٔ ٲځ زټٷس، ٲظ٭ ٶڃبظ ٲ

 ټب.ټب ٸ ٞٽطؾز٦شبثكٷبؾځ

 آڂٷس. ټبڀ ٲٷبثٕ ٲطػٕ ضا ٶساقشٻ ثبقٷس ػعء اڂٵ زؾشٻ ٲٷبثٕ ثٻ قٳبض ٲځـ ٲٷبثٕ ٚڃط ٲطػٕ: ٦ٯڃٻ ٲٷبثٗځ ٦ٻ ٸڂػ٪ځ2

 ا٘ٛاع ٔٙبثغ ٔشرغ: 

 ٞب(:ٞب )فٟشػتٞب ٚ ٔإخز ؿٙبػ٣ػ٣. وتبثـٙب1

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ڂب زض ضقشٻ ټب ٸ ٲ٣بلاسځ ٦ٻ زض ضقشٻٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ اَلاٖبسځ ضا دڃطاٲٹٴ ٲكرهبر ٸ ٲحشٹاڀ ٦شبة 

 زټس.  ذبنځ ٶ٫بقشٻ قسٺ ٸ ٲٗٳٹلاً ثٻ سطسڃت اٮٟجبڂځ سٷٓڃٱ قسٺ اؾز اضائٻ ٲځ

 ٞب: ا٘ٛاع وتبثـٙبػ٣

قٹٶس. ٦شبثكٷبؾځ ٖٳٹٲځ  ټب اظ ٶٓط ٲٹيٹٖځ ثٻ ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ س٣ؿڃٱ ٲځبثكٷبؾځاٮٝ# ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ: ٦ش

«. اٮصضڂٗٻ اٮځ سهبٶڃٝ اٮكڃٗٻ»٦ٷس. ٲظ٭ ٦شبة ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا زض ٲٹيٹٖبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٗطٞځ ٲځٲٷجٗځ اؾز ٦ٻ ٦شبة

طٞځ ٲځ ٦ٷس. ٲظ٭ ټبڂځ ضا زض ٲٹيٹٔ ڂب ضقشٻ ذبنځ ٲ٦ٗشبثكٷبؾځ اذشهبنځ ڂب ٲٹيٹٖځ ٲٷجٗځ اؾز ٦ٻ ٦شبة

 «.٦شبة قٷبذز اذلا٠»ڂب « ٦شبثكٷبؾځ ٣ٞٻ قڃٗٻ»

زټٷس ثٻ ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ ٸ ټب ضا اظ ٶٓط اَلاٖبسځ ٦ٻ ثطاڀ ٲٷبثٕ اضائٻ ٲځة# سٹنڃٟځ ٸ سحٯڃٯځ: ٦شبثكٷبؾځ

شهبض اڀ ٦شبثٽب ثٻ اذ ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس : زض ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ يٳٵ اضائٻ ٲكرهبر قٷبؾٷبٲٻ

اٲب زض ٦شبثكٷبؾځ «. ٦شبثكٷبؾځ ٲٹيٹٖځ ٸ سٹنڃٟځ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز زض اؾلاٰ»٦ٷٷس. ٲبٶٷس ٲحشٹاڀ آٴ ضا ټٱ سٹنڃٝ ٲځ

اڀ ٸ سٹنڃٝ اػٳبٮځ ٲحشٹاڀ ٦شبثٽب ثٻ اذشهبض آٶٽب ضا ٲٹضز ٶ٣س ٸ سحٯڃ٭ ٶڃع  سحٯڃٯځ ٖلاٸٺ ثط اضائٻ اَلاٖبر قٷبؾٷبٲٻ

 «.ـ سحٯڃٯځ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز زض اؾلاٰ ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ»زټٷس. ٲظ٭  ٢طاض ٲځ

 ټب ٖجبضسٷس اظ: ثطذځ اظ ٦شبثكٷبؾځ
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 ٠. 1403 . ثڃطٸر: زاضالايٹاء، اِزس٤ؼٝ ا٣ِ تلب٥٘ف اِـ٥ؼٝٲحٳس ٲحؿٵ.   آ٢ب ثعض٨ َٽطاٶځ،

اڂٵ ٦شبة ٲكشٳ٭ اؾز ثط ٲٗطٞځ ٦شجځ ٦ٻ سٹؾٍ اټ٭ سكڃٕ ٸ قڃٗٻ ظاز٪بٴ ثٻ ضقشٻ سحطڂط آٲسٺ ٸ ضٸڂٻ سٷٓڃٱ آٴ 

ټبڀ ٞبضؾځ، ػٯس اؾز، حبٸڀ ٖٷبٸڂٵ ٦شت قڃٗځ زض ظثبٴ 25ثبقس ٸ ٲكشٳ٭ ثط ت سطسڃت حطٸٜ ٖٷٹاٴ ٲځثطحؿ

 ٖطثځ، سط٦ځ، ٸ اضزٸ ثٹزٺ، ٸ ثطاڀ ټط٦شبثكٷبؾځ ڂبززاقشځ ٦ٹسبٺ ثٻ ظثبٴ ٖطثځ ٶڃع سسٸڂٵ قسٺ اؾز. 

ك٫بٺ سجطڂع، ٲاؾؿٻ سح٣ڃ٣بسځ . سجطڂع: زاٶوتبثـٙبػ٣ تٛك٥ف٣ اػتبد ٔشتض٣ ٔغٟش٢ثب٢طظازٺ اضػٳٷسڀ، ٲڃط احٳس. 

 . 1381 اٶؿبٶځ،  -ٖٯٹٰ اؾلاٲځ 

 .1379ٲإذص قٷبؾځ ٢ٹاٖس ٣ٞٽځ، دػٸټك٧سٺ ٣ٞٻ ٸ ح٣ٹ٠، ٶبقط: ٲط٦ع اٶشكبضار زٞشط سجٯڃٛبر اؾلاٲځ، 

ټب ٞٽطؾشځ اظ ٲكرهبر ٲ٣بلار ٲٷشكط قسٺ زض ٶكطڂبر ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ سطسڃت اٮٟجبڂځ ٖٷٹاٴ ڂب ٶبٲٻټب: ٲ٣بٮٻٶبٲٻٲ٣بٮٻ

 اٶس، ٲبٶٷس: ٞٽطؾز ٲ٣بلار ٞبضؾځ ٶٹقشٻ اڂطع اٞكبض ٸ ڂب ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ...ٲٹيٹٔ ٲطست قسٺ

 ٞب(:ٞب )دا٘ـٙبٔٝ. دا٤شٜ إِؼبسف2

ٲٷبثٗځ ٦ٻ حبٸڀ اَلاٖبسځ ثٻ نٹضر ٲ٣بٮٻ زض ٲٹيٹٖبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٗبضٜ ثكطڀ ڂب زض ضقشٻ ذبنځ ټؿشٷس ٸ ٲُبٮت 

ټب ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ زٸ ٶٹٔ اٮٳٗبضٜ قٹٶس. زاڂطٺټب ٲٗٳٹلاً ثٻ سطسڃت اٮٟجبڂځ سٷٓڃٱ ٲځٜٸ ٲٹيٹٖبر زض زاڂطٺ اٮٳٗبض

 قٹٶس: س٣ؿڃٱ ٲځ
ټبڀ ٖٳٹٲځ ٦ٻ زض ټط ظٲڃٷٻ ڂب ٲٹيٹٔ ٲٗبضٜ ثكطڀ، اَلاٖبسځ ضا زض اذشڃبض ٲح١٣ ٢طاض ٲځ زټس. اٮٝ. زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ

زض ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ « اٲطڂ٧بٶب»ٸ « ثطڂشبٶڃ٧ب»طپ اٮٳٗبضٞٽبڀ ٲهبحت زض ظثبٴ ٞبضؾځ، زاڂ« زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ ٞبضؾځ»ٲبٶٷس 

 زض ظثبٴ ٞطاٶؿٹڀ.« لاضٸؼ»

زټس. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ټبڀ سرههځ ٦ٻ زض ضقشٻ ڂب ٢ٯٳطٸ ذبنځ اَلاٖبسځ ضا زض اذشڃبض ٲح١٣ ٢طاض ٲځة. زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ

زاٶكٷبٲٻ ػٽبٴ »ٸ « ٮٳٗبضٜ ٢طآٴ ٦طڂٱزاڂطٺ ا»ٸ « زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ ثعض٨ اؾلاٲځ»، «زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ سكڃٕ»سٹاٴ ثٻ ٲځ

 اقبضٺ ٶٳٹز.« اؾلاٰ

 ٞب(: ٞب )ِغت ٘بٔٝ. فشًٞٙ ٘ب3ٝٔ

زټٷس ٸ ٲحشٹاڀ آٶٽب ٲٗٳٹلاً ثٻ ٲٷبثٗځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر ٸ سٹيڃحبسځ ضا دڃطاٲٹٴ ٮٛبر ٸ انُلاحبر زض ڂ٥ ظثبٴ ٲځ

ټب ٖٳٹٲبً ټب زض اڂٵ اؾز ٦ٻ زاڂطٺ اٮٳٗبضٜبضٜټب ثب زاڂطٺ اٮٳٗ٪طزز. سٟبٸر ٖٳسٺ ٞطټٷ٩سطسڃت حطٸٜ اٮٟجب سٷٓڃٱ ٲځ

ټب ٖٳٹٲبٌ حبٸڀ اَلاٖبسځ زضثبضٺ ٮٛبر ڂ٥ حبٸڀ اَلاٖبسځ زضثبضٺ ٲٹيٹٖبر ثكطڀ ٸ اقڃب ٸ اقربل اؾز ٸ ٞطټٷ٩

ټب ضا ثٻ زٸ ٪طٸٺ سٹاٴ ٞطټٷ٩قٹٶس. اظ ػٳٯٻ ٲځذٹز ثٻ اٶٹأ ٲرشٯٟځ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ ټب ٞطټٷ٩ $ڂب چٷس# ظثبٴ ټؿشٷس. 

 ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ س٣ؿڃٱ ٦طز. 

اٮٝ. ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲځ: ٦ٻ اذشهبل ثٻ ٸاغ٪بٴ ٸ ٮٛبر ڂ٥ ظثبٴ ثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ آٶٽب زاضز ٲبٶٷس: ٮٛشٷبٲٻ زټرسا، 

 ٮؿبٴ اٮٗطة ٸ اٮٳٷؼس زض ظثبٴ ٖطثځ ٸ ٞطټٷ٩ ٸثؿشط زض ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ.   ٸ  ٞبضؾځ  زض ظثبٴ   ٞطټٷ٩ ٲٗڃٵ
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اڀ ذبل زاضز ٲبٶٷس: ٞطټٷ٩ ٦ٻ اذشهبل ثٻ ٮٛبر ٸ ٸاغ٪بٴ ٲٹيٹٖځ ڂب حٹظٺ ة. ٞطټٷ٩ اذشهبنځ ڂب ٲٹيٹٖځ:

ٞطټٷ٩ ٲٹيٹٖځ ٢طآٴ ٲؼڃس زض ظثبٴ ٞبضؾځ ٸ ٲٟطزار ضاٚت انٟٽبٶځ زض ظثبٴ ٖطثځ. $اٮجشٻ ثٻ  ،انُلاحبر ٲٷ٣ُځ

 قٹز ٲبٶٷس: ٞطټٷ٩ انُلاحبر ٶؼٹٲځ# ټبڀ اذشهبنځ، ٞطټٷ٩ انُلاحبر ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٶڃع اَلا٠ ٲځٞطټٷ٩

 ٞب )تشارٓ(: . ص٘ذ٥ٌٙب4ٝٔ

ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٳځ اضائٻ  زاٶكٳٷساٴ زض ضقشٻ حب٬   ٸ قطح  ٶبٲٻ ظٶس٪ځ  ټب ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻ اَلاٖبسځ ضا دڃطاٲٹٴظٶس٪ڃٷبٲٻ

 سٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ٖٳٹٲځ ٸ ٲٹيٹٖځ س٣ؿڃٱ ٦طز. ټب ضا ٶڃع ٲځزټٷس. ظٶس٪ڃٷبٲٻٲځ

ٲحسٸزڂز ٲٹيٹٖځ ٶساضٶس ٸ ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٲٯڃز، حطٞٻ ڂب زٸضٺ  : ٲٷبثٗځ ټؿشٷس ٦ٻٞب٢ ػ٣ٕٔٛص٘ذ٥ٌٙبٔٝ اٮٝ.

قڃد ٖجبؼ ٢ٳځ زض « اٮ٧ٷځ ٸ ااٮ٣بة»ظض٦ٯځ ٸ « الاٖلاٰ»٪ڃطز، ٲبٶٷس: ذبنځ اظ سبضڂد، قطح حب٬ ٲكبټڃط ضا زض ثط ٲځ

 ٲسضؼ سجطڂعڀ زض ظثبٴ ٞبضؾځ. « ضڂحبٶٻ الازة»ٖٯځ زٸاٶځ ٸ « ٲٟبذط اؾلاٰ»ظثبٴ ٖطثځ ٸ 

  : اڂٵ ٲٷبثٕ ثٻ قطح حب٬ ٲكبټڃط زض ضقشٻ ذبنځ ٸ ڂب زض ٲٷ٣ُٻ ذبنځٞب٢ اختلبك٣ ٤ب ٔٛضٛػ٥٣ٙبٔٝص٘ذٌة. 

٪ٹڂٷس. ٦ٻ زض آٶٽب قطح حب٬ ثعض٪بٴ ثطحؿت زاٶكځ ٦ٻ زض آٴ سرهم زاضٶس دطزاظز ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٦شبة َج٣بر ٶڃع ٲځٲځ

، «٣ٞٽبڀ قڃٗٻ اظ ذٳڃٷځ سب ٦ٯڃٷځ»سٹاٴ ثٻ ټب ٲځقٹٶس. ٲبٶٷس: َج٣بر قٗطاء، َج٣بر ٣ٞٽب. اظ اڂٵ ظٶس٪ڃٷبٲٻٲطست ٲځ

 اقبضٺ ٦طز.  «ٲٟبذط آشضثبڂؼبٴ»

 ٞب:. ػبِٙبٔٝ 5

ٲٷبثٗځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبسځ ضا دڃطاٲٹٴ ٲؿبئ٭، سحٹلار ٸ ٸ٢بڂٕ ؾڃبؾځ، ٖٯٳځ ٸ اػشٳبٖځ ٸ... ٦ٻ زض َٹ٬ ڂ٧ؿب٬ ثٻ 

٪طزز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ٹٲځ، اذشهبنځ ٸ آٲبضڀ س٣ؿڃٱ ٲځټب ٶڃع ثٻ ٖٳزټٷس. ؾبٮٷبٲٻآڂس زض اذشڃبض ٲح١٣ ٢طاض ٲځٸػٹز ٲځ

 سٹاٴ ثٻ ٦شبة ؾب٬ ٦ڃٽبٴ ٸ ؾبٮٷبٲٻ اضظقڃبثځ اقبضٺ ٶٳٹز.ٲځ

 ٞب )ٔؼزٓ ٞب(: . ٕ٘ب6ٝ٤

ټبڀ ضاټٷٳبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ دػٸټك٫ط ضا ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ آؾبٴ ٲُبٮت ڂ٥ ڂب چٷس ٦شبة ٸ ڂب ڂ٥ ټب ٦شبةټب ڂب ٲٗؼٱٶٳبڂٻ

س ٸ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ زاضٶس. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط ٞٽطؾشځ اظ اٮٟبِ ڂب ٲٹيٹٖبر ٸ ٲجبحض ڂ٥ ٦شبة ٦ٷٷٲٹيٹٔ ذبل ڂبضڀ ٲځ

٪ڃطز ٸ ثٻ ق٧٭ اٮٟجبڂځ سٷٓڃٱ ٸ ټٳطاٺ ثب ټط ٸاغٺ ڂب ٲٹيٹٔ ٶكبٶځ ٸ قٳبضٺ ڂب ٶكطڂٻ اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ ٢طاض ٲځ

ټبڀ ټب ٶڃع ثٻ زٸ زؾشٻ ٶٳبڂٻٶٳبڂٻ ٦ٷس.ټبڀ ٦ٻ آٴ ٸاغٺ ڂب ٲٹيٹٔ زض آٴ ٢طاض زاضز ضا ٲكرم ٲځنٟحٻ ٦شبة ڂب ٶكطڀ

ٲٷبثٕ  اڂٵ  قٹٶس. اظ ػٳٯٻ  ٲځ قٹٶس: زض ٶٳبڂٻ ٮٟٓځ ثطذځ اٮٟبِ ڂب ٸاغٺ ټب ٶٳبڂٻ ټبڀ ٲٹيٹٖځ س٣ؿڃٱ ٲځٮٟٓځ ٸ ٶٳبڂٻ

ٲحٳس زقشځ ٸ « ٲٗؼٱ اٮٟبِ ٶٽغ اٮجلاٚٻ»ٲحٳس ٞااز ٖجساٮجب٢ځ ٸ « ٲٗؼٱ اٮٳٟٽطؼ لاٮٟبِ اٮ٣طآٴ اٮ٧طڂٱ»ثٻ   سٹاٴ ٲځ 

اقبضٺ ٶٳٹز. ٲٗؼٱ ٲٹيٹٖځ ٲٷجٗځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲجبحض ٸ ٲٹيٹٖبر « ٲٗؼٱ اٮٟبِ ثحبض الاٶٹاض»ْٱ ٲحٳسڀ ٸ ٦ب

      اظ ػٳٯٻ اڂٵ ٲٷبثٕ« ٲڃعاٴ اٮح٧ٳٻ»قٹز. ٦شبة ڂ٥ ٦شبة ڂب ڂ٥ ٲؼٳٹٖٻ چٷس ػٯسڀ ثب سطسڃت اٮٟجبڂځ سٷٓڃٱ ٲځ
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ټب ٸ ٖجبضر ٲٹػٹز زض اڀ اظ ٸاغٺٯٛبر ټؿشٷس ٦ٻ ٶٳبڂٻټب ٸ ٦كٝ اٮټب ٦كٝ اٮٳُبٮتثبقس. ٶٳٹٶٻ زڂ٫طڀ اظ ٶٳبڂٻٲځ

 ثبقٷس.                            ٲٷبثٕ ثٻ ټٳطاٺ قٳبضٺ نٟحٻ آٶٽب ٲځ

 

 

 ټب# ٸاغٺ ٶبٲٻ ټب $ٞطټٷ٫ٷبٲٻ

 زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ ټب                                                        

 ؾط٪صقشٷبٲٻ ټب      اڀ#$ٸاؾُٻ ضزڂٝ اٸ٬                       

 ؾبٮٷبٲٻ ټب                                                         

                            اٶٹأ ٲٷبثٕ ٲطػٕ

 

 ٦شبثكٷبؾځ ټب                                                       

 ټب# ٶٳبڂٻ ټب $ٲٗؼٱ   اڀ ضزڂٝ زٸٰ $ٸاؾُٻ                        

 ټبٶبٲٻٲ٣بٮٻ                                                       

 چ٧ڃسٺ ٶبٲٻ ټب                 

 

                                       

 ٞب٢ ٔٙبثغ ٔغّٛة: ٤ٚظ٣ٌ
سٹاٴ اظ ثطٸڂٱ، ظڂطا زض سح٣ڃ١ ٖٯٳځ ٶٳځدؽ اظ قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ، ثبڂس ثٻ ؾطا٘ اضظڂبثځ ٸ ثطضؾځ ٲحشٹاڀ ٲٷبثٕ 

 ټبڀ ٲٷبثٕ ٲٗشجط ٖجبضسٷس اظ: ټط ٲٷجٗځ ثٽطٺ ثطز. ٸڂػ٪ځ

ٲٷجٗځ انبٮز زاضز ٦ٻ اٸلاً ٲاٮٝ آٴ قٷبذشٻ قسٺ ثبقس ٸ ټٱ اظ قٽطر ٖٯٳځ ٸ ټٱ اظ ٸطب٢ز $نسا٢ز ٸ  . اكبِت:1

ڃبً اٶشؿبة اطط ثٻ اٸ نحز زاقشٻ ثبقس ٸ طبٮظبً ټب ٸ ٲُبٮت ٪ٹٶب٪ٹٴ ثطذٹضزاض ثبقس. طبٶزاضڀ# زض ٶ٣٭ زڂس٪بٺاٲبٶز

 سحطڂٝ ٶكسٺ ثبقس.

 سط ثبقس. ٲطاز آٴ اؾز ٦ٻ زؾز اٸ٬ ثبقس، ڂب لاا٢٭ ثٻ نبحت انٯځ ٸ ڂب ٲٹيٹٔ انٯځ ٶعزڂ٥ . لذٔت:2

 ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اٖٱ اظ ٲٹا١ٞ ٸ ٲربٮٝ ثبقس. حبٸڀ زڂس٪بٺ . ربٔؼ٥ت:3

ټبڀ ٢ٹڀ ثطذٹضزاض ثبقس ٸ طبٶڃبً اظ ٲؿشٷسار ٸ اضػبٖبر ٲشٗسز ٸ ټب ٸ اؾشسلا٬: اطط ثبڂس اٸلاً اظ سحٯڃ٭. اتمبٖ ٔحتٛا4

 ٲٷس ثبقس. ٲٗشجط ثٽطٺ

 ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ٔٙبثغ : ساٜ
 اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر قرهځ ٲح١٣ -
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 اؾشٟبزٺ اظ نبحجٷٓطاٴ ٸ ٲح٣٣بٴ ٲطثٹَٻ -

 ٲطاػٗٻ ثٻ ٲطا٦ع دػٸټكځ  -

 قبضح، دبضؾب، اټ٭ ثڃزټبڀ اَلاٖبسځ ٲظ٭ قج٧ٻ ٲطاػٗٻ ثٻ قج٧ٻ -

 ټبټب ٸ ٞٽطؾزټب، ٲإذص قٷبؾځٲطاػٗٻ ثٻ ٦شبثكٷبؾځ -

 ټب ٲطاػٗٻ ثٻ ٦شبثربٶٻ -

 وتبثـٙبػ٣ )تٛك٥ف٣ ٚ ٔٛضٛػ٣( 

قٹز قٹز ٸ ثٻ زٸ نٹضر اٶؼبٰ ٲځټب اٶؼبٰ ٲځټبڀ ْبټطڀ ٸ ٲٹيٹٖځ ٦شبة٦شبثكٷبؾځ ثٻ ٲٷٓٹض آقٷبڂځ ثب سٳبٰ ػٷجٻ

 ٦شبثكٷبؾځ ٲٹيٹٖځ $سحٯڃٯځ#اٮٝ. ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ ة. 

ټبڀ اٶشكبضاسځ ٦شبة، ٸ ٲحشٹاڀ اػٳبٮځ آٴ اظ ٶٓط  قٷبؾځ آقٷبڂځ ثب ٸڂػ٪ځ اٮٝ. ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ: ٲطاز اظ ٦شبة

 ٲٹيٹٖبر، ٲٷبثٕ ٸ ؾُح ٖٯٳځ اؾز.

 ٲطاح٭ ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ ٖجبضر اؾز اظ:

 . دځ ثطزٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بٲ٭ ٦شبة1

 . آ٪بټځ اظ ٶبٰ ٦بٲ٭ ٶٹڂؿٷسٺ2

ټبڀ اٶشكبضاسځ ٦شبة ٲبٶٷس ٶبٰ ٶبقط، ٲح٭ ٶكط، ظٲبٴ ٶكط ٸ ٦ڃٟڃز ٶكط اظ ٶٓط اٞؿز ثٹزٴ ڂب چبدځ  . قٷبذز ٸڂػ٪ځ3

 ثٹزٴ ٦شبة

 ثٷسڀ آٴ ثٷسڀ ٸ ٞه٭ . اَلأ اظ چبضچٹة اؾبؾځ ٦شبة اظ ٶٓط ثرف4

 . قٷبذز ٲحٹض انٯځ ٦شبة ٸ ٲجبحض ٲُطح قسٺ زضثبضپ آٴ5

. زض ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ ثٻ زٶجب٬ قٷبذز اضظـ ٸ اٖشجبض ٦شبة اظ ٶٓط ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ة. ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ ڂب ٲٹيٹٖځ

 ٲحشٹا ټؿشڃٱ ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ثبڂس قطاڂٍ ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز:

 ټبڀ ٦شبة ٸ ٶڃع ٲحٹض ٲجبحض آٴ ثٻ زؾز آڂس. ټب ٸ ٞه٭ . ثب ٲطٸض ٞٽطؾز ٦شبة، زڂسڀ ٦ٯځ ٶؿجز ثٻ ثرف1

ذص ٦شبة ٸ ثطضؾځ آٴ اظ ٶٓط اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زؾز اٸ٬ ٸ ٲٗشجط، اضظـ ٸ اٖشجبض ٖٯٳځ ٦شبة . ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ٲٷبثٕ ٸ ٲأ2

 ثطضؾځ ٪طزز.

 

 چى٥ذٜ 
زټس، ذٹاٺ اڂٵ ٲسض٤ قٹز ٦ٻ اَلاٖبسځ ضا دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ثٻ ٲح١٣ اضائٻ ٲځٲٷجٕ زض ٲٗٷبڀ ٖبٰ ثٻ ټط ٲسض٦ځ ٪ٟشٻ ٲځ

ضٸز ٸ ٲطاز اظ آٴ نطٞبً اؾٷبز ٸ ٲساض٤ ٲ٧شٹة ڀ ذبل ثٻ ٦بض ٲځٲ٧شٹة ثبقس ٸ ذٹاٺ ٚڃط ٲ٧شٹة، اٲب ٪بټځ زض ٲٗٷب

 ثبقس. ٲځ
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سٹاٴ ثبقٷس. زض ڂ٥ ٶ٫بٺ ٦ٯځ ٲځټبڂځ ٲرشٯٝ ٢بث٭ س٣ؿڃٱ ٲځٲٷبثٕ ٲٹضز اؾشٷبز زض سح٣ڃ٣بر ٪ٹٶب٪ٹٴ ثٻ اٖشجبض ػٽز

. 2نٹسځ سهٹڂطڀ، اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ#، ٸ ٚڃط ٲ٧شٹة $ٲٷبثٕ  ٶبٲٻ، ٲ٣بٮٻ، ٶكطڂبر ٸ...# . ٲ٧شٹة $٦شبة، دبڂبٴ1ٲٷبثٕ ضا ثٻ: 

. ٲٷبثٕ ٲطػٕ $زاڂطٺ اٮٳٗبضٜ، ٮٛشٷبٲٻ، ٦شبثكٷبؾځ، اٖلاٰ، ٲٗبػٱ ٸ...# ٸ ٚڃط ٲطػٕ 3زٸٰ،   ٸ زؾز اٸ٬  ٲٷبثٕ زؾز

 س٣ؿڃٱ ٦طز.

بضسٷس ټبڀ ٲٷبثٕ ٲٗشجط ٖجسٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز. ٸڂػ٪ځسٹاٴ ثٽطٺ ثطز. سٷٽب اظ آطبض ٲٗشجط ٲځزض سح٣ڃ١ ٖٯٳځ اظ ټط ٲٷجٗځ ٶٳځ

 . اس٣بٴ ٲحشٹا؛4. ٢سٲز؛ ػبٲٗڃٵ؛ 2. انبٮز ٸ اٖشجبض ٲٹٮٝ؛ 1اظ: 

ټبڀ اَلاٖبسځ ٸ ٦شبة ، ٲطاػٗٻ ثٻ قج٧ٻسٹاٴ اظ َطڂ١ اَلاٖبر قرهځ ٲح١٣، نبحجٷٓطاٴ ٸ ٲح٣٣بٴٲٷبثٕ ٲٗشجط ضا ٲځ

 ټب ثسؾز آٸضز.ټب ٸ ٦شبثربٶٻټب ٸ ٞٽطؾزټب، ٲإذص قٷبؾځقٷبؾځ

. ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ. ٲطاز اظ ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ 2. ٦شبثكٷبؾځ سٹنڃٟځ ٸ 1قٹز ٶؼبٰ ٲځقٷبذز ٦شبة ثٻ زٸ نٹضر ا

ټبڀ اٶشكبضاسځ ٦شبة، ٸ ٲحشٹاڀ اػٳبٮځ آٴ اظ ٶٓط ٲٹيٹٖبر، ٲٷبثٕ ٸ ؾُح ٖٯٳځ اؾز. زض  آقٷبڂځ ثب ٸڂػ٪ځ

  ٦شبثكٷبؾځ سحٯڃٯځ ثٻ زٶجب٬ قٷبذز اضظـ ٸ اٖشجبض ٦شبة اظ ٶٓط ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ٲحشٹا ټؿشڃٱ.

 

 ٦بضٖٳٯځ:

 ٲٽٳشطڂٵ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ زضؾځ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ نٹضر اؾشبٶساضز ثٷٹڂؿڃس. -

 ٶحٹٺ آقٷبڂځ ثب ٲٷبثٕ دڃكٷٽبزڀ ضا ثٷٹڂؿڃس. -

 قٷبؾبڂځ سٹنڃٟځ ٸ سحٯڃٯځ چٷس ٦شبة ضا ثٷٹڂؿڃس. -

 ټبڀ دڃكٷٽبزڀ ضا ثطضؾځ ٶٳبڂڃس.اٖشجبض ٸ اضظـ ٦شبة  -

 

 پ٥ٛػت

 ٔٙبثغ ٔشرغ اػلا٣ٔ:  آؿٙب٣٤ ثب ثشخ٣ اص

 ٞباِف. دا٤شٜ إِؼبسف

دا٘ـٙبٔٝ رٟبٖ اػلاْ/ ص٤ش٘ظش احٕذ عبٞش٢ ػشال٣، ٔلغف٣ ٥ٔشػ٥ّٓ، ٘لشالله پٛسرٛاد٢. تٟشاٖ ث٥ٙبد    .1

 .1369إِؼبسف اػلا٣ٔ،  دا٤شٜ

ٯٳبٴ اظ آٚبظ اٮٳٗبضٞځ اؾز زضثبضٺ قطڂٗز ٲ٣سؼ اؾلاٰ ٸ سبضڂد ٸ سٳسٴ ٸ ٞطټٷ٩ ٲٯ٭ ٲؿ زاٶكٷبٲٻ ػٽبٴ اؾلاٰ زاڂطٺ

سب ظٲبٴ حبيط ٦ٻ ثٻ سطسڃت اٮٟجبڂځ سٷٓڃٱ قسٺ اؾز ٸ سب٦ٷٹٴ سب ػٯس ؾڃعزټٱ آٴ $سب ٲسذ٭ حٯجچٻ# ٲٷشكط ٪طزڂسٺ 

 اؾز. 

 .1367إِؼبسف ثضسي اػلا٣ٔ،  إِؼبسف ثضسي اػلا٣ٔ/ ص٤ش٘ظشوبظٓ ٔٛػ٢ٛ ثزٙٛسد٢. تٟشاٖ: ٔشوض دا٤شٜ دا٤شٜ .2
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ٲٷشكط ٪طزڂسٺ اؾز ٸ ٶٓٱ ٲساذ٭ آٴ اٮٟجبڂځ اؾز ٸ ٲحسٸزٺ آٴ  1367اٮٳٗبضٜ زض ؾب٬  ٶرؿشڃٵ ػٯس اڂٵ زاڂطٺ

ٲٟبټڃٱ، انُلاحبر، اٖلاٰ ٸ اٲب٦ٵ ػٛطاٞڃبڂځ ػٽبٴ اؾلاٰ $ثسٸٴ زضٶٓط ٪طٞشٵ سكڃٕ ٸ سؿٷٵ# اؾز ٸ سب٦ٷٹٴ سب ػٯس 

 قبٶعزټٱ آٴ $سب ٲسذ٭ طبثز ثٵ ٢طٺ# ٲٷشكط ٪طزڂسٺ اؾز.

ٛاد٢، وبٔشاٖ فب٣٘، ثٟبءاِذ٤ٗ خشٔـب٣ٞ. تٟشاٖ: ٘ـش ٤بدآٚساٖ، دا٤شٜ إِؼبسف تـ٥غ/ ص٤ش٘ظش احٕذ حبد ػ٥ذ ر .3

1369. 

قسٺ زض ٲڃبٴ آٶٽب ٸػٹز  اٮٳٗبضٜ سكڃٕ زضثطزاضٶسٺ حسٸز ثڃؿز ټعاض ٲ٣بٮٻ سإٮڃٟځ اؾز ٦ٻ حشځ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ سطػٳٻ زاڂطٺ

اؾز ٸ سب٦ٷٹٴ سب ػٯس  ٶساضز. اڂٵ زاڂطپ اٮٳٗبضٜ زضثطزاضٶسٺ ٲٽٳشطڂٵ ٲجبحض ٲطثٹٌ ثٻ ٲٗبضٜ ٸ ٞطټٷ٩ اؾلاٰ ٸ سكڃٕ

 زٸاظزټٱ آٴ $سب ٲسذ٭ ٢جبٮٻ# ٲٷشكط ٪طزڂسٺ اؾز. 

 ٞب:ة. فشًٞٙ

. فشًٞٙ اكغلاحبت فّؼفٝ ٚ ولاْ اػلا٣ٔ/ ت٥ٟٝ وٙٙذٌبٖ ٌش٣ٞٚ اص پظٚٞـٍشاٖ؛ ٤ٚشاػتبس ٔحٕٛد ٔٛػ٢ٛ. 1

 فبسػ٣( –٥ٍّ٘ؼ٣، ا٥ٍّ٘ؼ٣ –. )فبسػ٣ 1386تٟشاٖ: دفتش پظٚٞؾ ٚ ٘ـش ػٟشٚسد٢، 

ټبڀ ٲرشٯٝ ٖٯٹٰ اؾلاٲځ ضا زٶجب٬ ٲځ ٦ٷس، ٦ٻ حبن٭ ٦بض ٸ  ض ان٭ ٲٗبز٬ ٪صاضڀ انُلاحبر ضقشٻاڂٵ ٦شبة ز

 ٦ٹقف ٶعزڂ٥ ثٻ ثڃؿز ٶٟط دػٸټك٫ط اؾز. 

. 1377ٔختبس٢ ٔبص٘ذسا٣٘. فشًٞٙ اكغلاحبت اك٣ِٛ. تٟشاٖ: ا٘زٕٗ لّٓ ا٤شاٖ، ٔٛػؼٝ پظٚٞـ٣ اثٗ ػ٥ٙب،  .2

 ف. 296

س ٸ ثٻ سطسڃت اٮٟجبڀ انُلاحبر ٲطست قسٺ ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ثطذځ اظ اڂٵ ٦شبة قبٲ٭ انُلاحبر انٹ٬ ٲځ ثبق

 انُلاحبر زاضاڀ ا٢ؿبٲځ ټؿشٷس، ٦ٯڃٻ س٣ؿڃٳبر، ظڂط ٲسذ٭ ٲطسجٍ ش٦ط قسٺ اٶس .

 ف559، 1350ػزبد٢، رؼفش. فشًٞٙ ِغبت ٚ تؼج٥شات ػشفب٣٘. تٟشاٖ: عٟٛس٢،  .3

٤ ضاڂغ اؾز. ٶٓٱ ٦شبة ثطاؾبؼ اٮٟجبڀ ٦شبة قبٲ٭ ٮٛبر ٸ انُلاحبر زض ٲجبحض ٖطٞبٴ، سهٹٜ ٸ ؾڃط ٸ ؾٯٹ

 ٦ٯٳبر ٸ انُلاحبر ٲځ ثبقس. ثطاڀ ټط ٲسذ٭ سٹيڃحځ ٸ ٶڃع ثطاڀ آٶٽب قٹاټس ٦بضثطزڀ اظ قٗط ٸ ٶظط ش٦ط قسٺ اؾز. 

  ٞب:  د. ػشٌزؿتٙبٔٝ

 د.8ْ. 1984. صسو٣ّ، خ٥شاِذ٤ٗ. الاػلاْ: لبٔٛع تشارٓ الاؿٟش اِشربَ ٚ اِٙؼبء. ث٣ رب: داساِؼّٓ ِّٕلائ٥ٗ، 1

اڂٵ ٦شبة ڂ٥ ظٶس٪ڃٷبٲٻ ٖٳٹٲځ اؾز ٦ٻ احٹا٬ ٖبٮٳبٴ ٲؿٯٳبٴ ضا اظ ظٲبٶٽبڀ ٢سڂٱ سب اٸاذط ٢طٴ ٶٹظزټٱ سكطڂح ٲځ 

 ٦ٷس. سٷٓڃٱ آٴ ثطاؾبؼ ٶبٰ ٦ٹچ٥ ٲٹٮٝ ٸ ؾذؽ ٶبٰ دسض ٲٹٮٟبٴ اؾز. 

 د.11ق. 1403. ا٥ٔٗ، ٔحؼٗ. اػ٥بٖ اِـ٥ؼٝ. ث٥شٚت: داساِتؼبسف ِّٕغجٛػبت، 2

ض ٸ ٖٯٳب ٸ ازثب ٸ ثعض٪بٴ ٸ نحبثٻ ٸ سبثٗڃٵ اظ نسض اؾلاٰ سب ظٲبٴ ٲٹٮٝ ضا ٦ٻ ثب قڃٗٻ اضسجبٌ اڂٵ ٦شبة ټٳٻ ا٢كب

 ػٯس زڂ٫ط ٲځ ثبقس. 10آٴ ٞٽطؾز  11اٶس ضا ٲٗطٞځ ٶٳٹزٺ اؾز ٸ ػٯس  زاقشٻ
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 د.6. 1333 – 1324. ٔذسع، ٔحٕذػ٣ّ. س٤حب٘ٝ الادة ف٣ تشارٓ إِؼشٚف٥ٗ ثبِى٥ٙٝ ٚ اِّمت. تجش٤ض: ؿفك، 3 

ټبڀ ٖٯٳځ، ازثځ، اػشٳبٖځ ٸ ٚڃطٺ اظ نسض اؾلاٰ سب ظٲبٴ سٵ اظ ضػب٬، ٲكبټڃط ٸ قرهڃز 4600ٲ٭ قطح حب٬ قب

 ثبة اؾز.  5ثبقس ٸ زاضاڀ ڂ٥ ٲ٣سٲٻ ٸ اذڃط ٲځ

 ٞب: د. وتبثـٙبػ٣

 .1373لٙجشػ٣ّ. وتبثـٙبػ٣ ػلأٝ عجبعجب٣٤. تٟشاٖ: دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب٣٤،   وشٔب٣٘،. 1

ٖلاٸٺ ثط آطبض ٖلاٲٻ،  ٦ٷس.ـ ٲٗطٞځ ٲځ1368ټب ضا اظ اثشساڀ حڃبر ٲصټجځ ٖلاٲٻ سب ؾب٬ ب ٸ ٲ٣بٮٻټاڂٵ ٲٷجٕ ٦شبة

٦شبة ٸ ٲ٣بٮٻ ٸ زض دبڂبٴ آٴ، ٦شبثكٷبؾځ  ٦993ٷس. زض اڂٵ ٦شبة ټبڂځ ضا ٦ٻ زضثبضٺ اٸ ٶ٫بقشٻ قسٺ ٲٗطٞځ ٲځ٦شبة

 ٞطاٶؿٹڀ ٸ اٶ٫ٯڃؿځ ٶڃع آٲسٺ اؾز.

)ػلاْ الله ػ٥ّٟب( . لٓ: ث٥ٙبد فش٣ٍٙٞ أبْ سضب ػ٥ّٝ اِؼلاْ،   ٔٝ حضشت فبعٕٝ صٞشاا٘لبس٢، ٘بكشاِذ٤ٗ. وتبثٙب .2

 ف.80، 1369

ټب ثٻ سطسڃت اٮٟجبڀ ٖٷٹاٴ ثٻ ظثبٴ ٦شبة ٲؿش٣٭ زض ٲٹضز حًطر ظټطا ٲځ ثبقس ٸ ٲسذ٭ 2000اڂٵ ٦شبة قبٲ٭ ثڃف اظ 

  اٶس. ٸ ثٗس ٦شت ذُځ ٲٗطٞځ قسٺټبڀ چبدځ اٶس ٸ زض ټط ظثبٴ اثشسا ٦شبةٖطثځ ٸ ؾذؽ ٞبضؾځ ٲطست قسٺ

حبر٣ خ٥ّفٝ، ٔلغف٣ ثٗ ػجذالله. وـف اِظٖٙٛ ػٗ الاػب٣ٔ اِىتت ٚ اِفٖٙٛ. ث٥شٚت: داساح٥بء اِتشاث اِؼشث٣،  .3

 د.6ث٣ تب. 

٠. سٹؾٍ ٲهُٟځ ثٵ ٖجسالله ٲكٽٹض ثٻ حبػځ ذٯڃٟٻ سسٸڂٵ قسٺ اؾز. ثطاؾبؼ اٮٟجبڀ ٖٷٹاٴ ٲطست قسٺ ٸ 11زض ٢طٴ 

ټبڀ اؾشبٶجٹ٬ ټبڀ اؾلاٲځ ٸ قطح احٹا٬ ٲٹٮٟبٴ آٶٽبؾز ٦ٻ ا٦ظط آٶٽب ضا حبػځ ذٯڃٟٻ زض ٦شبثربٶٻبةحبٸڀ ٞٽطؾز ٦ش

 ٸ زٲك١ زڂسٺ ٸ ڂبززاقز ٦طزٺ اؾز. 
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 دسع دْٚ

 آؿٙب٣٤ ثب وتبثخب٘ٝ

 
 اټساٜ 

 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس 

 سٗطڂٟځ اظ ٦شبثربٶٻ اضائٻ زټس.

 ټب ضا ٲٗطٞځ ٶٳبڂڃس.اٶٹأ ٦شبثربٶٻ

 ڂٝ ٦ٯځ ٦شبثربٶٻ ضا ٶبٰ ثجطز.ٸْب

 ټبڀ ضزٺ ثٷسڀ ضا ٲٗطٞځ ٶٳبڂڃس.اٶٹأ ؾڃؿشٱ

 

 ٞباِف. آؿٙب٣٤ ثب وتبثخب٘ٝ

قٹز ٦ٻ زض آٴ ٲؼٳٹٖٻ ٲٷبثٕ اٖٱ اظ چبدځ، زڂساضڀ ٸ قٷڃساضڀ ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ، ٦شبثربٶٻ ثٻ ٲحٯځ ٪ٟشٻ ٲځ

ٗطڂٝ زڂ٫طڀ ٦ٻ اظ ٦شبثربٶٻ ٲځ سٹاٴ اضائٻ زاز اڂٵ اؾز ٦ٻ اڀ ٲٷٓٱ ٪طزآٸضڀ قسٺ ثبقس. سسح٣ڃ١ ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ ٪ٹٶٻ

ؾبظڀ، حٟبْز ٸ اقبٖٻ ٲٷبثٕ ٲ٧شٹة، زڂساضڀ ٸ قٷڃساضڀ ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ثب  ٦شبثربٶٻ ٶٽبزڀ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ ثب شذڃطٺ

ٸ اؾشٟبزٺ اظ ذسٲبر ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ زڂسٺ زض ذسٲز سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز ٸ سٹؾٗٻ ؾڃبؾځ، ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ، ٖٯٳځ 

 ٞطټٷ٫ځ اؾز.

 ة. ٚظب٤ف ٚ وبسوشدٞب٢ وتبثخب٘ٝ: 

 سٹاٴ دٷغ ٦بض٦طز ثطاڀ ٦شبثربٶٻ ثطقٳطز: زض ٲؼٳٹٔ ٲځ 

ټبڀ ٲرشٯٝ اٖٱ اظ ذطڂس، اټسا، ٲجبزٮٻ ٸ ٚڃطٺ : زض اڂٵ ٸْڃٟٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـػبص٢ آٚس٢ ٔٙبثغ ٤ب ٔزٕٛػٝ رٕغ. 1

 ؾٗځ ٲځ قٹز سب ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٲٷبثٕ سٽڃٻ قٹز. 

: دؽ اظ ػٳٕ آٸضڀ ٲٷبثٕ لاظٰ اؾز سب اظ اڂٵ ٲٷبثٕ ثٻ ٶحٹ ٲُٯٹثځ ٲحبٞٓز قٹز دؽ ت ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٔٙبثغحفبظ. 2

 زٸٲڃٵ ٸْڃٟٻ ٦شبثربٶٻ حٟبْز ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٲٷبثٕ ٲځ ثبقس.
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ټب ثٻ نٹضسځ آٸضڀ ٸ حّٟ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲٷبثٕ لاظٰ اؾز سب اڂٵ ٲؼٳٹٖٻدؽ اظ ػٳٕ. ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔٙبثغ: 3

قٹز ٦ٻ ثشٹاٴ ثب ؾطٖز ٸ ز٢ز ٦بٞځ ثٻ ټطڂ٥ اظ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز زض ٲؼٳٹٖٻ زؾشطؾځ ڂبٞز. ؾبظٲبٶسټځ  سٷٓڃٱ ٸ ٲطست

  ؾبظڀ ٸ چ٧ڃسٺ ٶٹڂؿځ.ٲٷبثٕ ٦شبثربٶٻ ثٻ زٸ ضٸـ اٶؼبٰ ٲځ قٹز : ٞٽطؾشٷٹڂؿځ ٸ ضزٺ ثٷسڀ، ٶٳبڂٻ

ْز ٞڃعڂ٧ځ ٸ ؾذؽ آٸضڀ، حٟب. اقبٖٻ اَلاٖبر $سٹظڂٕ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض ٦شبثربٶٻ#: ټسٜ انٯځ اظ ػٳ4ٕ

 ؾبظٲبٶسټځ ٲٷبثٕ زض ٦شبثربٶٻ ټٳبٶب اقبٖٻ ٸ سٹظڂٕ اَلاٖبسځ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز اؾز. 

. ٲسڂطڂز ٦شبثربٶٻ: ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٦بضټبڂځ ٦ٻ زض ٦شبثربٶٻ نٹضر ٲځ ٪ڃطز، ٲسڂطڂز ٲؼٳٹٖٻ ٸ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ اؾز 5

 طز. ٪ڃ٦ٻ سٹؾٍ ؾطدطؾز ٸ ٲسڂط ٦شبثربٶٻ اٶؼبٰ ٲځ

 د. ػبختبس ٚ تـى٥لات وتبثخب٘ٝ

 اٶس، ثرف ذسٲبر ٞٷځ ٸ ثرف ذسٲبر ٖٳٹٲځ.ټب اظ زٸ ثرف سك٧ڃ٭ قسٺثٻ َٹض ٦ٯځ ٦شبثربٶٻ

: زض اڂٵ ثرف سٳبٲځ ٲطاح٭ ٦بضڀ ٸ ٖٳٯڃبسځ ڂ٥ ٦شبثربٶٻ ٲٷٓٱ ٸ ؾبظٲبٶسټځ قسٺ، ثخؾ خذٔبت ف٣ٙ وتبثخب٘ٝ. 1

 دصڂطز. ٲځ  ٶٹڂؿځ اٶؼبٰ ؾٟبضـ، ذطڂس، اټسا، ٲجبزٮٻ ٸ ٞٽطؾز ټبڂځ ٶٓڃط ٪ڃطز. زض اڂٵ ثرف ٞٗبٮڃز اٶؼبٰ ٲځ

زټس. اڂٵ ثرف  ثرف ٖٳٹٲځ ٦شبثربٶٻ ذسٲبر ٖٳٹٲځ ضا ثٻ ٲطاػٗبٴ اضائٻ ٲځ . ثخؾ خذٔبت ػ٣ٕٔٛ وتبثخب٘ٝ:2

 ٪طزز. آضاڂځ ٸ ٶكطڂبر ازٸاضڀ ٲځ ضؾبٶځ، حٟبْز ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٸ ٲطٲز، ثط٪ٻ قبٲ٭ ٸاحسټبڀ اٲبٶز، ٲرعٴ، اَلأ

 وبسوشد وتبثخب٘ٝ دس تحم٥ك د. 

 ٦شبثربٶٻ زض ظٲڃٷٻ سح٣ڃ١ ؾٻ ٦بض٦طز ٲٽٱ زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:

 ٦ٷس.ـ اٲ٧بٴ قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ ضا ثطاڀ ٲح١٣ ٞطاټٱ ٲځ1

 ٦ٷس.ـ اٲ٧بٴ زؾشطؾځ ٲح١٣ ثٻ ٲٷبثٕ ضا ٞطاټٱ ٲځ2

 ثبقس.ـ ٲ٧بٴ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ٲح١٣ ػٽز ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ٲځ3

 ٞب: س. ا٘ٛاع وتبثخب٘ٝ

 قٹٶس.ټب ثٻ دٷغ زؾشٻ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځب سٹػٻ ثٻ ؾبذشبض ٦شبثربٶٻ ٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ آٶٽب ٦شبثربٶٻث

٦شبثربٶٻ ٲٯځ ټط ٦كٹضڀ زض ٸا٢ٕ ٦شبثربٶٻ ٲبزض آٴ ٦كٹض ٲحؿٹة ٲځ قٹز ٸ ٶكبٴ زټٷسٺ ٚٷبڀ ( وتبثخب٘ٝ ٣ّٔ: 1

ٯځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثبڂس اضظقٳٷسسطڂٵ، ٧ٞطڀ ٸ ٲٗٷٹڀ ټط ٲٯز ٸ ٦كٹضڀ اؾز. زض ټط ٦كٹضڀ سٷٽب ڂ٥ ٦شبثربٶٻ ٲ

آٸضڀ، حٟبْز ٸ سٹاٴ ثٻ ػٳٕٲٗشجطسطڂٵ ٸ ػبٲٕ سطڂٵ ٦شبثربٶٻ آٴ ٦كٹض ثبقس. اظ ٸْبڂٝ انٯځ ٦شبثربٶٻ ٲٯځ ٲځ

ٶ٫ٽساضڀ ٲٷبثٕ ٲ٧شٹة ٦ٻ زض زاذ٭ ڂب ٲٷبثٗځ ٦ٻ زضثبضٺ ٦كٹض زض ذبضع اظ ٦كٹض ٲٷشكط قسٺ ثبقس اقبضٺ ٦طز. ٦شبثربٶٻ 

 ټب اؾز. اٞششبح ٪طزڂسٺ اؾز اظ ٶٳٹٶٻ اڂٵ ٦شبثربٶٻ ٦1316ٻ ثٻ َٹض ضؾٳځ زض ؾب٬ ٲٯځ اڂطاٴ ٶڃع 

اٶس ٸ اؾشٟبزٺ ټب ثٻ ٸػٹز آٲسٺټب ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ آٲٹظـ ٸ دػٸټف زض زاٶك٫بٺاڂٵ ٶٹٔ ٦شبثربٶٻ( وتبثخب٘ٝ دا٘ـٍب٣ٞ: 2

 بقٷس. ثټبڀ زاٶك٫بټځ زاٶكؼٹڂبٴ، اؾبسڃس ٸ ٦بضٲٷساٴ زاٶك٫بٺ ٲځ٦ٷٷس٪بٴ ٦شبثربٶٻ
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٪ڃطز ٸ ذسٲبر ضاڂ٫بٴ ثٻ سٳبٰ اڀ اؾز ٦ٻ اظ ٲٷبثٕ زٸٮشځ ق٧٭ ٲځ: ٦شبثربٶٻ ٖٳٹٲځ، ٦شبثربٶٻ( وتبثخب٘ٝ ػ3٣ٕٔٛ

ټبڀ ٖٳٹٲځ سٳبٲځ اٞطاز ثسٸٴ ټڃچ ٪ٹٶٻ ٲحسٸزڂشځ ح١ اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ضا ٦ٷس ٸ زض ٦شبثربٶٻا٢كبض ػبٲٗٻ اضائٻ ٲځ

ټبڀ ٖٳٹٲځ ٸظاضر اضقبز ٞٗبٮڃز حز دٹقف ٦شبثربٶٻ ټڃإر ؤٲٷبڀ ٦شبثربٶٻټبڀ ٖٳٹٲځ سزاضٶس. زض ٦كٹض ٲب ٦شبثربٶٻ

 ٦ٷٷس. ٲځ

    : اڂٵ ٶٹٔ زض ٲساضؼ سك٧ڃ٭ ٲځ قٹز ٸ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٲساضؼ ذسٲبر اضائٻ( وتبثخب٘ٝ آٔٛصؿٍب4٣ٞ

 ٲځ ٦ٷس. 

ضقشٻ ڂب ٲٹيٹٔ ذبل زض آٴ ٪طز  : ٦شبثربٶٻ سرههځ، ٦شبثربٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٥( وتبثخب٘ٝ تخلل5٣

آٸضڀ قسٺ اؾز. ٲظ٭ ٦شبثربٶٻ سرههځ سبضڂد اؾلاٰ ڂب ٦شبثربٶٻ سرههځ اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ# ٸڂػٺ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ 

  ظٶس٪بٶځ ٸ اٶسڂكٻ ټبڀ اٲبٰ ذٳڃٷځ $ضٺ#.

 ص. دػتشػ٣ ثٝ ٔخبصٖ وتبثخب٘ٝ: 

  ٟؿٻ ثؿشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ ٪طزٶس. ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ سٹيڃح آٶٽب ټب ثب سٹػٻ ثٻ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٢ٟؿٻ ثبظ ٸ ٢ ٦شبثربٶٻ

 ٲځ دطزاظڂٱ :

: ٦شبثربٶٻ اڀ اؾز ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ ثشٹاٶس ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ٦شبثٽبڀ آٴ زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقس ٸ ٦شبة ټبڀ ٲٹػٹز لفؼٝ ثبصاٮٝ. 

ٹيٹٖځ ثشٹاٶس ثٻ زض ٢ٟؿٻ ټب ضا ثطضؾځ ٶٳبڂس. ٲرعٴ ثبظ ؾجت ٲځ قٹز ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ثركٽبڀ ذبل ٲ

 ٲؼٳٹٖٻ ٲٷبثٕ زض آٴ ظٲڃٷٻ زؾز ڂبثس ٸ اظ اڂٵ ضٸ ٦بض دػٸټف ثب ؾطٖز ٸ ز٢ز ثڃكشطڀ اٶؼبٰ ٪ڃطز. 

: زض اڂٵ ٶٹٔ ٦شبثربٶٻ ٲح١٣ اػبظٺ ٸضٸز ثٻ ٲرعٴ ضا ٶساضز ٸ دؽ اظ اضائٻ ٞٽطؾز ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶٓط، لفؼٝ ثؼتٝة. 

 ١٣ ٢طاض ٲځ زټس.٦شبثساض ٲٷبثٕ ٲٹػٹز زض ٦شبثربٶٻ ضا زض اذشڃبض ٲح

 ر. ػ٥ؼتٓ تٙظ٥ٓ ٔٙبثغ وتبثخب٘ٝ 

 ثطاڀ سٷٓڃٱ ٲٷبثٕ ٦شبثربٶٻ ثط ضٸڀ ٢ٟؿبر اظ قڃٹٺ ټبڀ ٲرشٯٟځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ: 

: زض اڂٵ قڃٹٺ ٲٷبثٕ ثٻ ٲٹيٹٖبر ٲرشٯٝ س٣ؿڃٱ ٸ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ٲٹيٹٔ زض ٢ٟؿٻ ټبڀ قٳبضٺ ؿ٥ٜٛ ػٙت٣. 1

ټب ٸ ز ٸ ټط ٢ٟؿٻ اظ چٷس ضزڂٝ سك٧ڃ٭ ٸ زض ټط ضزڂٝ سٗسازڀ ٲٷجٕ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ټٱ ضزڂٝ٪ڃط٪صاضڀ قسٺ ٢طاض ٲځ

٪صاضڀ قسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ ٲح١٣ ثب ٲكرم ٦طزٴ قٳبضٺ ٢ٟؿٻ، قٳبضٺ ضزڂٝ ٸ ټٱ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ټط ضزڂٝ قٳبضٺ

 ٲٹضز ٶٓط ضا دڃسا ٶٳبڂس.  سٹاٶس اظ َطڂ١ ٦شبثساض ٸ ڂب ٸضٸز ثٻ ٲرعٴ، ٦شبةقٳبضٺ ٦شبة ٲٹػٹز زض ټط ضزڂٝ ٲځ

قٹٶس ٸ ثب ٢طاض زازٴ  ـ قڃٹٺ ٶٹڂٵ: زض قڃٹٺ ٶٹڂٵ ٦ٯڃٻ زاٶكٽب ٸ ٖٯٹٰ ثكطڀ زض َج٣بر ٸ ضزٺ ټبڀ ٲكرهځ س٣ؿڃٱ ٲځ2

حطٸٜ ٸ اٖسازڀ ثطاڀ آٶٽب ټط ٲٷجٕ زض ٦٭ ٦شبثربٶٻ زاضاڀ ڂ٥ قٳبضٺ ثبظڂبثځ ٸڂػٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ آٴ ٲٷجٕ ٲٹضز ٶٓط 

بؾبڂځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زٸ َج٣ٻ ثٷسڀ ٲكٽٹض ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ اذشهبض ثٻ ٲٗطٞځ آٶٽب زض ٦شبثربٶٻ ٲٹضز قٷ

 ٲځ دطزاظڂٱ : 
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ٲڃلازڀ سٹؾٍ ٲٯٹڂ٭ زڂٹڂځ ٦ٻ  1876: َج٣ٻ ثٷسڀ زټسټځ زڂٹڂځ اٸٮڃٵ ثبض زض ؾب٬ عجمٝ ثٙذ٢ دٞذ٣ٞ د٣٤ٛ٤اٮٝ# 

سٳبٰ زاٶكٽبڀ ثكطڀ ضا ثٻ زٺ ضزٺ ٦ٯځ س٣ؿڃٱ ٸ ثطاڀ ټط ڂ٥ ٦شبثساض آٲطڂ٧بڂځ ثٹز اثسأ ٪طزڂس. زض اڂٵ ضٸـ زڂٹڂځ 

ذشٱ ٲځ قٹز. اڂٵ زٺ ضزٺ ٦ٯځ ثٻ « 999»قطٸٔ ٸ ثٻ ؾٻ ٶٻ « 000»ضزٺ ٦ٯځ ڂ٥ ٦س ؾٻ ض٢ٳځ ٢طاض زازٺ ٦ٻ اظ ؾٻ نٟط 

ٲځ  زٺ ضزٺ ٞطٖځ ٸ ټط ضزٺ ٞطٖځ ذٹز ثٻ زٺ ضزٺ ٞطٖځ سط س٣ؿڃٱ ٲځ قٹز ٸ ثب اٞعٸزٴ ٖلاٲز اٖكبضڀ ثٻ اض٢بٰ ؾٻ ٪بٶٻ

 سٹاٴ ثٻ ظڂط ضزٺ ټبڀ ٲشٗسزڀ زؾز ڂبٞز. ضزٺ ټبڀ زټ٫بٶٻ ٦ٯځ زض اڂٵ ضزٺ ثٷسڀ ثٻ قطح ظڂط اؾز :

 ; ٦ٯڃبر قبٲ٭ : ٦شبثكٷبؾځ ټب، زاٶكٷبٲٻ ټبڀ ٖٳٹٲځ، ٶكطڂبر ازٸاضڀ ٸ ... 000

 ; ٞٯؿٟٻ قبٲ٭ : ٞٯؿٟٻ، ٲٷ١ُ، ضٸاٶكٷبؾځ، اذلا٠ ٸ... 100

 ُبٮٗبر ٲصټجځ ٸ...; قبٲ٭ : ازڂبٴ ٲرشٯٝ ٦شت ٲ٣سؼ، ٲ 200

 ; ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ قبٲ٭ : ا٢شهبز، ؾڃبؾز، ػبٲٗٻ قٷبؾځ ٸ...300

 ; ظثبٴ قبٲ٭ : ظثبٴ قٷبؾځ، ٸاغٺ ٶبٲٻ، زؾشٹض ظثبٴ ٸ... 400

 ; ٖٯٹٰ ذبل قبٲ٭ : ٞڃعڂ٥، قڃٳځ، ضڂبيځ، ظڂؿز قٷبؾځ ٸ...    500

 ; ٖٯٹٰ ٦بضثطزڀ قبٲ٭ : دعق٧ځ، ٲٽٷسؾځ، ٦كبٸضظڀ ٸ... 600

 قبٲ٭ : َطاحځ، ٲٗٳبضڀ، ٶ٣بقځ، سئبسط، ؾڃٷٳب ٸ... ; ټٷط 700

 ; ازثڃبر قبٲ٭ : ازثڃبر ٦لاؾڃ٥ ٲٯ٭، ٶٳبڂكٷبٲٻ، قٗط ٸ... 800

 ; سبضڂد ٸ ػٛطاٞڃب قبٲ٭ : سبضڂد ٸ ػٛطاٞڃبڀ ٦كٹضټب، ؾٟطٶبٲٻ ټب، سبضڂد َجڃٗځ ٸ... 900

ٴ ٲجبحض اؾلاٲځ ثط اؾبؼ ضٸـ زڂٹڂځ ثٻ ثٻ زڂٵ اؾلاٰ اذشهبل زاضز ٦ٻ زض اڂطا 297زض ضزٺ ثٷسڀ زڂٹڂځ ضزٺ ٞطٖځ 

 زٺ َج٣ٻ ٞطٖځ ثٻ قطح ظڂط س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز : 

 : آحبس و٣ّ اػلاْ 0/297

 : لشآٖ 1/297

 : حذ٤ج  2/297

 : فمٝ ٚ اكَٛ 3/297

 : ولاْ ٚ ػمب٤ذ 4/297

 : فشلٝ ٞب ٚ ٔزاٞت اػلاْ 5/297

 : اخلاق اػلا٣ٔ 6/297

 : آداة ٚ سػْٛ ٔؼّٕب٘بٖ 7/297

 لٛف ٚ ػشفبٖ: ت 8/297

 : تبس٤خ ٚ رغشاف٥ب٢ اػلاْ 9/297

 

 

ٲڃلازڀ سٹؾٍ ٦ٷ٫طٺ آٲطڂ٧ب اثسأ قس ٸ ثط اؾبؼ آٴ زاٶكٽبڀ  1897: اڂٵ َج٣ٻ ثٷسڀ زض ؾب٬ عجمٝ ثٙذ٢ وٍٙشٜـ 2

ثكطڀ َج٣ٻ ټبڀ ٲرشٯٝ س٣ؿڃٱ قسٺ اؾز ٸ ثطاڀ ټط َج٣ٻ اظ ڂ٥ حطٜ اٶ٫ٯڃؿځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٸ اڂٵ َج٣ٻ ثٷسڀ اظ 

٪بٶٻ اڂٵ َج٣ٻ ثٷسڀ  21سك٧ڃ٭ قسٺ ٸ ثطاڀ ټط ٦ساٰ اظ ڂ٥ حطٜ اٶ٫ٯڃؿځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. َج٣بر َج٣ٻ  21

 ٖجبضسٷس اظ :
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  (A)ـ ٦ٯڃبر 1

  (B)ـ ٞٯؿٟٻ ٸ زڂٵ 2

  (C)ـ سبضڂد ٸ ٖٯٹٰ ٸاثؿشٻ 3

       (D)ـ سبضڂد ٖٳٹٲځ ٸ زٶڃبڀ ٢سڂٱ 4

  (E-F)ـ سبضڂد آٲطڂ٧ب 5

   (G)ضؾٹٰ ـ ػٛطاٞڃب، ٲطزٰ قٷبؾځ ٸ آزاة ٸ 6

    (H)ـ ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ7

   (J)ـ ٖٯٹٰ ؾڃبؾځ 8

  (K)ـ ح٣ٹ٠ 9

  (L)ـ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ 10

  (M)ـ ٲٹؾڃ٣ځ 11

  (N)ـ ټٷطټبڀ ظڂجب 12

    (P)ـ ظثبٴ ٸ ازثڃبر 13

    (Q)ـ ٖٯٹٰ ٲحى 14

  (R)ـ دعق٧ځ 15

  (S)ـ ٦كبٸضظڀ 16 

   (T)ـ س٧ٷٹٮٹغڀ 17 

    (U)ـ ٖٯٹٰ ٶٓبٲځ 18

   (V)ضڂبٶٹضزڀ ـ ٖٯٹٰ ز19

  (Z)ـ ٦شبة قٷبؾځ ٸ ٦شبثساضڀ 20

 

َج٣ٻ ٞطٖځ س٣ؿڃٱ قسٺ  11ثٻ زڂٵ اؾلاٰ اذشهبل زاضز، ٦ٻ اڂٵ ضزٺ ثٷسڀ ثٻ  BPزض َج٣ٻ ثٷسڀ ٦ٷ٫طٺ ضزٺ ٞطٖځ 

 اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ :

 BP 1ـ19ـ ٦ٯڃبر: 1

 BP 90ـ105ـ سٟؿڃط: 4

 199ـ223ـ ٦لاٰ ٸ ٣ٖبڂس:  7
BP           
 255ـ272ؾٹٰ : ـ آزاة ٸ ض10

BP    

   BP 20ـ57ـ ؾط٪صقز ٶبٲٻ: 2

 BP 106ـ 145ـ حسڂض: 5 

 234 -244ـ ٞط٠ اؾلاٲځ: 8

BP           11 ـ سهٹٜ ٸ

    BP 272ـ 295ٖطٞبٴ 

 58ـ89ـ ٢طآٴ ٸ ٖٯٹٰ ٢طآٶځ: 3
BP 

 146ـ٣ٞ198ٻ ٸ انٹ٬:     -6

BP 
ـ 254ـ اذلا٠ اؾلاٲځ : 9 

245  BP  

 وتبثخب٘ٝ ٜ. ؿ٥ٜٛ اػتفبدٜ اص ٔٙبثغ

سٹاٴ اظ ٦شبثربٶٻ ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ اؾشٟبزٺ ٦طز، ڂ٧ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ثط٪ٻ زاٶٽب ثٻ َٹض ٦ٯځ اظ زٸ َطڂ١ ٲځ

 ٸ زڂ٫طڀ اؾشٟبزٺ اظ ضاڂبٶٻ. زض شڂ٭ ثٻ اذشهبض ثٻ سٹيڃح اڂٵ زٸ ٲځ دطزاظڂٱ:

بثٕ قبٲ٭ $ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٶٹڂؿٷسٺ، اؾٱ ٦شبة، ػٯس، اڀ ٲٷـ اؾشٟبزٺ اظ ثط٪ٻ زاٴ: زض اڂٵ قڃٹٺ اَلاٖبر قٷبؾٷبٲٻ1

ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٲشطػٱ، ٶٹثز چبح ڂب ٸڂطاڂف، ٲح٭ ٶكط، ٶبقط ٸ سبضڂد اٶشكبض# ثط اؾبؼ ؾٻ ٲاٮٟٻ دسڂس آٸضٶسٺ، 

ٖٷٹاٴ ٦شبة ٸ ٲٹيٹٔ ٸ ثٻ سطسڃت حطٸٜ اٮٟجب زض ڂ٥ ثط٪ٻ ڂب ٦بضر ٲرهٹل آٸضزٺ ٲځ قٹز ٸ ثطاڀ ټط ٲٷجٕ ڂ٥ 

قٳبضٺ ثبظڂبثځ ٲرهٹنځ ٲكرم قسٺ اؾز. ٲؼٳٹٖٻ ٦بضسٽبڀ س٧ٳڃ٭ قسٺ زض ٢ٟؿٻ ټبڀ چٹثځ ٲرهٹنځ زض ٲح٭ 

ٸضٸزڀ ٦شبثربٶٻ ٶ٫ٽساضڀ ٸ زض زؾشطؼ ٲطاػٗڃٵ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. زض اڂٵ قڃٹٺ ٲح١٣ ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ٦بضسٽبڀ ٲطثٹٌ ثٻ 

 ټط ڂ٥ اظ ٲاٮٟٻ ټب ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶٓط ضا ٲٹضز قٷبؾبڂځ ٢طاض ٲځ زټس.
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: زض اڂٵ قڃٹٺ اَلاٖبر ٲٷبثٕ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ٲرهٹنځ ٸاضز ٲځ قٹز ٸ ثط اؾبؼ ٲاٮٟٻ اػتفبدٜ اص سا٤ب٘ٝـ 2
ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ دسڂس آٸضٶسٺ، ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ، ٲٹيٹٔ، ٶبقط ٸ ؾب٬ اٶشكبض ٲځ سٹاٴ ٲٷبثٕ ضا ٲٹضز قٷبؾبڂځ ٢طاض زاز. زض اڂٵ 

اٞعاض ؾڃٳط٘  اٞعاضټبڀ ٦شبثربٶٻ ٶطٰ سطڂٵ ٶطٰ ٸڂػٺ ٸػٹز زاضز. ڂ٧ځ اظ ضاڂغقڃٹٺ ٶڃع ثطاڀ ټط ٲٷجٕ ڂ٥ قٳبضٺ ثبظڂبثځ 
 زټس. ثطذځ اظ اڂٵ اٲ٧بٶبر ٖجبضر اؾز اظ : اٞعاض اٲ٧بٶبر ٞطاٸاٶځ ضا زض اذشڃبض ٦بضثطاٴ ٢طاض ٲځ اؾز اڂٵ ٶطٰ

ٰ ڂب ثركځ اظ ٶبٰ ٶبقط، سبضڂد اٲ٧بٴ ػؿشؼٹڀ ٲٷبثٕ ثط اؾبؼ ٶبٰ ڂب ثركځ اظ ٶبٰ ٦شبة، ٶبٰ ڂب ثركځ اظ ٶبٰ ٶٹڂؿٷسٺ، ٶب
سٹاٴ ٲحسٸزٺ ظٲبٶځ  اٞعاض ٲځ چٷڃٵ ثب اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٶطٰ اٞعاض اؾز. ټٱ ټبڀ ٲٽٱ اڂٵ ٶطٰ ٶكط، ٲح٭ ٶكط ٸ ... اظ ٸڂػ٪ځ

 ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲحسٸز ظٲبٶځ ٲٷشكط قسٺ اؾز ضا ػؿشؼٹ ٦طز. ذبنځ ضا سٗڃڃٵ ٦طز ٸ ٦شبة
ضاڂبٶٻ ٸ ٶ٣كځ ٦ٻ زض نطٞٻ ػٹڂځ ٸ٢ز ثطاڀ ٲح١٣ زاضز، زڂ٫ط اؾشٟبزٺ اظ ثط٪ٻ ټبڀ سص٦ط: اٲطٸظٺ ثب سٹػٻ ثٻ ٢بثٯڃز

زاٶٽب چٷساٴ ٲٹضز سٹػٻ ٶڃؿز. ثب اڂٵ حب٬ زض ٲٹا٢ٕ ذبنځ اظ ٢جڃ٭ ٲرش٭ ثٹزٴ قج٧ٻ ضاڂبٶٻ ٸ ڂب ٢ُٕ ػطڂبٴ ثط٠ 
 اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸـ اػشٷبة ٶبدصڂط اؾز.

 چ٧ڃسٺ:

ٲؼٳٹٖٻ ٲٷبثٕ اٖٱ اظ چبدځ، زڂساضڀ ٸ قٷڃساضڀ ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ، ٦شبثربٶٻ ثٻ ٲحٯځ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زض آٴ 

 سح٣ڃ١ ٸ ٲطاػٗٻ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٲٷٓٱ ٪طزآٸضڀ قسٺ ثبقس.

، حفبظت ٚ ٍٟ٘ذاس٢ ٔٙبثغ، ػبصٔب٘ذ٣ٞ ٔٙبثغ ػبص٢، آٚس٢ ٔٙبثغ ٤ب ٔزٕٛػٝ رٕغسٹاٴ دٷغ ٦بض٦طز  زض ٲؼٳٹٔ ٲځ

 ټب ثطقٳطز. شبثربٶٻ، ٲسڂطڂز ٦شبثربٶٻ ضا ثطاڀ ٦شبثربٶٻاقبٖٻ اَلاٖبر $سٹظڂٕ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض ٦

 اٶس، ثرف ذسٲبر ٞٷځ ٸ ثرف ذسٲبر ٖٳٹٲځ.ټب اظ زٸ ثرف سك٧ڃ٭ قسٺثٻ َٹض ٦ٯځ ٦شبثربٶٻ

٦شبثربٶٻ زض ظٲڃٷٻ سح٣ڃ١ ؾٻ ٦بض٦طز ٲٽٱ زاضز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ : اٲ٧بٴ قٷبؾبڂځ ٲٷبثٕ، اٲ٧بٴ زؾشطؾځ ٲح١٣ ثٻ ٲٷبثٕ، 

 اڀ ٲح١٣ ػٽز ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ.ٲ٧بٴ ٲٷبؾجځ ثط

 ٣ّٔ، دا٘ـٍب٣ٞ، ػ٣ٕٔٛ،آٔٛصؿٍب٣ٞ ٚ تخلل٦٣شبثربٶٻ ټب ثب سٹػٻ ثٻ ؾبذشبض ٦شبثربٶٻ ٸ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس٪بٴ آٶٽب ثٻ 

 س٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲځ قٹٶس.

 ټب ثب سٹػٻ ثٻ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٢ٟؿٻ ثبظ ٸ ٢ٟؿٻ ثؿشٻ س٣ؿڃٱ ٲځ ٪طزٶس. ٦شبثربٶٻ

ٸ قڃٹٺ ٶٹڂٵ$٦ٻ زض قڃٹٺ ٶٹڂٵ ٦ٯڃٻ  ؿ٥ٜٛ ػٙت٣بٶٻ ثط ضٸڀ ٢ٟؿبر اظ زٸ قڃٹٺ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز: ثطاڀ سٷٓڃٱ ٲٷبثٕ ٦شبثر

عجمٝ ثٷسڀ ٲٹػٹز زض اڂٵ قڃٹٺ  قٹٶس ٸ ٲٽٳشطڂٵ َج٣ٻ زاٶكٽب ٸ ٖٯٹٰ ثكطڀ زض َج٣بر ٸ ضزٺ ټبڀ ٲكرهځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 ثٷسڀ ٦ٷ٫طٺ ٲځ ثبقس.  ٸ َج٣ٻ ثٙذ٢ دٞذ٣ٞ د٣٤ٛ٤

 ٦بض ٖٳٯځ:

 ټبڀ ػٽبٴ ضا قٷبؾبڂځ ٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس.بٶٻٲٽٳشطڂٵ ٦شبثر -

 ټبڀ اڂطاٴ ضا قٷبؾبڂځ ٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس.ٲٽٳشطڂٵ ٦شبثربٶٻ -

 ټبڀ ٲح٭ سحهڃ٭ ذٹز ضا قٷبؾبڂځ ٸ ٲٗطٞځ ٦ٷڃس.ٲٽٳشطڂٵ ٦شبثربٶٻ -

 ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ٦شبثربٶٻ ٲط٦ع سحهڃٯځ ذٹز ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ٲُطح زض زضؼ ٪عاضـ ٲرشهطڀ ضا اضائٻ زټڃس. -
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 دسع ػْٛ

 آؿٙب٣٤ ثب ٟٔبست ٔغبِؼٝ 
 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 ٲُبٮٗٻ ضا سٗطڂٝ ٦طزٺ ٸ سٟبٸر آٴ ضا ثب ذٹاٶسٴ ثٷٹڂؿٷس.

 ضاټ٧بضاڀ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ضا ٶبٰ ثجطٶس.

 ٞٹاڂس ٸ طٳطار ٲُبٮٗٻ ضا سٹيڃح زټٷس.اٶٹأ ٲُبٮٗٻ ضا ثڃبٴ ٦ٷٷس 

 آٶٽب ضا سٹيڃح زټٷس.ٲٹاٶٕ ٲُبٮٗٻ ضا ٶبٰ ثطزٺ ٸ ضاټٽبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب 

ٲط٨  ٲطاست ظٶس٪ځ ذٹز، اظ اثشساڀ سٹٮس ٸ حشځ ٢ج٭ اظآٴ ٲځ آٲٹظز ٸ ٞطاڂٷس آٲٹظـ سب ټٷ٫بٰ اٶؿبٴ زض ضاؾشبڀ اضس٣بڀ

 8٪ٽـٹاضٺ سـب ٪ـٹض زاٶـف ثؼـٹڀ،      ٸ حشځ دؽ اظ آٴ زض ٖبٮٱ ثطظخ ٶڃع ازاٲٻ ٲځ ڂبثس. ثٻ ټٳڃٵ ػٽز ٪ٟشٻ قسٺ اؾز ظ

ٸضظڂـس٪ځ   اضټبڀ ٲٽٱ آٲٹظـ اؾز ٸ ٶ٣ـف ٲٽٳـځ زض اٶؿـبٶڃز ٸ ٦ٳـب٬ اٶؿـبٴ زاضز.     ٲُبٮٗٻ ٸ ٦شبثرٹاٶى ڂ٧ځ اظ اثع

آ٪ـبټځ ٪ـبټځ اظ    ڂبثس، اٶؿبٴ ټط چٻ آ٪بٺ سط ثڃساضسط ٸ ٖب٢ٯشط، ٲٷشٽځ اڂٵ٦ٯځ اظ َطڂ١ آ٪بټځ سح١٣ ٲځ ٣ٖلاٶځ ثٻ َٹض

ب سحهڃ٭ ٲـځ قـٹز. ٢ـطآٴ    ٖٳٯځ زاٶؿشٻ ټ آڂس ٸ ٪بټځ ټٱ اظ ضاٺ سؼطثٻَطڂ١ زاٶف آٲٹظڀ، ٲُبٮٗٻ ٸ س٧ٟط ثسؾز ٲځ

٦طڂٱ ٲڃٟطٲبڂس ٞبٮڃٷٓط الاٶؿبٴ اٮځ َٗبٲٻ آزٲځ ثبڂس ثٻ ٚصاڀ ضٸحځ ٸ ٲٗٷٹڀ ذٹز ٦ٻ ثركځ اظ آٴ اظ َطڂـ١ ٲُبٮٗـٻ ٸ   

سٹاٶٷس زض قٳبض زٸؾشبٴ ٲب  ٦شت ٲى»٪ٹڂس:  ٲى« ذٹاٶسٴ ټٷط ٦شبة»آٲٹظـ حبن٭ ٲڃكٹز سٹػٻ ٦ٷس. ػبٶؿٹٴ زض ٦شبة 

زض ٲـب   ټب ثطٸڂٱ سب ٲب ضا ثٻ ذٹزٲبٴ ثكٷبؾبٶٷس. اٲب اڂٵ سٹاٶبڂى ضا ٶڃع زاضٶس ٦ٻ ٸ ػٹى آٴ زسٹاٶڃٱ ثٻ ػؿ زض آڂٷس. ٲب ٲى

زض دٷبٺ ذٹز ٪ڃطٶس ڂب اظ ٲڃبٴ ثطزاضٶـس. اظ ٲـب    سٹاٶٷس ٲب ضا سإطڃط ٦ٷٷس ٸ زضټبى ظٶس٪ى ضا ثٻ ضٸى ٲب ث٫كبڂٷس ڂب ثجٷسٶس. ٲى

 « ٦ٻ ثٽشطڂٵ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ثسسطڂٵ چڃعټب ټؿشٷس. ټب چٹٴ ظثبٶٷس دكشڃجبٶى ٦ٷٷس ڂب ٲٷ٧ٹثٳبٴ ؾبظٶس. ٦شبة

َج١ آٲبضټبڀ ٲٹػٹز قبذم ٲُبٮٗٻ ڂ٥ اٶ٫ٯڃؿځ ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ زض ضٸظ زٸ ؾبٖز ٸ ٶـڃٱ ٸ ڂـ٥ ٞـطز ٞطاٶؿـٹڀ زٸ     

ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ټط اڂطاٶځ ٣ٍٞ دبٶعزٺ ز٢ڃ٣ـٻ زض ضٸظ ٲُبٮٗـٻ    1388ؾبٖز اؾز. ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ؾب٬ 

 ضؾڃسٴ ثٻ حسا٢٭ اؾشبٶساضز ػٽبٶځ ضاٺ ظڂبزڀ زض دڃف ضٸ اؾز. ٦ٷس ٦ٻ سب ٲځ

ټٳٻ اٞطاز ٖلا٢ٻ زاضٶس ثٻ ق٧ٯځ ٖبزر ٲُبٮٗٻ ذٹز ضا ثٽجٹز ثركٷس اٲب سٗساز ٲحسٸزڀ چبضٺ ػـٹڂځ ٦ـطزٺ ٸ زض نـسز    

ڀ ٲُبٮٗـٻ  ثٽجٹز ٖبزر ٸ ٲٽبضسٽبڀ ٲُبٮٗٻ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ذٹز ټؿشٷس. ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ظٲـبٴ ظڂـبزڀ ضا ثـطا   

                                                 

رٵ، ضٸاڂز اظ دڃبٲجط ا٦طٰ نٯځ الله ٖٯڃٻ ٸ آٮٻ اؾز، اٲب زض ټڃچ ڂ٥ اظ ٲٷبثٕ حسڂظځ چٷڃٵ . ٲكٽٹض اؾز ٦ٻ اڂٵ ؾ 8

 حسڂظځ ڂبٞز ٶكسٺ اؾز.
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ثطٶس. دػٸټف زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٶكـبٴ ٲـځ زټـس، اؾـشٟبزٺ اظ ٞٷـٹٴ ٸ      نطٜ ٲځ ٦ٷٷس، اٲب ٶشڃؼٻ چٷساٶځ اظ ٲُبٮٗٻ ذٹز ٶٳځ

زټس. اٮجشٻ زض ټڃچ ڂ٥ اظ ٞٷٹٴ ٸ ضٸقٽب ؾحط ٸ ػبزٸڂځ ٸػٹز ٶـساضز.  ضٸقٽبڀ ٲُبٮٗٻ ثبظزټځ سحهڃٯځ ضا اٞعاڂف ٲځ

ػٹز ٶساضز. ٮڃ٧ٵ ا٪ط ٞطز اڂٵ ضٸقٽب ضا ثـٻ ٦ـبض ٪ڃـطز ٸ ثـٻ نـٹضر      زض ح٣ڃ٣ز ټڃچ ضاٺ آؾبٶځ ثطاڀ ٦ؿت ٲٹ٣ٞڃز ٸ

٪ڃطز. اظٲُبٮٗـٻ  ٪ڃطز، ظڂطا ثب ٦ٹقف ٦ٳشط ٲُبٮت ثڃكشطڀ ڂبز ٲځٖبزسٽبڀ ٦بضڀ اٸ زض آڂٷس، ٲٗٳٹلاً ثٻ ذٹثځ دبزاـ ٲځ

ِؼـٝ وـشدٖ   ؿْٛ؟ چٝ وٙٓ وٝ اص ٔغب چٝ وٙٓ تب وتبثخٛا٦ٖٷـس.  ثطز ٸ دڃكطٞز ٖٯٳځ ثڃكشطڀ ٦ؿت ٲځذٹز ٮصر ٲځ

 وٛؿذ ثٝ آٟ٘ب پبػخ دٞذ.ٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ا٤ٗ ٔتٗ ٣ِٔزت ثجشْ؟ ٚ... ػااَ

 تؼش٤ف ٔغبِؼٝ 

ٶٹٖځ آ٪بټځ ٦ٻ اٶؿبٴ اظ َطڂ١ ذٹاٶسٴ ٲ٧شٹثبر اٖٱ اظ ضٸظٶبٲٻ، ٲؼٯٻ، ٦شبة ٸ... ثٻ زؾـز  » ٲُبٮٗٻ ٖجبضر اؾز اظ : 

ٸ ٶڃع ٪ٟشٻ « اڀ ٞٽٳڃسٴ ٸ آ٪بټځ ڂبٞشٵ اظ آٴ اؾز.ٲُبٮٗٻ، ٶ٫طڂؿشٵ ٸ ز٢ز ٶٓط زض چڃعڀ ثط»ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط  «آٸضز.ٲځ

ٰ   ټـب اظ ٲ٣بثـ٭  ٲُبٮٗٻ، ذٹاٶسٴ ثسٸٴ نسا ڂب نبٲز ذٹاٶځ اؾز ٸ ذٹاٶٷسٺ ثـب ٪صضاٶـسٴ ٸاغٺ  »قسٺ اؾز       چكـٱ اٶؼـب

٦بضثطز ٞٷـٹٴ ٲُبٮٗـٻ اؾـشٟبزٺ ثٽڃٷـٻ      -2ٲُٯت  ٖلا٢ٻ ثٻ -1زټس ٸ زض نٹضسځ طٳطثرف ذٹاټس ثٹز ٦ٻ اظ زٸ ٖبٲ٭ ٲځ

 ذٹاٶسٶځ ثسٸٴ ٦ٳ٥ زڂ٫طاٴ اؾز.  ٲُبٮٗٻ ٸا٢ٗځ ٞٽٳڃسٴ ٸ زض٤ ٲُٯت« ثكٹز

اظ اڂٵ ضٸ ٲُبٮٗٻ ټٳٹاضٺ ثب ٶ٫طـ ٸ ز٢ز ٸ ثب ٞٽٱ ٸ آ٪بټځ ټٳطاٺ ذٹاټس ثٹز ٸ ټط ذٹاٶسٶځ ٦ٻ ثب اڂٵ ذهٹنـڃز ٸ   

 سٹاٴ ثطآٴ، ٲُبٮٗٻ ٶبٰ ٶٽبز.اڂٵ طٳط ټٳطاٺ ٶجبقس، ٶٳځ

 ا٤زبد ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ ٔغبِؼٝ وشدٖ 

# ثٻ ٲٗٷځ سطٚڃت ٸ  Motivationط ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٶكٷبؾبٴ، زاقشٵ اٶ٫ڃعٺ ٶ٣ف اؾبؾځ زض ٲُبٮٗٻ زاضز. اٶ٫ڃعـ $ثٻ ٶٓ

سحطڂ٥ ٸ ٶڃطٸڂځ اؾز ٦ٻ اٶؿبٴ ضا ٸازاض ثٻ ٦بض ٸ ٞٗبٮڃز ٲځ ٦ٷس. ذٹز اٶ٫ڃعٺ ٶڃع ثط اطط ٖٹاٲٯځ ثٻ ٸػٹز ٲځ آڂـس ٦ـٻ   

احؿبؼ ٖلا٢ٻ ٸ ٶڃبظ ثٻ ٲُبٮٗٻ دڃسا ٶ٧ٷس زض اڂٵ ٲؿڃط ٪ـبٰ ثـط ٶٳـځ     ٸ سب اٶؿبٴ زض ذٹز  ٸ ٶڃبظ اؾز ٖلا٢ٻ  آٴ  ٲٽٳشطڂٵ

ٶڃبظ ثٻ اٶ٫ڃعٺ ٸ قـٹ٠ زضٸٶـځ    ټبڀ زڂ٫طاٴ، ٲبٶٷس ټط ٦بض زڂ٫طڀذٹاٶځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٲٹذشٻزاضز. ضٸڀ آٸضزٴ ثٻ ٦شبة

ز ٸ نـجط ٸ حٹنـٯٻ ٸ   قٹز؛ ثٯ٧ٻ ٦بضڀ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثـٻ ٲـساٸٲ  ٶٳځ ٞطز زاضز. اڂٵ ٦بض ثٻ َٹض ٶب٪ٽبٶځ ٸ ٞٹضڀ اڂؼبز

احؿبؼ ٶڃبظ ٶجبقس، اٶ٧ٗبؼ ٸ دبؾرځ نٹضر ٶرٹاټس ٪طٞز. اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ اڂؼـبز اٶ٫ڃـعٺ    سٳط٦ع ٸ ز٢ز زاضز. سب

سٹاٴ زض زضؾشطؼ ثٹزٴ ٦شبة، ٲحڃٍ ذبٶٹاز٪ځ، سٹػٻ ثٻ سٹاٶٳٷسڀ، سؿٯٍ ثـط ٶٟـؽ ٸ سٯ٣ـڃٵ     ثطاڀ اٶؼبٰ ټط ٦بضڀ ٲځ

 ثب آطبض ٲُبٮٗٻ سلاـ ٸ ٦ٹقف ٸ زاقشٵ ٲُبٮٗٻ ٞٗب٬ ضا ٶبٰ ثطز. ٲظجز ٸ ضټبڂځ اظ سٯ٣ڃٵ ٲٷٟځ، آقٷبڂځ 

ذٹاٶٷـسٺ اؾـز. ثـطاڀ ٦ؿـځ ٦ـٻ       زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٦شبة ثـطاڀ   ذٹاٶځ، سطڂٵ ٖبٲ٭ اڂؼبز ٖلا٢ٻ ثٻ ٦شبة ٸ ٦شبة ثعض٨

ټبڀ سطڂٵ ٪صض٪بٺٞطنز ٞطاټٱ اؾز ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ ثعض٨ ټبڀ ذٹة زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقس، ټٳٹاضٺ اڂٵدڃٹؾشٻ ثٻ ٦شبة

سٹاٶـس   ٲـځ  قـٹز. ذـبٶٹازٺ  ذٹاٶځ، اظ ذبٶٹازٺ آٚبظ ٲځ.آقٷبڂځ ٸ اٶؽ ٞطز ثب ٦شبة ٸ ٦شبة ٧ٞطڀ ٸ سٟطڂحځ ضاٺ دڃسا ٦ٷس

 ؾبظڀ ٲُبٮٗٻ زاقشٻ ثبقس. ټبڀ ٞطز ٸ ٞطټٷ٩اططڀ ٖٳڃ١ ثط ٖبزر
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ٻ ثـٻ اڂٷ٧ـٻ دڃكـطٞز    ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ټٳٻ ٲب ثطاڀ ٞطا٪ڃطڀ اظ سٹاٶبڂځ ٸ ْطٞڃز ٸنٝ ٶبدصڂطڀ ثطذٹضزاضڂٱ. سٹػ

ٖٯٳځ ثطاڀ ٲب اٲ٧بٴ دصڂط اؾز ٸ ثب اؾش٣بٲز ٸ دبڂساضڀ حبن٭ ذٹاټس قس ٸ ٶڃـع سٹػـٻ ثـٻ اڂـٵ ٦ـٻ ټٳـٻ ٖبٮٳـبٴ ٸ        

زاٶكٹضاٴ ثعض٨ ضٸظ٪بضڀ زض قطاڂٍ ٲب ٸ ثٯ٧ٻ دبڂڃٵ سط اظ ٲب ٢طاض زاقشٷس ٸ اظ ٶٓط اؾـشٗساز ٸ حبٞٓـٻ ٸ سٹاٶـبڂځ ټـبڀ     

 سٹاٶبڂځ ضا زض زٮٽب ظٶسٺ ذٹاټس ٦طز.ٞطزڀ ټٳؿٷ٩ ٲب ثٹزٺ اٶس، اٲڃس ثٻ 

ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ ثب سٷجٯځ ٸ سٵ آؾبڂځ « ٮڃؽ ٮلاٶؿبٴ الا ٲب ؾٗځ» اظ ٶٓط اؾلاٰ ټط ٦ؽ ضټڃٵ ٦بض ٸ ؾٗځ ذٹڂف اؾز: 

آٴ ٦ـؽ ٦ـٻ سؿـٯڃٱ    « » ٲٵ اَبٔ اٮشٹاٶځ احبَز ثـٻ اٮٷساٲـٻ  »ٲځ ٞطٲبڂٷس:  ثطز. اٲبٰ ٖٯځ ټڃچ ٦ؽ ضٺ ثٻ ػبڂځ ٶٳځ

دطټڃع اظ آؾبڂف ػؿٳځ زض ػطڂـبٴ ٦ؿـت ٖٯـٱ    « ، دكڃٳبٶځ ٸ ٶساٲز اٸ ضا زض ٲڃبٴ ذٹاټس ٪طٞز.ؾؿشځ ٸ سٷجٯځ قٹز

ٶشٹاٴ  آؾبڂځ   ثب سٵ زاٶف   ثٻ« »اٮؼؿٱ ثطاحٻ  اٮٗٯٱ   لاڂسض٤»ٞطٲبڂٷس:  ٲځ ضاثُٻ  زض اڂٵ  ٖٯځ   ثبقس. اٲبٰ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ 

  9«ضؾڃس. 

 ا٥ٕٞت ٚ اسصؽ ٔغبِؼٝ: 

ثب ذُـبة ا٢ـطؤ    ٮٗٻ $ذٹاٶسٴ# اظ ٶٓط اؾلاٰ ټٳڃٵ ثؽ ٦ٻ ضؾبٮز ٶجځ ا٦طٰ حًطر ٲحٳسزض اټٳڃز ٸ يطٸضر ٲُب

 آٚبظ قس ٸ ثب س٧طاض اڂٵ ٸاغٺ اټٳڃز ذٹاٶسٴ ضا سإ٦ڃس ٶٳٹز.

ټط٦ؽ ٦ٻ اټـ٭ ٲُبٮٗـٻ ثبقـس زض ؾـبڂٻ     « ٲٵ سؿٯځ ثبٮ٧شت ٮٱ سٟشٻ ؾٯٹٺ» ٲٹلاڀ ٲش٣ڃبٴ حًطر ٖٯځ $ٔ# ٲځ ٞطٲبڂٷس: 

 قٹز. ڂبثس ٦ٻ اڂٵ آضاٲف اظ اٸ ؾٯت ٶٳځ ڃبض ٸالاڂځ زؾز ٲځٲُبٮٗٻ ٦شبة ثٻ آضاٲف ثؿ

                                                 

اڀ اظ ؾڃطٺ ٖٯٳب زض اڂٵ ضاثُٻ اقبضٺ ٲځ . اظ آٶؼب ٦ٻ ٦ٹقف ٸ سلاـ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ػطڂبٴ ٦ؿت ٖٯٱ زاضز ثٻ ٪ٹقٻ 9

 ذٹز ٲځ ٶٹڂؿس:قٹز: اؾشبز حؿٵ ظازٺ آٲٯځ زض ضاثُٻ ثب ٲكځ َٯج٫ځ 

ٲكځ ٲب قبڂس ثطاڀ قٳب چٷساٴ ٲٟڃس ٶجبقس. چطا ٦ٻ ٲٵ ا٦ٷٹٴ ٲٗشبز ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ ٦شبة ٸ سٗٯڃٱ ٸ سٗٯٱ ٸ ٖٯٱ ټؿشٱ، » 

اٰ. زض ؾبث١ ٲب دٷغ قٷجٻ ٸ ػٳٗٻ ٦كٱ. چٻ ٦ٷٱ ٦ٻ ٖبق١ ٖٯٱ ٸ زضؼ ٸ ثحض قسٺا٪ط اڂٷٽب اظ ٲٵ ٪طٞشٻ قٹز، ضٶغ ٲځ

ضٞشڃٱ... ٢ج٭ اظ اشاٴ نجح ټٳڃٵ ضٸظټب ٦ٻ زضٸؼ زڂ٫ط سُٗڃ٭ ثٹز، زٸ ڂب ؾٻ زضؼ ٲځسُٗڃ٭ ٸ ٚڃط سُٗڃ٭ ٶساقشڃٱ، زض 

 «ٲجبحظٻ ٦ٟبڂٻ ٸ اؾٟبض زاقشڃٱ ٸ دؽ اظ آٴ سب ْٽط ٲكٛٹ٬ زضؼ ٸ ثحض ثٹزڂٱ...

 ٪ٟشٷس:ٲطػٕ س٣ٯڃس ثعض٨ قڃٗٻ حًطر آڂز ا... اٮٗٓٳځ ثطٸػطزڀ $ضٺ# ٲځ

ٶٹقشٱ چٷبٴ ؾط٪طٰ ٲُبٮٗٻ ٸ ٧ٞط ٸ ٶٹقشٵ ٦طزٰ ٸ ٲځطست# ٧ٞط ٲځڂ٥ قت ٦ٻ زض ثبضٺ ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ٖٯٱ انٹ٬ $س» 

قٹز ذٹاثځ ضا ٲٯشٟز ٶجٹزٰ، ڂ٥ ٲطسجٻ نساڀ ٲاشٴ ثٻ ٪ٹقٱ ضؾڃس. ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ ټٹا زاضز ضٸقٵ ٲځثٹزٰ ٦ٻ ضٶغ ثځ

 «اٰ.ٸ ٲٵ اظ آٚبظ سب دبڂبٴ قت ؾط٪طٰ ٦بض ثٹزٺ

٦ٻ اٶس٤ اٶس٤ دٹٮځ ضا ػٳٕ آٸضڀ ٲځ ٦طز ٸ ثطاڀ ذطڂس ٦شبة  ٲحسص ٢ٳځ آٶچٷبٴ ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸ سحهڃ٭ ٖلا٢ٻ ٲٷس ثٹز

 ثب دبڀ دڃبزٺ اظ ٢ٱ ثٻ سٽطاٴ ٲځ ضٞز.
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ٸڂ٧شـٹض  « ثط٪ٽبڀ ٦شبة ثٻ ٲٷعٮٻ ثبٮٽبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٸح ٲب ضا ثٻ ٖبٮٱ ٶٹض ٸ ضٸقٷبڂځ دطٸاظ ٲـځ زټٷـس.  » ٪ٹڂس:  ٸٮشط ٲځ

ٶځ ٦ـٻ  ټبڀ ذٹة ڂـب زٸؾـشب   ذٹقجرز ٦ؿځ اؾز ٦ٻ ثٻ ڂ٧ځ اظ اڂٵ زٸ چڃع زؾشطؾځ زاضز: ڂب ٦شبة» ٪ٹڂس:  ټٹ٪ٹ ٲځ

 « اټ٭ ٦شبة ثبقٷس.

سٹاٴ ٧ٞـط ٦ـطز، اٮجشـٻ دـڃف اظ آٶ٧ـٻ       ٲُبٮٗٻ، ضاټڃبثځ ثٻ ٲٗٯٹٲبر ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٲؼٽٹلار اؾز. $ثسٸٴ ٲُبٮٗٻ ٶٳځ

ٸضڀ اظ ٲڃطاص ػبٸزاٶـٻ ٶڃب٦ـبٴ ذـطز ٸ اٶسڂكـٻ زض َـٹ٬       ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃٱ ثبڂس ثڃبٲٹظڂٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٧ٞط ٦ٷڃٱ.# ٲُبٮٗٻ، ثٽطٺ

 10ٗٻ، قٟڃ١ زضزٲٷساٴ زض ٸَٵ ٸ ضٞڃ١ سٷٽبڂبٴ زض ؾٟط اؾز.سبضڂد آزٲځ اؾز. ٲُبٮ

 اٞذاف ٚ آحبس ٔغبِؼٝ

 : سٹاٶس ثٻ اټساٜ ظڂط زؾز ڂبثسثب ٲُبٮٗٻ اٶؿبٴ ٲځ

 ټب آٲٹذشٵ ٸ اٞعٸزٴ زاٶؿشٷځ 

 ٜزؾشڃبثځ ثٻ ح٣بڂ١ ٸ ٲٗبض 

                                                 

 :اضظـ ٲُبٮٗٻ چٷس ٶ٧شٻ زض.  10

  ثطسط اؾز. ٞطٲبڂس: ڂ٥ ؾبٖز س٧ٟط اظ قهز ؾب٬ ٖجبزر حًطر ضؾٹ٬ ا٦طٰ$ل# ٲى

  آٲٹظز. ٻ نحڃح زض ڂ٥ ؾبٖز ثٻ ٲب ٲىٲُبٮٗ ؾب٬ سؼطثٻ آٲٹذز، سٹاٴ ثٗس اظ ثڃؿز ٪ٹڂس: آٶچٻ ضا ٲى ٦بضزڂ٭ ٲى

 ثٻ ٶ٧شٻ ثؿڃبض ظڂجبڂى زض اضظـ ٲُبٮٗٻ اقبضٺ« ٲٷس ٦ٷٱ؟ ٞطظٶسٰ ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖلا٢ٻ چ٫ٹٶٻ»ز٦شط ٲبٶٟطز ٸؾذ٭ زض ٦شبة 

ٲطسجٍ اؾز. زض  ٦ٷس. ڂبز٪ڃطى، آٲٹظـ، ضقس ٸ س٧بٲ٭ قرهڃز حشى زض ػٹاٲٕ ٲسضٴ، ثب ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹقشٵ ٲى

ٲبٶٷس ٦بٲذڃٹسط ٸ اٲ٧بٶبسى چٹٴ اڂٷشطٶز ٸ...  سهٹڂطى دڃكطٞشٻ ٸ ٸؾبئ٭ اٮ٧شطٸٶڃ٧ى -بئ٭ نٹسى ټبى اذڃط ٦ٻ ٸؾ ؾسٺ

ػٽبٴ آٚبظ ٦طزٶس، ثطذى اظ ٲشرههبٴ، ذجط اظ دبڂبٴ زٸضٺ ٦شبة ٸ  ڂ٥ حط٦ز زؾشٻ ػٳٗى ضا ثطاى ٢جًٻ ٶٳٹزٴ

ػٳٗى  ٞعاڂف سٹػٻ ثٻ ٸؾبڂ٭ اضسجبٌچٻ زض ٲٹضز ثعض٪ؿبلاٴ ٸ چٻ زض ٲٹضز ٦ٹز٦بٴ، ثب ٸػٹز ا ٦شبثرٹاٶى زازٶس. اٲب

  ٲص٦ٹض، ٲڃعاٴ ٲُبٮٗٻ ٖٳٹٲى ٦بټف ٶڃبٞشٻ اؾز. اڂٵ ٶ٧شٻ ثؿڃبض ٢بث٭ سإٲٯى اؾز.

سٹاٶڃٱ اظ ٲڃبٴ اظزحبٰ قشبة آٮٹز ظٶس٪ى  ٲى ٪ٹڂس: ٶجبڂس ٲُبٮٗٻ ضٸظاٶٻ ضا سط٤ ٦ٷڃٱ؛ ظڂطا ثسڂٵ ٸؾڃٯٻ ثبضثبضا٦ڃٷ٩ ٲى

 اى آضاٲف ثٻ زؾز آٸضڂٱ. ضٸظٲطٺ، ٮحٓٻ

 سطڂٵ اذشطأ ثكط اؾز. ؿذڃط: ٦شبة ثعض٨ق٧

 ٦ٷس. ٪صاضز ٦ٻ ٸضظـ زض ثسٴ اٶؿبٴ اڂؼبز ٲى اططى ضا زض ٸػٹز آزٲى ٲى ضڂچبضز اؾشڃ٭: ٲُبٮٗٻ ټٳبٴ

 ٲٹٶشؿ٧ڃٹ: ٲُبٮٗٻ ٦شبة ڂٗٷى سجسڂ٭ ؾبٖبر ؾلاٲز ثبض ثٻ ؾبٖبر ٮصسجرف.

٣ٖلاى ٖبٮٱ ضا سهطٜ  سطڂٵ ٻ سٳبٰ ٖٳط ثعض٨سٹاٴ ثب ٲ٣ساضى دٹ٬ سؼطث ٪ٹڂس: ٦شبة ٖٳط زٸثبضٺ اؾز ٦ٻ ٲى ٲى ټٳٹ

  ٦طز.
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 ټب ٸ س٧ٟطار زڂ٫طاٴ ٶ٣س اٶسڂكٻ 

 س٣ٹڂز ا٧ٞبض ٸ سؼسڂس ٶٓط سٗبٮځ ثرف زض اٶسڂكٻ ټبڀ ذٹز 

 ٖٳ٭ ثٻ ڂبٞشٻ ټب ٸ ٲٗٯٹٲبر ؾٹزٲٷس ٸ ضقس آٸض 

 اٶش٣ب٬ ح٣بڂ١ ٸ ٲٗبضٜ ثٻ ح٣ڃ٣ز ٪طاڂبٴ ٸ ٲٗطٞز ػٹڂبٴ  

 دس ٔٛاسد٢ ٥٘ض ٔغبِؼٝ ثشا٢ اٞذاف ص٤ش كٛست ٣ٔ ٥ٌشد : 

سٟطڂح، ؾط٪طٲځ، ضٕٞ ٶڃبظټبڀ قٛٯځ، ثطَطٜ ٦طزٴ ٦ؿبٮز، ذؿش٫ځ، ٶٳطپ ٖبٮځ ٪طٞشٵ، ٢جٹٮځ زض ڂ٥ آظٲـٹٴ ٖٯٳـځ   

  زض ؾُح ثبلاسط، زؾشڃبثځ ثٻ ثطذځ اظ ػٹاڂع، ضؾڃسٴ ثٻ ٲ٣بٰ ثبلاسط ڂب زؾز ڂبٞشٵ ثـٻ دـٹ٬ ثڃكـشط، س٣ـطة      ثطاڀ سحهڃ٭

 اٮځ ا...

 ا٘ٛاع ٚ الؼبْ ٔغبِؼٝ 

٦ٷٷـس ٸػـٹز ٶـساضز زض حـبٮځ ٦ـٻ       قبڂس ثطذځ سهٹض ٦ٷٷس ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٶٹٔ ٲحشٹاڀ ٦شبثځ ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲـځ 

٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬ زض حبٮځ ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ٸ ٞطا٪ڃـطڀ ڂـ٥ ٲـشٵ ضڂبيـځ      ٟبٸسځ ضا َٯت ٲځٲُبٮت ٲرشٯٝ قڃٹپ ٲُبٮٗٿ ٲش

ټب ٲٽٱ اؾز زض ٲُبٮٗٿ ٲُبٮت سبضڂرځ حّٟ ػعئڃبر حٹازص اټٳڃز زاضز. زض  سط ٞٽٳڃسٴ ٸ ثٻ ذبَط ؾذطزٴ ٞطٲٹ٬ ثڃف

 ازاٲٻ ا٢ؿبٰ ٲُبٮٗٻ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ذٹاټڃٱ زاز.

 الؼبْ ٔغبِؼٝ اص رٟت ٔٛضٛع

سـٹاٴ  سٹاٴ ثٻ زٸ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٦ٯځ ٸ ػعئځ $سرههځ# س٣ؿڃٱ ٦طز. ٲُبٮٗٻ ٦ٯځ ضا ٶڃع ٲـځ ٮٗٻ ضا اظ ػٽز ٲٹيٹٔ ٲځٲُب

 ثٻ زٸ ٢ؿٱ ٲُبٮٗٻ ٦ك٧ٹٮځ ٸ ٖٳٹٲځ س٣ؿڃٱ ٦طز.

ثٯ٧ٻ ٲجبحـض ٲشٗـسز ٸ ٲؿـبئ٭     ،زټسزض اڂٵ ضٸـ ذٹاٶٷسٺ ٲٹيٹٔ ذبنځ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٶٳځٔغبِؼٝ وـى٣ِٛ: 

٦ٷس، سب زض آٸضز، ػٳٕ آٸضڀ ٸ ڂبززاقز ٲځټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ زؾز ٲځټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٖٯٳځ ثٻ ٲٷبؾجزقشٻٲٟڃسڀ ٦ٻ زض ض

 ظٲبٴ ٲٷبؾت اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷس.

زټـس ٸ زض ثـبضٺ آٴ ٲُبٮٗـبر    زض اڂٵ ضٸـ ذٹاٶٷسٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ٖبٰ ٸ ٦ٯځ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض ٲـځ  ٔغبِؼٝ ػ٣ٕٔٛ:

ذٹڂف ضا زڂٵ قٷبؾځ ٸ ڂب ٚطة ٸ قط٠ قٷبؾـځ ٢ـطاض     ثحض ٲٹيٹٔ  اڀ  ذٹاٶٷسٺ ظب٬ ٲ ٖٷٹاٴ  زټس. ثٻ  ٲځ اٶؼبٰ  ٲرشٯٟځ 

زټس ٸ زض نسز آٴ اؾز ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲجبحض ضا ثٻ نٹضر ٦ٯځ ٸ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ظٸاڂبڀ ٲرشٯٝ ٲـٹضز ٲُبٮٗـٻ   ٲځ

 ٢طاض زټس ٸ زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲُبٮت ضا ثٻ يطٸضڀ ٸ ٚڃط يطٸضڀ س٣ؿڃٱ ٦ٷس.

سٹاٴ ثٻ ٲٹيٹٖبر ٲرشٯٟځ س٣ؿڃٱ ٦طز ٸ ټط ٦ساٰ ضا ثٻ ظڂط ٲؼٳٹٖٻ ټـبڀ  ټط ٲٹيٹٔ ٖٳٹٲځ ضا ٲځ :ٔغبِؼٝ تخلل٣

 دطزاظز.٦ٹچ٧شطڀ س٣ؿڃٱ ٦طز. ٲظلا زض ثحض زڂٵ قٷبؾځ ثٻ ثطضؾځ ٲصاټت ټٷسٸ ٲځ
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 الؼبْ ٔغبِؼٝ اص رٟت اٞذاف

س ثطاڀ ؾط٪طٲځ ثرٹاٶـس. اڂـٵ ٶـٹٔ    ټط ٦ؽ ٦ٻ ثشٹاٶس ثرٹاٶس ټط ظٲبٴ ٦ٻ ثرٹاټس، ٲځ سٹاٶـ ٔغبِؼٝ ثشا٢ ػشٌش٣ٔ: 1

 ٲُبٮٗٻ ٶڃبظ ثٻ ٦ٹقف ظڂبزڀ ٶساضز.

ٲُبٮٗٻ ٲُبٮجځ ٦ٻ ثطاڀ ٞطز ٦بٲلاً ٢بث٭ ٞٽٱ ٸ زض٤ ثبقس ٶٓڃط ٲُبٮٗٻ ضٸظٶبٲٻ ٸ ٲؼٯٻ  ـ ٔغبِؼٝ ثشا٢ وؼت اعلاػبت:2

 ثركس. ټب، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثط اَلاٖبر ٞطز ٲځ اٞعاڂس، اٲب زض٤ ٸڀ ضا اضس٣بء ٶٳځ

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قرم ٲځ ٦ٹقس، آٶچٻ ضا ٦ٻ زض آٚبظ انلاً ٶٳـځ ٞٽٳـس، ثـب سإٲـ٭ ٸ اٶسڂكـٻ       ا٢ ف٥ٕٟذٖ:ـ ٔغبِؼٝ ثش3

 ثٟٽٳس.

 ػغٛح ٔغبِؼٝ 

 ثشا٢ ٔغبِؼٝ ػغٛح٣ لبثُ تلٛس اػت وٝ ثش اػبع تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ افشاد ثٝ كٛست ص٤ش لبثُ تمؼ٥ٓ اػت: 

ٸاغٺ ټب اظ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٻ زض زٸضاٴ اثشساڂځ ثٻ ٸػٹز ٲـځ  ٲٽبضر اٸٮڃٻ ذٹاٶسٴ ٸ سٹاٴ سكرڃم  ػغح اَٚ ٔغبِؼٝ اثتذا٣٤:

 آڂس. 

ټسٜ ٦ٯځ اڂٵ ؾُح، ٞٽٳڃسٴ ټط چٻ ثڃكشط ٲُبٮت ٲشٵ زض ظٲبٴ ٶؿجشبً ٦ٹسبٺ اؾز. اټـساٜ   ػغح دْٚ ٔغبِؼٝ ارٕب٣ِ:

 ػعڂځ اڂٵ ؾُح ٖجبضر اسٷس اظ:  

 . آقٷبڂځ ثب ؾبظٲبٴ ٦ٯځ ٦شبة ٸ ٞٽٱ زؾز ٦ٱ زٸ سب دٷغ ٶ٧شٻ ٲٽٱ.2

 اٴ ټسٜ ذٹز ضا اظ ذٹاٶسٴ ٦شبة ٲكرم ٦طز.سٹ. ٲځ2

 سٹاٴ ثٻ ٲڃعاٴ زقٹاضڀ ٦شبة آقٷب قس ٸ ظٲبٴ لاظٰ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ضا سكرڃم زاز.. ٲځ2

سٹاٴ ز٢ز ٸ سٳط٦ع حٹاؼ ضا اظ َطڂ١ ثط اٶ٫ڃرشٵ ٖلا٢ٻ اٞعاڂف زاز. اڂٵ ؾُح ضا سٷس ذٹاٶځ ڂب دڃف ذٹاٶځ ٶڃـع  . ٲځ2

 سٹاٴ ٶبٰ ٪صاقز.ٲځ

 ٲُبٮٗٻ سحٯڃٯځ زاضاڀ چٷسڂٵ ٲطحٯٻ اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځ قٹز: تح٣ّ٥ّ: ػغح ػْٛ ٔغبِؼٝ

 : دڃسا ٦طزٴ ٲٹيٹٔ ٲشٵ ٦ٻ ذٹز زاضاڀ چٽبض ٢بٖسٺ اؾز: ٔشحّٝ اَٚ

 اٮٝ# َج٣ٻ ثٷسڀ ٦شبة ثط اؾبؼ ٶٹٔ ٸ ٲٹيٹٔ، اڂٵ ٦ٻ آڂب ٦شبة زاؾشبٴ اؾز؟، ٖٯٳځ اؾز، ازثځ اؾز ٸ... 

 ؿڃبض ذلانٻ $٦كٝ ټؿشٻ انٯځ ٲٹيٹٔ ٦شبة#ة# ثڃبٴ ٲٹيٹٔ ٦ٯځ ٦شبة ثٻ نٹضر ث

 ټبڀ انٯځ ٦شبة ثٻ سطسڃت ٞٽٱ ٲٗٷبڀ ٦ٯځ ٦شبة، ٦ٻ ٲشٹ٢ٝ ثط ثطضؾځ اػعاڀ ٦شبة اؾز.ع# سٗڃڃٵ ثرف

 : ڂبٞشٵ دطؾكٽبڂځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ زض نسز دبؾر٫ٹڂځ ثٻ آٶٽب اؾز. ٔشحّٝ دْٚ

بضثطز زاضز، ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ ذٹاٶٷـسٺ ثبڂـس   اڂٵ ؾُح ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زض ٲٹيٹٖځ ذبل ٦ٔغبِؼٝ تّف٥م٣:  ػغح چٟبسْ 

ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ زاقشٻ ثبقس. ٲٹايٕ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ ضا ٦بٲلاً ٲكرم ٶٳبڂـس ٸ  ڀ اػٳبٮځ اظ ٦شبةاثشسا ٲُبٮٗٻ

 ټبڀ ٲكرم قسٺ ضا ثٻ نٹضر سحٯڃٯځ ٲُبٮٗٻ ٦ٷس.٢ؿٳز
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 ٔٛا٘غ و٣ّ ٔغبِؼٝ 

زټٷس ٲُبٮٗٻ ٮصر ثرف ٸ اطط ثرـف ثبقـس ثطذـځ اظ اڂـٵ ٲٹاٶـٕ      ٳځزض ػطڂبٴ ٲُبٮٗٻ ٖٹاٲٯځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ اػبظٺ ٶ

 ٖجبضسٷس اظ:

 اڂٱ، ٶٻ اڂٷ٧ٻ چٻ ٲ٣ساض ذٹاٶسٺ اڂٱ.#٦ٳځ ٶ٫طڀ ثٻ ػبڀ ٦ڃٟځ ٶ٫طڀ $ثبڂس سٹػٻ زاقز چٻ ٲ٣ساض ٞٽٳڃسٺ

ؾت ثط اڂٵ ڂ٧ٷٹاذشځ ٲٹيٹٔ ٸ ٲسر ٲُبٮٗٻ $ثبڂس ثب اڂؼبز سٷٹٔ زض ٲٹيٹٖبر ٲُبٮٗبسځ ٸ زض ٶٓط ٪طٞشٵ اؾشطاحز ٲٷب

 ٲبٶٕ ٚبٮت قس.#

ٶساقشٵ آٲبز٪ځ دڃف ؾبظٲبٴ زټٷسٺ $ثبڂس زضثبضٺ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ آ٪بټځ ټبڀ ٲٷبؾت ضا ثٻ زؾز آٸضز ٸ ڂـب ؾـُح   

 ٲُٯت ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ اٶشربة قٹز ٦ٻ ٢بث٭ زض٤ ثبقس.#

ٖلا٢ٻ ٸ ؾُح ٲٗٯٹٲـبر  ثځ ٖلا٢ٻ ثٹزٴ ٸ ٶبآقٷبڂځ ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ٲُبٮٗٻ $٢ج٭ اظ ٲُبٮٗٻ ثبڂس ٲٹيٹٔ ضا قٷبذز ٸ 

 ذٹز ضا ٶؿجز ثٻ آٴ ؾٷؼڃس.#

ٖسٰ سٳط٦ع $ثبڂس زاٶؿز ٲ٣ساض ٲُبٮجځ ٦ٻ زض اطط ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٦شبة زض ڂبز اٶؿبٴ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس ټٳبٴ ٲ٣ساضڀ اؾز ٦ٻ ثٻ 

 ٸؾڃٯٻ سٳط٦ع حٹاؼ زض شټٵ ٶ٣ف ٲځ ثٷسز.#

 ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز.#ٶساقشٵ ثطٶبٲٻ اڀ ٲٷٓٱ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ $ثطاڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ سٹاٶبڂځ ٞطز 

 ٶٹٔ ٶٹقشٻ ٸ ٦شبة اظ ٶٓط ٶٹٔ چبح، ٦بٚص، نٟحٻ آضاڂځ ٸ... ٶڃع زض سطٚڃت ثٻ ٲُبٮٗٻ ٲاطط اؾز.

 سٹػٽځ ثٻ قطاڂٍ لاظٰ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ.ثځ

 چى٥ذٜ:

ثٻ زؾـز   ٶٹٖځ آ٪بټځ ٦ٻ اٶؿبٴ اظ َطڂ١ ذٹاٶسٴ ٲ٧شٹثبر اٖٱ اظ ضٸظٶبٲٻ، ٲؼٯٻ، ٦شبة ٸ...» ٲُبٮٗٻ ٖجبضر اؾز اظ : 

آٸضز ٸ ټٳٹاضٺ ثب ٶ٫طـ ٸ ز٢ز ٸ ثب ٞٽٱ ٸ آ٪بټځ ټٳطاٺ ذٹاټس ثٹز. زاقشٵ اٶ٫ڃـعٺ ٶ٣ـف اؾبؾـځ زض ٲُبٮٗـٻ زاضز.     ٲځ

   ٸ احؿبؼ ٶڃبظ زضٸٶځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ ٲڃجكٷس. اظ ٲٽٳشـطڂٵ ٖٹاٲـ٭ اڂؼـبز اٶ٫ڃـعٺ ثـطاڀ ٲُبٮٗـٻ        ٖلا٢ٻ  

ذبٶٹاز٪ځ، سٹػٻ ثٻ سٹاٶٳٷسڀ، سؿٯٍ ثط ٶٟؽ ٸ سٯ٣ڃٵ ٲظجز ٸ ضټبڂځ اظ سٯ٣ڃٵ سٹاٴ زض زضؾشطؼ ثٹزٴ ٦شبة، ٲحڃٍ ٲځ

 ٲٷٟځ، آقٷبڂځ ثب آطبض ٲُبٮٗٻ سلاـ ٸ ٦ٹقف ٸ زاقشٵ ٲُبٮٗٻ ٞٗب٬ ضا ٶبٰ ثطز. 

ٸضڀ اظ ٲڃطاص ػبٸزاٶٻ ٶڃب٦بٴ ذطز ٸ اٶسڂكٻ زض َٹ٬ ضاټڃبثځ ثٻ ٲٗٯٹٲبر ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٲؼٽٹلار اؾز ٲُبٮٗٻ، ثٽطٺ

آٲٹذشٵ ٸ اٞعٸزٴ زاٶؿشٷڃٽب، زؾـشڃبثځ ثـٻ ح٣ـبڂ١ ٸ    اِؼٝ آزٲځ اؾز ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ اټٳڃز ٲُبٮٗٻ ټؿشٷس ثب ٲٍ سبضڂد

ټب ٸ س٧ٟطار زڂ٫طاٴ، س٣ٹڂز ا٧ٞبض ٸ سؼسڂس ٶٓط سٗبٮځ ثرف زض اٶسڂكٻ ټبڀ ذٹز، ٖٳ٭ ثٻ ڂبٞشٻ ټب ٲٗبضٜ، ٶ٣س اٶسڂكٻ

 ٻ ح٣ڃ٣ز ٪طاڂبٴ ٸ ٲٗطٞز ٸ ٲٗٯٹٲبر ؾٹزٲٷس ٸ ضقس آٸض، اٶش٣ب٬ ح٣بڂ١ ٸ ٲٗبضٜ ث

سـٹاٴ  سٹاٴ ثٻ زٸ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٦ٯځ ٸ ػعئځ $سرههځ# س٣ؿڃٱ ٦طز. ٲُبٮٗٻ ٦ٯځ ضا ٶڃع ٲـځ ٲُبٮٗٻ ضا اظ ػٽز ٲٹيٹٔ ٲځ

 ثٻ زٸ ٢ؿٱ ٲُبٮٗٻ ٦ك٧ٹٮځ ٸ ٖٳٹٲځ س٣ؿڃٱ ٦طز.
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  ـ ٔغبِؼٝ ثشا٢ ف٥ٕٟذٖ:3 ـ ٔغبِؼٝ ثشا٢ وؼت اعلاػبت:2،ـ ٔغبِؼٝ ثشا٢ ػشٌش٣ٔ:1

 ٝ ػغٛح٣ ٔغبِؼٝ اثتذا٣٤: ٔغبِؼٝ ارٕب٣ِ: ٔغبِؼٝ تح٣ّ٥ّ:ٔغبِؼٝ تّف٥م٣: ثشا٢ ٔغبِؼ

زض ػطڂبٴ ٲُبٮٗٻ ٖٹاٲٯځ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ اػبظٺ ٶٳڃسټٷس ٲُبٮٗٻ ٮصر ثرف ٸ اطـط ثرـف ثبقـس ثطذـځ اظ اڂـٵ ٲٹاٶـٕ       

 ٖجبضسٷس اظ:

٢ٻ ثٹزٴ ٸ ٶبآقٷبڂځ ٶؿجز ثٻ ٦ٳځ ٶ٫طڀ،ڂ٧ٷٹاذشځ ٲٹيٹٔ ٸ ٲسر ٲُبٮٗٻ، ٶساقشٵ آٲبز٪ځ دڃف ؾبظٲبٴ زټٷسٺ، ثځ ٖلا

سـٹػٽځ ثـٻ قـطاڂٍ لاظٰ ثـطاڀ     ٲٹيٹٔ ٲُبٮٗٻ ٖسٰ سٳط٦ع ٶساقشٵ ثطٶبٲٻ اڀ ٲٷٓٱ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ،ٶٹٔ ٶٹقشٻ ٸ ٦شبة، ثځ

 ٲُبٮٗٻ.

 

 وبس ػ٣ّٕ

 ثب سٹػٻ ثٻ ٖلا٢ٻ ذٹز ٲحٹض ٲُبٮٗبر ذٹز ضا ٲكرم ٦ٷڃس.

 .اٶس ضا ثٷٹڂؿٷسټبڂځ ضا ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺاؾبٲځ ٦شبة

 ضٸـ ٲُبٮٗٻ ذٹز ضا ثطاڀ ٲجبحظٻ ڂب اٲشحبٴ سٹيڃح زټٷس.
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 دسع چٟبسْ
 ؿشا٤ظ ٔغبِؼٝ

 زاٶف دػٸټبٴ ثبڂس ثشٹاٶٷس: 

 ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثٻ اٶؼبٰ قطاڂٍ ضٸحځ ٸ ٲٗٷٹڀ سٹػٻ زاقشٻ ثبقس.

 قطاڂٍ ػؿٳځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ظٲبٶځ ٸ ٲ٧بٶځ ٲُبٮٗٻ ضا سٹيڃح زټس ٸ زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ اػطا ٦ٷس.

 ضا سٹيڃح زټس ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲ٭ ٖسٰ سٳط٦ع ضا ثڃبٴ ٦ٷس.سٳط٦ع 

 ٲٷٓٹض اظ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ضا سٹيڃح زټس ٸ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ذٹز ضا ٲكرم ٦ٷس.

 ؿشا٤ظ ٚ ػٛأُ افضا٤ؾ ثٟشٜ ٚس٢ ٔغبِؼٝ 

ٞز ٸ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷسٺ ثبڂس قطاڂٍ ٸ ٸيٗڃز ٲُٯٹثځ زاقشٻ ثبقس، ظڂطا زض نٹضسځ ٦ٻ آٲبز٪ځ ٦بٲ٭ ٶجبقس، ثبظزټځ زض زضڂب

ثٻ ڂبز ؾذطزٴ ٲُٯت ٦بټف ڂبٞشٻ ٸ ػع ټسض زازٴ ظٲبٴ ٸ اٶطغڀ ٶشڃؼٻ زڂ٫طڀ ٶرٹاټس زاقز. ٲؿئٯٻ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ـٻ  

٪طزز؟ زض ظڂط ثٻ ثطذـځ اظ اڂـٵ قـطاڂٍ ٸ ٖٹاٲـ٭     ٸضڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ٦ساٰ قطاڂٍ، ٖبٲ٭ ٸ اثعاض ثبٖض ثبلا ضٞشٵ ٲڃعاٴ ثٽطٺ

 قٹز: اقبضٺ ٲځ

 ـ ؿشا٤ظ سٚح٣ ٚ ٔؼ1٢ٛٙ

حبٮز ضٸحځ ٸ آٲبز٪ځ ٲٗٷٹڀ اظ ضاٺ ٸيٹ ٪طٞشٵ، ضٸ ثٻ ٢جٯٻ ٶكؿشٵ ٸ ثٻ ٢هـس ٢طثـز ٲُبٮٗـٻ ٦ـطزٴ. ٲٷبؾـت       اڂؼبز

اٮٯٽٱ اذطػٷځ ٲٵ اٮٓٯٳبر اٮٹټٱ ٸا٦طٲٷځ ثٷٹض اٮٟٽـٱ ٸاٮٯٽـٱ اٞـشح    : »اؾز ټٷ٫بٰ قطٸٔ ثٻ ٲُبٮٗٻ اڂٵ زٖب ٢طائز قٹز

ټب ٸ ذڃب٬ ثڃطٸٴ ثجـط ٸ ثـب ٶـٹض    ڃٵ، ذساڂب ٲطا اظ سبضڂ٧ځٖٯڃٷب اثٹاة ضحٳش٥ ٸاٶكط ٖٯڃٷب ذعائٵ ٖٯٹٲ٥ ڂب اضحٱ اٮطاحٳ

 «ٲٽطثبٶبٴټبڀ ٲُبٮٗٻ ثط ٲب ُٖب ٦ٵ اڀ ٲٽطثبٶشطڂٵ  ٞٽٱ ثعض٪ٹاضٲبٴ ٦ٵ ٸ زضټبڀ ضحٳشز ضا ثط ٲب ث٫كب ٸ ٪ٷؼڃٷٻ

 ـ ؿشا٤ظ ؿٙبخت2٣

ټبڀ ٲٳ٧ٵ اظ اؾشٟبزٺ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثبڂس قٷبذز ٸ ثڃٷكځ زضؾز اظ ٲُبٮٗٻ زاقز. ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض اضظـ ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ٸ

ٲُبٮٗٻ ضا ٲطٸض ٦ٷڃس. ٲٹيٹٔ، ٲحٹض ٸ اټساٜ ٚبڂځ ٸ ٲڃبٶځ ذٹز ضا اظ ٲُبٮٗٻ ٲكرم ؾـبظڂس. زض شټـٵ ذـٹز ا٧ٞـبض     

 ضا ظٲعٲٻ ٸ س٧طاض ٦ٷڃس.« سٹاٶڃسٲځ»ټبڀ آضٲبٶځ ضا ثٻ ڂبز آٸضڂس، ٸاغٺ ٲظجز ضا س٣ٹڂز ٦ٷڃس، اټساٜ ثعض٨ ٸ ٲٹ٣ٞڃز

 ـ ؿشا٤ظ سٚا٣٘ 3

ة ٸ ٖؼٯٻ، سكٹڂف ذبَط، اٞؿطز٪ځ، ذٹقحبٮځ ظڂبز، ٖسٰ اٲٷڃز ضٸاٶځ، ٖـسٰ اٶ٫ڃـعٺ، ضٚجـز ٸ ٖلا٢ـٻ     زٸضڀ اظ قشب

ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ، ذڃب٬ دطزاظڀ ٸ ٞطٸ ضٞشٵ زض ضئڂب ٸ زض ٶشڃؼٻ ٖسٰ ټٳبټٷ٫ځ اضازٺ ٸ سرڃ٭، ٖسٰ اٲٷڃـز  

ٶٻ ٸ ٶبٲُٯٹة ٸاٮـسڂٵ ٸ ؾـبڂطڂٵ ٸ... ټٳـٻ اظ    ضٸاٶځ زض ٲحڃٍ ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ، سإططار ضٸحځ ٶبقځ اظ ضٞشبضټبڀ ٶبآ٪بټب
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ؾبظٶس. ثطاڀ ثط َطٜ ٦طزٴ آٶٽب ثبڂس سـلاـ ٦ـطز ٸ زض ٲـٹاضز لاظٰ    ٖٹاٲٯځ ضٸاٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ػطڂبٴ ٲُبٮٗٻ ضا ٲرش٭ ٲځ

 ٲكبٸضٺ اٶؼبٰ زاز.

٦ٷبض ث٫صاضڂـس،  ټط ٪بٺ ذؿشٻ ڂب ٶ٫طاٴ چڃعڀ ټؿشڃس ٸ ڂب ثطاڀ ٲسر ٦ٹسبټځ اٶ٫ڃعٺ ٶساضڂس، ثطاڀ چٷس ؾبٖز ٲُبٮٗٻ ضا 

 ؾذؽ ثب اڂؼبز سهٹڂط شټٷځ ٲظجز ٸ اٶشربة ٲٹيٹٖځ ػصاة ٸ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثبة ٲُبٮٗٻ ضا ثبظ ٦ٷڃس.

 ـ ؿشا٤ظ رؼ٣ٕ  4

ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثبڂس ٸيٗڃز ػؿٳځ اٶؿبٴ اظ ٶٓط ٶكؿشٵ، اؾشطاحز، ذؿش٫ځ چكٱ، ذٹاة ٸ ذٹضا٤ ٲٹضز سٹػٻ ٢ـطاض  

 ٖجبضسٷس اظ:   ٪ڃطز، ثطذځ اظ ٲٹاضز ٢بث٭ سٹػٻ زض اڂٵ ثبضٺ 

ثٽشطڂٵ ٸيٗڃز ثطاڀ ثسٴ اٶؿبٴ زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ آٴ اؾز ٦ٻ ٦ٳشطڂٵ ٞكبض ضٸڀ ًٖلار ٸاضز قٹز. ٚضؼ٥ت ٘ـؼتٗ: 

ثٷبثطاڂٵ ڂ٥ نٷسٮځ ٦ٻ دبټبڀ اٶؿبٴ ذهٹنبً ضاٴ ټب ثط ضٸڀ آٴ ضاحز ثبقس ٸ قرم ثشٹاٶس ٦ٳځ ثٻ ػٯٹ ٲبڂ٭ قـٹز،  

ٵ ذٹز ضا سٛڃڃط زاز. ظٲبٶځ ضا ثٻ ٸضظـ ٸ حط٦بر ثسٶځ اذشهبل زاز. ٲٷبؾت اؾز. زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثبڂس حبٮز ٶكؿش

اٞطازڀ ٦ٻ ظڂبز ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٲُبٮٗٻ اقشٛب٬ زاضٶس، ذٹٴ ثڃف اظ ټٳٻ زض ٦بؾٻ ؾط ٪ـطزـ ٦ـطزٺ ٸ اذشلالاسـځ زض    

ت ثبٖـض  ٪طزـ ذٹٶكبٴ ثٻ ٸػٹز ٲځ آڂس، اظ اڂٵ ضٸ اڂٵ اٞطاز ثبڂـس ثـب اٶؼـبٰ ٦بضټـبڀ ثـسٶځ ڂـب ٸضظـ ټـبڀ ٲٷبؾ ـ       

 اؾشطاحز ٲٛع ٸ اٖهبة قٹٶس. 

٦ڃٟڃز اؾشطاحز ثٻ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٲشٟبٸر اؾز، اٲـب ثٽشـطڂٵ ٸ ؾـبزٺ سـطڂٵ     اػتشاحت دس ٥ٔبٖ ٔغبِؼٝ :

حبٮز زض اؾشطاحز ٦ٻ اػطاڀ آٴ ثطاڀ ټٳٻ اٞطاز ٲ٣سٸض اؾز، آٴ اؾز ٦ٻ ضاحز ٶكؿشٻ ٸ ثٻ سـٷٟؽ ٖٳڃـ١ دطزاذشـٻ    

ٚصا ٸ ا٦ؿڃػٴ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞځ ثٻ ٲٛع ٸ ؾبڂط اًٖبء ٲځ ضؾس ٸ اظ ثطٸظ ذؿش٫ځ ػٯـٹ٪ڃطڀ ٲـځ    قٹز. ثب اٶؼبٰ اڂٵ ٖٳ٭

 ٦ٷس ٸ ثبٖض سؼسڂس ٢ٹا ٸ ٦ؿت اٶطغڀ ٲځ قٹز.

اؾز. ثٷب ثطاڂٵ ثبڂس اظ ٚـصاټبڂځ ثٽـطٺ ثـطز ٦ـٻ اڂـٵ       Aٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ ذؿش٫ځ چكٱ ٦ٳجٹز ٸڂشبٲڃٵ  اػتشاحت چـٓ:

ټبڀ ٲرشٯٟـځ ثـطاڀ اؾـشطاحز چكـٱ     ټبڀ ذٹز اؾشطاحز زاز. ضاٺبٮٗٻ ثبڂس ثٻ چكٱٸڂشبٲڃٵ ضا سإٲڃٵ ٦ٷس. زض ټٷ٫بٰ ٲُ

ټـبڀ ذـٹز ضا   ټب ٢طاض زټڃس، چكـٱ قٹز، ثطذځ اظ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ: زؾز ضا قجڃٻ ٞٷؼبٴ ؾبذشٻ ٸ ضٸڀ چكٱدڃكٷٽبز ٲځ

ٯٻ زٸضڀ ٢طاض زاضز ثطاڀ ثجٷسڂس ٸ سهٹڂطڀ سرڃٯځ اظ ٲٷٓطٺ اڀ ظڂجب زض شټٵ ذٹز ٲؼؿٱ ٶٳبڂڃس. ثٻ ڂ٥ قځء ٦ٻ زض ٞبن

طبٶڃٻ ثٻ قځء ٶعزڂ٥ اٶساذشٻ ٸ اڂٵ سٳـطڂٵ ضا دـٷغ ٲطسجـٻ س٧ـطاض      3طبٶڃٻ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، ؾذؽ ٶ٫بٺ ذٹز ضا ثٻ ٲسر  3ٲسر 

٦ٷڃس. ثسٸٴ سٛڃڃط حبٮز ٸ س٧بٴ زازٴ ؾط، چكٱ ضا ثٻ ٲٷشٽب اٮڃٻ ؾٳز ضاؾز ثبلا، دـبڂڃٵ ٸ چـخ ثجطڂـس ثـٻ َـٹضڀ ٦ـٻ       

زضػٻ ثب ضٖبڂز ٦طزٴ قطاڂٍ ثبلا اٶؼبٰ زټڃـس. ڂـ٥ ٲـساز زض     360ٸ ؾذؽ ڂ٥ حط٦ز  ټبڀ چكٱ ٦كڃسٺ قٹٶسٲبټڃچٻ

ټبڀ چكٱ قٳب سحطڂ٥ ٸ س٣ٹڂز قٹز. ټٷ٫بٰ ٲ٣بث٭ چكٱ ذٹز ٢طاض زازٺ ٸ آٴ ضا ثٻ آضاٲځ ٣ٖت ٸ ػٯٹ ثجطڂس سب ٲبټڃچٻ

 ټبڀ چكٱ ضا ثٻ ؾطٖز ثٻ ټٱ ثعٶڃس.ذؿش٫ځ ٸ ذٹاة آٮٹز٪ځ، دٯ٥
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ٸ ذٹاة ٶب٦بٞځ ظٲڃٷٻ ؾبظ دطڂكبٶځ ٸ اڂؼبز ذؿش٫ځ ٲًبٖٝ اؾز. ذٹاة ٦ـبٞځ ٲٹػـت   ثسذٹاثځ  خٛاة ٚ ٔغبِؼٝ:

قٹز.ذٹاة زض قت ضا ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶجبڂس اظ زؾز زاز. آضاٲف قجبٶ٫بټځ ثبٖض آضاٲف ضٸح سظجڃز ٲُبٮٗٻ ٸ حبٞٓٻ ٲځ

 قٹز ٦ٻ ػجطاٴ آٴ زض ضٸظ ثٻ آؾبٶځ ٲٳ٧ٵ ٶرٹاټس ثٹز. ٸ ذٹاة ٖٳڃ١ ٲځ

٪صاضز ٸ ثبظزٺ ٲُبٮٗٻ ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٢ج٭ ڂب ثٗس اظ ذٹاة نٹضر ٪ڃطز ٸ ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٮٗٻ سإطڃط ٲځظٲبٴ ذٹاة ثط ٲُب

 ټبڀ ظڂط سٹػٻ ٦ٷڃس:  ٦ٷس. زضثبضپ ذٹاة ثٻ ٶ٧شٻچٻ ظٲبٶځ اظ ضٸظ ڂب قت اٶؼبٰ قٹز، ٞط٠ ٲځ

 ـ  ٦ٻ  ذٹاثٷس اظ اٞطازڀ  ٲځ  ٸ حّٟ ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ  ٦ٻ  اٞطازڀ        ٲبٶٷـس، ثٽشـط ٲحٟٹْـبر ضا ثـٻ ڂـبز      ساض ٲـځ دؽ اظ ٲُبٮٗـٻ ثڃ

 آٸضٶس.ٲځ

 ٲُبٮٗٻ ثسٸٴ ٞبنٯٻ ثٗس اظ ذٹاة اطط ٧ٖؽ زاضز.

 ٲُبٮٗٻ زڂط ټٷ٫بٰ زض اٸاذط قت ٦بضاڂځ چٷساٶځ ٶساضز.

 دڃف اظ ذٹاة ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ ضا ٲطٸض ٦ٷڃس.

 ؾبٖز دڃف اظ ذٹاة اظ ذٹضزٴ چبڀ ٸ ٢ٽٹٺ ذٹززاضڀ ٦ٷڃس. 4سب  2

 حسا٢٭ ضٸقٷبڂځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.ټٷ٫بٰ ذٹاة اظ 

 ثب ٢طائز ٢طآٴ ٸ اش٦بض ٸاضزٺ اظ ټؼٹٰ ا٧ٞبض دطڂكبٴ ثٻ شټٵ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷڃس.

 ٔغبِؼٝ ٚ غزا

ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷسٺ ثبڂس سٛصڂٻ ٲٷبؾت زاقشٻ ثبقس. سٛصڂٻ ٲٷبؾت ٖلاٸٺ ثط نجحبٶٻ ٦بٲ٭، ٶبټـبض ٸ قـبٰ ثـب سط٦ڃـت دـطٸسئڃٵ،      

هطٜ ٲڃٹٺ ٸ ؾجعڂؼبر سبظٺ ٶڃع زض ثطٶبٲٻ ٚصاڂځ ضٸظاٶٻ ٢طاض ٪ڃـطز. ثـٻ ٶ٧ـبر    ٸڂشبٲڃٵ ټب ٸ ٲٹاز ٲٹضز ٶڃبظ ثسٴ، ثبڂس ٲ

 ظڂط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ سٹػٻ قٹز:

 ټٷ٫بٰ ؾڃطڀ ظڂبز ٸ ٪طؾٷ٫ځ ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷڃس.

 ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ اظ سٷ٣لار اؾشٟبزٺ ٶ٧ٷڃس.

 ؾبٖز ٲُبٮٗٻ ٲځ سٹاٶڃس ٲڃٹٺ، چبڀ ٸ... ٲڃ٭ ٦ٷڃس. 5/1ز٢ڃ٣ٻ سب  45ثٗس اظ 

 ذٹضزٴ ٚصا ٶجبڂس ٲُبٮٗٻ ٦طز.ثٗس اظ 

 ـ ؿشا٤ظ صٔب٣٘  5

 سطڂٵ ٦بضټـب زض ٲُبٮٗـٻ اؾـز. ثـطاڀ اؾـشٟبزٺ ٸ      سطڂٵ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٲك٧٭سطڂٵ، حؿبؼسٹػٻ ثٻ ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ اظ ٲٽٱ

 ټبڀ ظڂط سٹػٻ قٹز: ٸضڀ اظ ظٲبٴ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٶ٧شٻثٽطٺ

 قجبٶٻ ضٸظ، ټٷ٫بٰ نجح ٸ ٶكبٌ اٸ٬ ضٸظ ٲځ ثبقس. ثٽشطڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زض َٹ٬ ٖٳط، اڂبٰ ػٹاٶځ ٸ زض

 اٶشربة ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ثؿش٫ځ ثٻ سٹاٴ ٞطز ٸ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زاضز.

 ټب ٸ...زض ظٲبٶجٷسڀ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ، ؾبٖشځ ثطاڀ اڂٵ اٲٹض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز: اٲٹض ٚڃط ٲشط٢جٻ، اؾشطاحز، ٲطٸض زضؼ
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بز٪ڃطڀ ٖجبضر اؾز اظ: حس ٞبن٭ ظٲبٶځ ٲؼبظ ثطاڀ ٲُبٮٗـٻ ٲـساٸٰ ٦ـٻ اٲ٧ـبٴ ٦ؿـت      سٹػٻ ثٻ زاٲٷٻ ڂبز٪ڃطڀ $زاٲٷٻ ڂ

ز٢ڃ٣ٻ اؾز، دؽ اظ اٶؼـبٰ اڂـٵ ٲڃـعاٴ ٲُبٮٗـٻ ثبڂـس       45سب  10ثبظزټځ ٲُٯٹة ضا ٞطاټٱ ٲځ آٸضز. اڂٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶځ ثڃٵ 

 ز٢ڃ٣ٻ اؾشطاحز ٦طز.# 10سب  5حسٸز 

 نٹضر دصڂطز. س٣ؿڃٱ ظٲبٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ثبڂس ثط اؾبؼ اټٳڃز ٲٹيٹٔ

 ثٽشطڂٵ ظٲبٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زضٸؼ ڂ٥ ثبض ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ زضؼ ٸ ڂ٥ ثبض ٢ج٭ اظ ٦لاؼ ثٗسڀ اؾز.

ټبڀ ڂبزؾذبضڀ ٦ٹسبٺ ثبقس اٶس ٦ٻ ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ ثڃكشط ق٧٭قٷبؾبٴ طبثز ٦طزٺظٲبٴ ڂبزؾذبضڀ ضا ٦بټف زټڃس. $ضٸاٴ

 ٴ َٹلاٶځ اٶؼبٰ ٪ڃطز.ٸ سٹظڂٕ ڂبز ؾذبضڀ ثبڂس ټط چٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲسر ظٲب

ثطاڀ ټط ؾبٖز زضؼ، زٸ ؾبٖز ٲُبٮٗٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. اٮجشٻ اڂٵ ٲُبٮٗـٻ ٶؿـجز ثـٻ ٲڃـعاٴ زقـٹاضڀ زضؼ ٢بثـ٭       

 اٶُٗبٜ اؾز.

 اسلاٜ ٸ٢ز ثعض٪شطڂٵ ذُط ٲُبٮٗٿ ؾٹزٲٷس اؾز.

سـٹاٴ ثـب   ٲځاٲب ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس  اٶس ٦ٻ ثبڂس زض ظٲبٶځ ٲُبٮٗٻ ٦طز ٦ٻ ثٻ آٴ ٲڃ٭ ٸ ٖلا٢ٻ زاقشٻ ثبقڃٱ،ثطذځ ثط اڂٵ ٣ٖڃسٺ

 ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲٷبؾت ٖبزر ٲُبٮٗٻ ضا زض ؾبٖز ٸڂػٺ سٷٓڃٱ ٦طز.

 ـ ؿشا٤ظ ٔىب6٣٘

ثٽشطڂٵ ٲ٧بٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ذبٶٻ اؾز. زض نٹضسځ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٲرش٭ ٦ٷٷسٺ ٲُبٮٗٻ زض آٴ ٶجبقـس، دـؽ اظ ذبٶـٻ، ٦شبثربٶـٻ     

 ٲٷبؾت سطڂٵ ٲ٧بٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اؾز.

 داسا٢ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ص٤ش ثبؿذ: ٔىبٖ ٔغبِؼٝ ثب٤ذ

 11آضاٰ ٸ ثځ ؾط ٸ نسا ثبقس، ؾبزٺ ٸ زٸض اظ ٲٹػجبر ٖسٰ سٳط٦ع ثبقس، ٸؾبڂ٭ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ زض زؾشطؼ ثبقس.

                                                 

 اٶس: آٸضزٺ« ٲُبٮٗٻ ضٸقٳٷس»ٸ ز٦شط ٖڃٵ الله ذبزٲى زض ٦شبة « دبٶهس ٶ٧شٻ زضثبضٺ ٲُبٮٗٻ»ز٦شط ٞڃ٭ ضڂؽ زض ٦شبة .  11

دؿٷسٶس ٸ ثًٗى  ثًٗى نٷسٮى ضاحشى ضا ٲى زټٷس زض ؾ٧ٹر ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس ٸ ثطذى زض ؾطٸنسا. ثطذى اٞطاز سطػڃح ٲى

سط ټؿشڃس ٲُبٮٗٻ ذٹز ضا آٚبظ  ذطع ٶسټڃس ٸ زض ټط حبٮشى ٦ٻ ضاحز زضاظ ٦كڃسٴ ڂب ٶكؿشٵ ضؾٳى ضا. انلاً ٸؾٹاؼ ثٻ

 ٦ٷڃس.

ٲُبٮٗٻ ٲٹ٦ٹ٬ ٦ٷڃس؛ چطا  ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ قٳب ٦ٳى آقٟشٻ ٸ ثٻ ټٱ ضڂرشٻ اؾز ٲطست ٦طزٴ آٴ ضا ثٻ ٶڃٱ ؾبٖز دؽ اظ ا٪ط

اڂس ٧ٞط ذٹاټڃس ٦طز ٸ ظٲبٴ ٲٟڃسى ضا اظ زؾز  ٦طزٺ ُبٮجى ٦ٻ ٲُبٮٗٻ٦ٻ زض اڂٵ نٹضر زض حڃٵ ٲطست ٦طزٴ اسب٠ ثٻ ٲ

  ٶرٹاټڃس زاز.

ذبَطٺ زض شټٵ  ٦ٷڃس ټٳطاٺ آٴ اٶ٫ڃع اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس سب ٲُٯجى ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٲى ټبى اؾشظٷبڂى ٸ ټڃؼبٴ ٲ٧بٴ ٪بټى اٸ٢بر اظ

ٴ ضٸڂس ٸ ٲُٯت ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٸ ڂب زض ثبضا قٳب ٲبٶس٪بض قٹز؛ ٲظلاً زض ڂ٥ قت ثبضاٶى ثب ڂ٥ چشط ٸ ڂ٥ چطا٘ ٢ٹٺ ظڂط

  زض ٲٹضز ٲُٯت ٲٹضز ٖلا٢ٻ ذٹز ثذطزاظڂس. ڂ٥ ٲ٧بٴ سبضڂرى ٸ ٢سڂٳى ثٻ س٧ٟط ٸ ٲُبٮٗٻ
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 ـ ؿشا٤ظ ف٥ض٤ى٣ 7

 ؾبٶشڃٳشط ثبقس، 75ؾبٶشڃٳشط ٸ اضسٟبٔ ٲڃع اظ ظٲڃٵ  45نٷسٮځ ٸ ٲح٭ ٶكؿشٵ ٶطٰ ٸ ضاحز ثبقس. اضسٟبٔ نٷسٮځ اظ ظٲڃٵ 

 سٹاٶس ٲشٟبٸر ثبقس.ټبڀ ػؿٳځ اٞطاز ٲځاٮجشٻ اڂٵ اٶساظٺ ټب ثؿشٻ ثٻ ٸڂػ٪ځ

زضػٻ ؾبٶشڃ٫طاز ثبقس. ٲحٯـځ ضا ثـطاڀ ٲُبٮٗـٻ اٶشرـبة ٦ٷڃـس ٦ـٻ اظ ټـٹاڀ ٲٷبؾـت          25سب  20زضػٻ حطاضر ټٹا ثڃٵ 

اذز ثبقس. اظ اڂـٵ ضٸ  ټب ټؿشٷس ثبڂس ڂ٧ٷٹټبڂځ ٦ٻ زض ظاٸڂٻ زڂس چكٱثطذٹضزاض ثبقس. ٶٹض ٲحڃٍ اَطاٜ ثٻ ٸڂػٺ ٢ؿٳز

ټبڀ ٲٽشبثځ ثٻ ٖٯز زاقشٵ ٶٹؾبٴ ٲٷبؾت ٶڃؿز. زض ټٷ٫بٰ اؾشٟبزٺ ٲساٸٰ اظ چطا٘ ٲُبٮٗٻ اٲط ٲُٯٹثځ ٶڃؿز. ٶٹض لاٲخ

زضػٻ ثشبثس. ٞبنٯٻ چكٱ سب ؾُح ٶٹقشبض اظ  45ٲُبٮٗٻ ٶٹض اظؾٳز ضاؾز ٸ ټٷ٫بٰ ٶٹقشٵ اظ ثبلا ٸ ؾٳز چخ ثب ظاٸڂٻ 

٭ ٲُبٮٗٻ اظ سٯٹڂعڂٹٴ، ٲٹٶڃشٹض ضاڂبٶٻ ٸ زڂ٫ط ٮـٹاظٰ نـٹسځ ٸ سهـٹڂطڀ زٸض ثبقـس. ٦بٚـص      ؾبٶشڃٳشط ٦ٳشط ٶجبقس. ٲح 30

 ٦شبة ڂب ٲشٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ثطا٠ ٸ قٟبٜ ٶجبقس. ثٽشطڂٵ ضٶ٩ ثطاڀ ٶٹقشٵ ؾڃبٺ ٸ ؾطٲٻ اڀ اؾز.

 ـ تٕشوض حٛاع8

٪ڃـطز ٸ ث٣ڃـٻ   ض ٲط٦ع ٢طاض ٲـځ قٹز ٦ٻ زض آٴ اظ ٲڃبٴ آضا ٸ ا٧ٞبض ٲرشٯٝ قرم ڂ٧ځ زسٳط٦ع حٹاؼ ثٻ حبٮشځ ٪ٟشٻ ٲځ

ا٧ٞبض ٸ آضاء اٸ ٶؿجز ثٻ آٴ ٧ٞط ػٷجٻ دڃطٲٹٶځ زاضٶس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط سٳط٦ع حٹاؼ ثٻ سٹاٶبڂځ طبثز ٶ٫ٽساقشٵ سٹػٻ ٸ 

ز٢ز ضٸڀ ٲٹيٹٔ ڂب ٦بضڀ ٦ٻ ثب ٲڃ٭ ٸ اضازٺ اٶشربة قسٺ اؾز ٸ ٲبٶٕ قسٴ اظ اڂٷ٧ـٻ اڂـٵ ز٢ـز ٸ سٹػـٻ ثـٻ ؾـٹڀ       

ثؿڃغ ٸ ػٳـٕ آٸضڀ ٢ـٹاڀ شټٷـځ ٸ    »قٹز. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط سٳط٦ع حٹاؼ ڂٗٷځ: ٪ٟشٻ ٲځٲٹيٹٖبر زڂ٫ط ٲٷحطٜ قٹز، 

                                                                                                                                                                        

٦ٷڃس ټٳبټٷ٫ى ٸ ؾٷرڃز زاقشٻ ثبقس، ثٻ  ٲُبٮٗٻ قٳب ثب ٲ٧بٶى ٦ٻ اٶشربة ٲى ا٪ط اٲ٧بٴ زاقشٻ ثبقس ٲٹيٹٔ ٲٹضز

  قٹز. ٶڃبظ ٶڃع ٲى ڂٵ ټٳبټٷ٫ى ټٳچٷڃٵ قبٲ٭ ٸػٹز اثعاض ٸ ٮٹاظٰ ٲٹضز٦ٷس. ا ٸضى قٳب ٦ٳ٥ ثؿڃبض ٲى ثٽطٺ اٞعاڂف

ثطاى ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ زض شټٵ ذٹز ٮڃؿز ٦ٷڃس سب  آ٬ ٢ج٭ اظ اٶشربة ٲح٭ ٲُبٮٗٻ ذٹز، چٷس ذهٹنڃز ٖٳسٺ ٸ اڂسٺ

  . سط ثشٹاٶڃس آٴ ضا ثڃبثڃس ضاحز

ٲُبٮٗٻ ٸ چكٱ زٸذشٵ  قس؛ چطا ٦ٻ سٹ٢ٝ زضزض ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ قٳب ضاټى ثطاى ذڃطٺ قسٴ ثٻ زٸض زؾز ٸػٹز زاقشٻ ثب

 ٪بٺ ٪بټى ثٻ ؾ٣ٝ اسب٠ ذڃطٺ قٹڂس ٶٽبڂز زض اٞعاڂف ٦بضآڂى ٲُبٮٗٻ ثؿڃبض ؾٹزٲٷس اؾز. حسا٢٭ ثٻ ثى

ڂبثڃس ٦ٻ زض ؾبڂط  اى ٲى ذبنى ٲكطٸٌ ٶ٧ٷڃس؛ ظڂطا زض اڂٵ نٹضر ثٽبٶٻ ٪بٺ ٲُبٮٗٻ ذٹز ضا ثٻ حًٹض زض ٲ٧بٴ ټڃچ

 ټؿشڃس ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ ػبڂى اؾز ٦ٻ قٳب». ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ زض ح٣ڃ٣ز ٲُبٮٗٻ ث٫طڂعڂس ټب اظ ٲ٧بٴ

اى ٶجبقس ٦ٻ قٳب ضا ذٹاة  ٲُبٮٗٻ قٳب ثٻ ٪ٹٶٻ ز٢ز ٦ٷڃس ٲڃعاٴ ٶٹض، زٲبى ٲحڃٍ، ٞطٰ نٷسٮى ٸ ؾبڂط قطاڂٍ زض ٲ٧بٴ

 آٮٹزٺ ٦ٷس.

 دط ا٦ؿڃػٴ زض ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ قطَى حڃبسى اؾز. سٽٹڂٻ ذٹة ٸ ټٹاى
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ا٪ط ٢بزض ثٻ سٳط٦ع حٹاؼ ٶڃؿشڃس ٖٯز ضا زض ٲؿبئ٭ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ شڂ٭ ػؿشؼٹ ٦ٷڃس. « ضٸاٶځ ثٻ ٲٷٓٹض ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط.

 ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٖسٰ سٳط٦ع 

ٺ قس، ٖٹاٲ٭ ػؿٳځ ٸ ثڃطٸٶځ ظڂط ٶڃع زض ٖـسٰ سٳط٦ـع   ٸ ٶجٹز قطاڂُځ ٦ٻ زض ثبلا آٸضز ٸ ضٸاٶځ   ضٸحځ ٖلاٸٺ ثط ٖٹاٲ٭ 

 ٲاططٶس.

 اڀ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ يطثٻ ٲٛعڀ ٸ ٣ٖت ٲبٶس٪ځ شټٷځ قسٺ ثبقس.ټط٪ٹٶٻ ٖبضيٻ

ټبڀ ٖٟٹٶځ ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ ٖلاٲز آٶٽب ست اؾز. ٲبٶٷس: ٖٟٹٶز ٪ٹـ ٲڃبٴ، ٖٟٹٶز ٪ٹـ ذـبضػځ، ؾـڃٷٹظڂز ٸ   ثڃٳبضڀ

 ذطٸؾ٥

 ذؿش٫ځ، ٦ٹٞش٫ځ ٸ ثځ حٹنٯ٫ځ

 12شٵ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ٲٷبؾتـ ٶساق9

دـصڂطز. ٲُبٮٗـبر   ذبنڃز شټٵ آزٲځ اڂٵ ٪ٹٶٻ اؾز ٦ٻ اظ ٲُبٮٗٻ دطا٦ٷسٺ ٸ ٶـبټٳ٫ٹٴ ٸ ٶبټٳبټٷـ٩ ٦ٳشـط ٶ٣ـف ٲـځ     

زټس. ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ٶساقشٵ ٲُبٮٗٻ ٖٳڃـ١ اٶؿـبٴ ضا ٲجـس٬ ثـٻ     ٲحٹضزاض ٸ زاقشٵ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ؾٹز ثڃكشطڀ ٲځ

                                                 

 زاٶس: ثٻ ٶ٧بسى چٷس ضا ثطاى اڂؼبز سٳط٦ع حٹاؼ لاظٰ ٲى« ٲُبٮٗٻ ضٸقٳٷس»٦شبة  ى زضز٦شط ذبزٲ.  12

  ٖلا٢ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ڂ٧ى اظ ٖٯ٭ ٲٽٱ اڂؼبز سٳط٦ع ٸ ز٢ز زض حڃٵ ٲُبٮٗٻ اؾز. .1

ض ٞطز ثط نٟحٻ ٦شبة ٸ ا٧ٞبضـ ز ټٳبټٷ٫ى اضازٺ ٸ سرڃ٭ ٶڃع زض اڂٵ ضاثُٻ ٦بضؾبظ اؾز؛ ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، چكٳبٴ .2

 ټب ٶجبقس! حب٬ دطٸاظ ثٻ زٸض زؾز

ؾبڂط زضزټب،  سٹاٶس سٳط٦ع ٞطز ضا ثط ټٱ ظٶس؛ ٲبٶٷس ٪طؾٷ٫ى، سكٷ٫ى، ؾطزضز ڂب ػؿٳى ٸ ضٸحى ٶڃع ٲى ثطذى ٲؿبئ٭ 

  ٶ٫طاٶى ٸ ايُطاة.

 ٸ... .سٳط٦عٶس: ؾط ٸ نساى ظڂبز، ٶٹض ظڂبز ڂب ٦ٱ، ٮجبؼ ٶبٲٷبؾت  ثطذى ٲؿبئ٭ ٲحڃُى ٶڃع اظ ٖٹاٲ٭ ثطټٱ ظٶٷسٺ

 اٞعاڂس. چٷس ٶ٧شٻ ٲٽٱ زڂ٫ط ضا ٶڃع ثط اڂٵ ٮڃؿز ٲى« ټبى سؿطڂٕ زض ذٹاٶسٴ ٸ زض٤ ضٸـ»ة ح٣ؼٹ زض ٦شب

٦ٷس ٸ سٳط٦ع ضا  ٲُبٮٗٻ ضا ٶبظ٬ ٲى سطڂٵ ٖٹاٲ٭ ثط ټٱ ذٹضزٴ سٳط٦ع ٖؼٯٻ ٸ قشبة اؾز. اڂٵ حبٮز ؾُح ڂ٧ى اظ ٲٽٱ

  ظٶس. ثط ټٱ ٲى

دطى ٲٗسٺ »ى ثڃف اظ حس اؾز. ثٻ ٢ٹ٬ حًطر ضؾٹ٬ ا٦طٰ$ل# زڂ٫ط ؾٷ٫ڃٷى ٲٗسٺ ٸ ؾڃط ڂ٧ى اظ ٲؿبئ٭ ٢بث٭ سٹػٻ

ٸ اضسجبٌ ثب ٲٟٽٹٰ  اڂٵ ټٳبٴ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٟٽٳڃسٴ ٸ ثٻ ٖجبضسى ٖسٰ سٳط٦ع« ظڂبز ثٻ ٸػٹز آٸضٶسٺ حٳب٢ز اؾز! ٸ ؾڃطى

 ٦شبة اؾز.

سٳط٦ع ٸ زض  ٲظلاً دؽ اظ اؾشطاحز ذهٹنبً زض نجح٫بټبٴ ثٽشطڂٵ اٶشربة ظٲبٴ ٲٷبؾت اظ ٖٹاٲ٭ اڂؼبز سٳط٦ع اؾز؛

 سطڂٵ سٳط٦ع ٸػٹز زاضز. اٮجشٻ زض نجح٫بټبٴ لاظٰ اؾز ٢سضى ٸضظـ ٦طز سب ثسٴ ٶبٲٷبؾت ؾبٖبر ذؿش٫ى ٸ ٦ؿبٮز

  آٲبز٪ى لاظٰ ضا ثٻ زؾز آٸضز.

  سطٶس. ٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ ټٳ٫ى اظ ٖٹاٲ٭ اڂؼبز ٦ٷٷسٺ سٳط٦ع ٲُٯٹة ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ زض ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٸ ؾبٖز ٲُبٮٗٻ ٸ
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ټـبڀ  قٹز. ثطاڀ سٽڃٻ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ثبڂس ثٻ ٶ٧شٻس ٦ٻ ثٻ ؾبز٪ځ ثٻ ٲطزاة ٲجس٬ ٲځٶٳبڂزضڂبڂځ ثٻ ٖٳ١ چٷس ؾبٶشڃٳشط ٲځ

 ظڂط سٹػٻ ٦طز: 

 قٹز.ؾڃط ٲُبٮٗبسځ اظ ٲحٹض ٸ ٲٹيٹٔ ذبنځ آٚبظ ٲځ

 ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ثط اؾبؼ ٶڃبظ ٸ ٖلا٢ٻ ٞطز اٶشربة قسٺ ٸ ثط سطسڃجځ ٲٷ٣ُځ اؾشٹاض قٹز.

 زقٹاضڀ ٸ آؾبٶځ، ٲشٷبؾت ٸ ټٳبټٷ٩ ثب ٧ٞط ٸ ٲٗٯٹٲبر قرم اٶشربة ٪طزز.ټب ٸ ٲشٹٴ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اظ ٶٓط ٦شبة

 ؾڃطٲُبٮٗبسځ اظ ٲطاح٭ ؾبزٺ ٸ آؾبٴ ٲ٣سٲبسځ ٸ ٖٳٹٲځ آٚبظ قسٺ ٸ ثٻ ٲطاح٭ زقٹاض ٖبٮځ ٸ سرههځ ذبسٳٻ دصڂطز.

 ضڂعڀ نحڃح ٸ ٲشٷبؾت زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز.ثٷسڀ ٸ ثطٶبٲٻثطاڀ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ظٲبٴ

 س ٔغبِؼبت٣ ـ اكلاح سفتب10 

سٹػٽځ ثٻ ٶ٧بر انـٯځ ثحـض ضا ثـٻ زٶجـب٬ ذٹاټـس      ٲُبٮٗٻ ٶبزضؾز، آٞبر ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ اظ زؾز زازٴ ظٲبٴ ٸ ثځ

اٶس، ٸٮځ ټٷ٫بٰ ثبظڂبثځ اَلاٖبر ٲشٹػـٻ ٲـځ   زاقز، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اٚٯت ٞطا٪ڃطاٴ ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس ٲُبٮت ضا ذٹة آٲٹذشٻ

 ٵ ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٲُبٮٗٻ زضؾز ثبڂس ٲطاح٭ ظڂط ضا اػطا ٦طز.اٶس. ثٷبثطاڂقٹٶس ٦ٻ ٲُبٮت ضا ذٹة زض٤ ٶ٧طزٺ

 ٔشاحُ اكلاح ٔغبِؼٝ

اٮٝ# ضٞشبض ٲُبٮٗبسځ ٞٗٯځ ذٹز ضا ٲكرم ٶٳبڂڃس سب دڃكطٞز ثٻ زؾز آٲسٺ ٲحؿٹؼ ٪طزز. سب ٶساٶڃس زض حـب٬ حبيـط   

 چٻ ٲڃعاٴ ٲُبٮٗٻ زاضڂس، ٲجٷبڂځ ثطاڀ ٢ًبٸر زضثبضپ دڃكطٞز ذٹز ٶرٹاټڃس زاقز.

 ٦بٲٯځ اظ چ٫ٹٶ٫ځ ٲُبٮٗٻ ذٹز سٽڃٻ ٦ٷڃس. ٪عاضـ 

 ٞٽطؾشځ اظ زلاڂ٭ ثٽجٹز ٲُبٮٗٻ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس. 

 ثٻ ٶحٹڀ ٲشٗٽس ثٻ انلاح ثطٶبٲٿ ٲُبٮٗبسځ ذٹز قٹڂس. 

 ة# ضٞشبض ٲُبٮٗبسځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ ٲحط٤ ثٻ ٦ٷشط٬ زض آٸضڂس.

 ٲحٯځ ضا ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اٶشربة ٦ٷڃس ٦ٻ قٳب ضا ثٻ ٲُبٮٗٻ ٸازاضز.

 ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٦طزٴ ذٹز زض ٶٓط ث٫ڃطڂس.دبزاقځ  

 ع# ٢طاض زازڀ ٲكطٸٌ ثطاڀ ذٹز سٷٓڃٱ ٦ٷڃس. 

 ټسٞځ ضا اظ ٲُبٮٗٻ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. 

 ثطاڀ ذٹز دبزاقځ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٸ زؾز ڂبٞشٵ ثٻ آٴ ضا ٲكطٸٌ ثٻ ز٢بڂ٣ځ ٲُبٮٗٻ ٢طاض زټڃس. 

 ثٻ اضظڂبثځ دڃكطٞز ذٹز ثذطزاظڂس. 

 ٲٻ ٲُبٮٗبسځ ٸ ٲكطٸٌ ذٹز آ٪بٺ ؾبظڂس.ذٹة اؾز زڂ٫طاٴ ضا اظ ثطٶب 

 ظٲبٴ ذٹاة ذٹز ضا سٷٓڃٱ ٦ٷڃس. 
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 چى٥ذٜ 

ـ قطاڂٍ ضٸحـځ ٸ ٲٗٷـٹڀ،   1ٲُبٮٗٻ ثبڂس زض قطاڂٍ ٸ ٸيٗڃز ٲُٯٹة نٹضر دصڂطز. ثطذځ اظ اڂٵ قطاڂٍ ٖجبضسٷس اظ: 

ـ قطاڂٍ ػؿٳځ، قبٲ٭ ٸيٗڃز ٶكؿشٵ، اؾشطاحز چكٱ، ذٹاة ٦بٞځ، ٚـصاڀ  4ٶځ، ـ قطاڂٍ ضٸا3ـ قطاڂٍ قٷبذشځ، 2

ـ زاقشٵ ؾڃط ٲُبٮٗـبسځ ٲٷبؾـت ٸ   9ـ سٳط٦ع حٹاؼ، 8ـ قطاڂٍ ٞڃعڂ٧ځ، 7ـ قطاڂٍ ٲ٧بٶځ، 6ـ قطاڂٍ ظٲبٶځ، 5ٲٷبؾت، 

 ـ انلاح ضٞشبض ٲُبٮٗبسځ 10

  ٽشـط. ٖٯـ٭ ٖٳـسٺ ٖـسٰ سٳط٦ـع ٖـلاٸٺ      سٳط٦ع ڂٗٷځ ثؿڃغ ٸ ػٳٕ آٸضڀ ٢ـٹاڀ شټٷـځ ٸ ضٸاٶـځ ثـٻ ٲٷٓـٹض ڂـبز٪ڃطڀ ث      

ټـبڀ ٲٛـعڀ ثبقـس.    ٸ ٶجٹز قطاڂُځ ٦ٻ زض ثبلا آٸضزٺ قس ٲڃشٹاٶـس ثڃٳبضڂٽـبڀ ٖٟـٹٶځ ٸ ٖبضيـٻ     ٸ ضٸاٶځ ضٸحځ  ثطٖٹاٲ٭

حٹنٯ٫ځ ٶڃع اظ ٖٹاٲ٭ ٖسٰ سٳط٦ع ټؿشٷس. ٶساقشٵ ؾڃط ٲُبٮٗبسځ ٲٷبؾت ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾـز ٦ـٻ   ذؿش٫ځ، ٦ٹٞش٫ځ ٸ ثځ

 قٹز.ثٹزٺ ٸ اظ ٲحٹض ٸ ٲٹيٹٔ ذبنځ آٚبظ ٲځٲُبٮٗبر ثبڂس ٲحٹضزاض 

 

 وبس ػ٣ّٕ

 ثطاڀ ذٹز ثطٶبٲٻ ػبٲٕ ٸ ٞطا٪ڃطڀ سسٸڂٵ ٦ٷڃس.

 ًٞبڀ ٲٷبؾت ٸ اٲ٧بٶبر ؾبزٺ ٸ لاظٰ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ضا ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ ٲُطح قسٺ سٽڃٻ ٦ٷڃس.
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 دسع پٙزٓ

 ٞب٢ ٔغبِؼٝسٚؽ

 اټساٜ زضؼ

 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس: 

 اظ ٶٓط ؾُح ازضا٤ ٲحشٹا ضا ثڃبٴ ٦ٷس.اٶٹأ ٲُبٮٗٻ 

 ٲطاح٭ ضٸـ ٶٓبٰ ٲُبٮٗٻ ثطسط ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 ٲطاح٭ ضٸـ دؿرشبٰ ضا سٹيڃح زټس.

 ٲطاح٭ ٞطاٲٹقځ ٸ ٲطٸض ضا سٹيڃح زټس .

قٹز. ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲٷبثٕ ثؿشٻ ثٻ ٖٳـ١ ٸ   دػٸٺ زض َٹ٬ سحهڃ٭ ذٹز ثب ٲٷبثٕ ٸ ٲشٹٴ ٲرشٯٟځ ٲٹاػٻ ٲځ ثځ ٪ٳبٴ زاٶف

 ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٢ؿٳز ثب ؾٻ ٶٹٔ ثطذٹضز ثطاڀ ٲُبٮٗٻ آقٷب ٲځ قٹڂٱ. ضٸـ ذبنځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ضا ا٢شًبء ٲځ دڃچڃس٪ځ،

 ٔغبِؼٝ ػ٥ٕك

سـط اظ   ټب ٸ ٲشٹٴ ٖٳڃ١ لاظٰ اؾز اظ ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٖٳڃ١ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ ضٸـ ؾطٖز ٲُبٮٗٻ ٦ـٱ  زض ٲُبٮٗٿ ٦شبة

٦ٷس ٸ اضسجبٌ آٴ ضا ثب ٲُبٮت ٢جٯـځ   ټب زضٶ٩ ٲځ ذٹاٶس، زضآٴ ا ٲځؾطٖز ٖبزڀ اؾز، ٲُبٮت ٦شبة ضا ػٳٯٻ ثٻ ػٳٯٻ ٞط

ټـبڀ احشٳـبٮځ ضا ثـطاڀ     ٦ٷس ٸ دبؾـد  ټبڂځ ضا ٲُطح ٲځ قٹز، دطؾف ٦ٷس، ثب ٶٹڂؿٷسٺ ٸاضز ٪ٟش٫ٹڀ ٖٯٳځ ٲځ ثطضؾځ ٲځ

زض ٲُبٮٗـٿ   ٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬ ضؾس زض حبقڃٿ ٦شبة ڂبززاقز ٲځ ٦ٷس ٸ ٶ٧بسځ ٦ٻ ثٻ شټٷف ٲځ ټبڀ ٲص٦ٹض سٷٓڃٱ ٲځ دطؾف

 قٹز. آطبض ٞٯؿٟځ اظ اڂٵ ضٸـ اؾشٟبزٺ ٲځ

 ٔغبِؼٝ ٔشٚس٢

زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ لاظٰ ثبقس حؼٱ ظڂبزڀ اظ ٲُبٮت زض ٞطنز ٲحسٸزڀ ٲُبٮٗٻ قـٹز، اظ ضٸـ ٲُبٮٗـٿ ٲـطٸضڀ اؾـشٟبزٺ     

ثـٻ   قٹز سب زڂسڀ ٦ٯځ ٶؿجز ثٻ ٲحشٹاڀ انـٯځ ٦شـبة   ٦ٷڃٱ. زض اڂٵ ضٸـ سٷٽب ثٻ ٲطٸض ػٳلار ٲٽٱ ٦شبة ثؿٷسٺ ٲځ ٲځ

اٶس سٷٽب ٦بٞځ اؾز دبضا٪طاٜ اٸ٬ اظ ټط ثرـف، ػٳٯـٿ    ټبڂځ ٦ٻ ثط اؾبؼ انٹ٬ ٶ٫بضـ سبٮڃٝ قسٺ زؾز آڂس. زض ٦شبة

ټبڀ ثٗسڀ ٸ دبضا٪طاٜ آذط ټط ثرف ضا ثٻ يٳڃٳٿ ٲ٣سٲٿ ٦شبة ٸ ذبسٳٿ آٴ ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس سـب   اٸ٬ ٸ ػٳٯٿ آذط دبضا٪طاٜ

ټب اظ انٹ٬  ضڂس. ٸٮځ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٦ٻ زض سبٮڃٝ ٚبٮت ٦شبةزڂسڀ ٦ٯځ ٸ اػٳبٮځ ٶؿجز ثٻ ٲحشٹاڀ ٦شبة ثٻ زؾز آٸ

سٹاٶـس زض آٚـبظ    ټبڀ ٦شبة زاقشٻ ثبقڃس. اڂٵ ضٸـ ٲـځ  قٹز لاظٰ اؾز ٲطٸضڀ اػٳبٮځ ثٻ ټٳٿ ػٳٯٻ ٶ٫بضـ دڃطٸڀ ٶٳځ
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قس. ثٻ ټبڀ ٖٯٳځ ٲٟڃس ثب سط ثب ٲحشٹاڀ ٲشٵ زضؾځ، ټٱ چٷڃٵ ثطاڀ آقٷبڂځ ثط ثطذځ ضقشٻ زٸضپ زضؾځ ثطاڀ آقٷبڂځ ثڃف

 آڂس. ټط حب٬ زض اڂٵ ضٸـ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٖٳڃ١ زض٦ځ ؾُحځ ٸ اػٳبٮځ اظ ٲحشٹاڀ ٦شبة ثٻ زؾز ٲځ

 ٔغبِؼٝ رؼتزٌٛش

زض ضٸـ ػؿشؼٹ٪ط ټسٜ دځ ثطزٴ ثٻ ٲحشٹاڀ ٦شبة ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ٲٹيٹٖځ اظ دڃف زض ٶٓـط ٪طٞشـٻ قـسٺ ٸ ػٳـلار     

قـٹز سـب    سـطڀ ٲُبٮٗـٻ ٲـځ    ٹيٹٔ ٲص٦ٹض ثٻ چكٱ آڂس ثب ز٢ز ثڃفقٹز ٸ ټط ٦ؼب ٲُٯجځ زض اضسجبٌ ثب ٲ ٦شبة ٲطٸض ٲځ

دػٸټځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٲُبٮجځ زضثبضپ ذٹزقٷبؾځ اؾـز.   آٸضڀ ٪طزز. ثطاڀ ٲظب٬ زاٶف اَلاٖبر لاظٰ ػٳٕ

ٲرشٯـٝ   ټبڀ ٪ڃطز ٸ ثب ٲطٸض ٦شبة زض ٶٓط ٲځ« ذٹزڂبثځ»، ٸ «ذٹزآ٪بټځ»، «ذٹزقٷبؾځ»اٸ ٶرؿز چٷس ٦ٯڃسٸاغٺ ٲبٶٷس 

ټب ثٻ ٦بض ضٞشٻ اؾز. زض اڂـٵ ضٸـ چـٹٴ ذٹاٶٷـسٺ اظ     قٹز ٦ٻ اڂٵ ٸاغ٪بٴ زض آٴ ټبڂځ اظ ٦شبة ٲشٳط٦ع ٲځ سٷٽب ثط ثرف

 سط ذٹاټس ثٹز. زاٶس ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ چٻ ٲُٯجځ اؾز، ؾطٖز ٲُبٮٗٻ ٸڀ ثڃف دڃف ٲځ

 سٚ ؽ ٔغبِؼٝ ثشتش

ټبڂځ ٲبٶٷس ذٹاٶسٴ نطٜ ٲـشٵ، ذٹاٶـسٴ ٸ ذـٍ    ضٸـټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٲشٵ ٸػٹز زاضز، ټب ٸ ضاٺضٸـ

 13ټبڀ انٯځ ٲشٵ، ذٹاٶسٴ ٸ ذٍ ٦كڃسٴ ٸ ڂبززاقز ثطزاضڀ ٦طزٴ ٸ.... ٦كڃسٴ زض ٢ؿٳز

                                                 

٢طائز، ثسٸٴ ق٥  سٹاٴ اظ ذٹال ٲبزضظازى زاٶؿز. ثطاى ػبٶؿٹٴ، ذٹة ٦شبة ذٹاٶسٴ ضا ٶٳى٢ٹ٬ آزضڂ٭  ثٻ . 13

 دطٸضـ ذبنى لاظٰ اؾز.

ذٹاٶس زضڂبثس  ټبى چڃعى ضا ٦ٻ ٲى اؾز ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ زض اڂٵ ٦بض ثشٹاٶس ظڂجبڂى ثٽشطڂٵ ضٸـ ٦شبثرٹاٶى زض ٲؼٳٹٔ ضٸقى

 ٪طز. اظ ضاٺ دطٸضـ ٸ ٲٳبضؾز حبن٭ ٲىټب ضا ثٟٽٳس ٸ اڂٵ اٮجشٻ  ټٷ٫بٰ ٮعٸٰ ٲٗبڂت آٴ ٸ ثٻ

سهٹض ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ؾڃب٠ ٲُٯت آٴ ٲٗبٶى ضا  ذٹضڂس ز٢ز ٦ٷڃس. ثڃٽٹزٺ ټب ثط ٲى زض ٲٗبٶى ٦ٯٳبسى ٦ٻ ثطاى ٶرؿشڃٵ ثبض ثٻ آٴ

 ثطاى ضٞشٵ ثٻ ؾطا٘ ٞطټٷ٩ ٮٛز اؾز. ٦ٷس. ټٳبٴ ظٲبٴ ثٽشطڂٵ ٸ٢ز ثطاى ٲب ٦كٝ ٲى

٦ٻ ثبڂس زض ذٹاٶسٴ ٦شبة اؾش٣بٲز زاقشٻ ثبقڃٱ. اؾش٣بٲز ٮؼبػز ٶڃؿز ثٯ٧ٻ  اٲڃ٭ ٞب٪ٻ، ٶٹڂؿٷسٺ ٞطاٶؿٹى، ٣ٖڃسٺ زاضز

  ٦ٷس. دطٸضز ٸ زض٤ ٲب ضا ٖٳڃ١ ٲى اؾز ٦ٻ شٸ٠ ٲب ضا ٲى ٶٹٖى ثطزثبضى

اظ  ذٹاٶى ٶٓطټبڂى ثؿڃبض ثسڂٕ ٸ ظڂجب زاضز. ڂ٧ىٞطاٶؿٹى، زض ثبضٺ اٶشربة ٦شبة ٸ ضٸـ ٦شبة ٲٹٴ سٷى، زاٶكٳٷس قٽڃط

ثرٹاٶڃٱ ٸ ثب آٴ سٳبؼ زائٳى  ز ٦ٻ ثطاى ٸنٹ٬ ثٻ ٖٳ١ ٲٗٷبى ڂ٥ ٦شبة ذٹة ثبڂس آٴ ضا زٸثبضاڂٵ ٣ٖبڂس آٴ اؾ

سٹاٶڃٱ ثب ڂ٥ ثبض ذٹاٶسٴ ثٻ اڂٵ زضػٻ اظ ذٹقجرشى  ؾبظز. ٶٳى ٲى ټب ؾٗبزسٳٷس زاقشٻ ثبقڃٱ. ڂ٥ اطط دطثٽب ٲب ضا ٲسر

 .ثبض ز٢ز ٞٹ٠ اٮٗبزٺ ثٻ ٦بض ثطڂٱ ڂ٥ ثطؾڃٱ؛ ټط چٷس زض اڂٵ

اڂٱ ٶٓط نبئجى دڃسا ٦ٷڃٱ ثبڂس ضاػٕ ثٻ آٴ ٪ٟز ٸ ٪ٹ ٦ٷڃٱ.  ٦شبثى ٦ٻ ذٹاٶسٺ ى ٲٗش٣س اؾز، ا٪ط ثرٹاټڃٱ اظټٳچٷڃٵ ٸ

  ٶبٲڃٱ. ٲجبحظٻ ٲى ٪كبڂٷس. اڂٵ ټٳبٴ چڃعى اؾز ٦ٻ ٲب آٴ ضا ٸ٪ٹټبى دططٳط ضا ثٻ ضٸى ٲب ٲى ثبة ٪ٟز ٦شت ذٹة
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زټس نطٜ ذٹاٶسٴ ٲشٵ ق٫طز ٲٟڃس ٸ ٲاططڀ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٶڃؿز، حشځ زض اڂٵ ضٸـ ٲٳ٧ٵ اؾـز،  ټب ٶكبٴ ٲځدػٸټف

سـٹاٴ  ٹاٶس ٲُٯت ضا ٞٗبلاٶٻ زض شټٵ ذٹز ثذطٸضاٶس. ټطچٷس ثب ذٍ ٦كڃسٴ ٲځاٶؿبٴ اٶ٫ڃعٺ ذٹز ضا ٶڃع اظ زؾز ثسټس ٸ ٶش

قـٹز  ٦ٷس ٸ ٪بټځ اٶؿبٴ ثب ٲشٵ دط اظ ذُځ ٲٹاػٻ ٲـځ اڀ ضٸڀ ٲُٯت سٳط٦ع زاقز، اٲب اڂٵ ٦بض ٶڃع ٦ٟبڂز ٶٳځسب اٶساظٺ

چٽـبض ڂـب دـٷغ ذـٍ      ټب ٶكبٴ زازٺ ا٪ط زض ڂـ٥ نـٟحٻ ثـڃف اظ   قٹز. دػٸټف٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ؾطزض٪ٳځ ثڃكشط ذٹاٶٷسٺ ٲځ

ڂبثـس. چـٹٴ   ٲكرم قسٺ ثبقس، احشٳب٬ ٦بټف ڂبز٪ڃطڀ ٸػٹز زاضز ٸ اٶؿبٴ ثٻ ټسٜ انٯځ اظ ٲُبٮٗٻ ٶڃع زؾـز ٶٳـځ  

 ـ ټـبڀ  ذٹاٶسٴ نحڃح ٲؿشٯعٰ س٧ٟط ٸ زض٤ ٲ٣هٹز ٸ ٲٷٓٹض ٶٹڂؿٷس اؾز، ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اڂٵ ټسٜ زاٶكـٳٷساٴ ضٸ

سطڂٵ اڂٵ ٲشٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٧بر ٲٽٱ ټط ضٸـ ثٻ سٯٟڃ٣ځ اظ ثطذځ اظ ٲٽٱاٶس. زض اڂٵ ٲرشٯٟځ ضا ثطاڀ ٲُبٮٗٻ دڃكٷٽبز ٦طزٺ

ضٸقٽب ثٻ ٸڂػٺ ضٸـ ٶٓبٰ ٲُبٮٗٻ ثطسط ٦ٻ قبٲ٭ ؾٻ ٲطحٯٻ : دڃف ٲُبٮٗٻ، حڃٵ ٲُبٮٗٻ ٸ دؽ اظ ٲُبٮٗـٻ اؾـز ٸ ضٸـ   

SQ4R  : ــ  3ــ ؾـئٹا٬ ٦ـطزٴ.    2ـ ذٹاٶسٴ اػٳبٮځ ڂب دـڃف ذـٹاٶځ ٦ـطزٴ.    1$ضٸـ دؽ ذشبٰ ٦ٻ قبٲ٭ قف ٲطحٯٻ

 ـ ٲطٸض ٦طزٴ# دطزاذشٻ قسٺ اؾز.6ـ اظ ثط٦طزٴ $حّٟ ٦طزٴ#. 5ـ س٧ٟط. 4ذٹاٶسٴ. 

 سٚؽ ٚ ٔشاحُ ٔغبِؼٝ

 « (:  Survey»اِف( ثخؾ پ٥ؾ ٔغبِؼٝ ) پ٥ؾ خٛا٣٘، ٔشٚس ارٕب٣ِ ٤ب ثشسػ٣ سئٛع ٔغبِت 

ٻ ٲطحٯٻ اؾـز. اڂـٵ   دڃف ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت آٲبز٪ځ لاظٰ ثطاڀ اٶؼبٰ ٲُبٮٗٿ انٯځ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ زاضاڀ ؾ

 ٲطاح٭ ثبڂس زض چٷس ز٢ڃ٣ٻ دڃف اظ ٲُبٮٗٻ انٯځ اٶؼبٰ ٪ڃطز. اڂٵ ٲطاح٭ ٖجبضسٷس اظ:

                                                                                                                                                                        

ټبى ذٹة ٲُبٮٗٻ اؾشٟبزٺ اظ ڂبززاقز ثطزاضى اؾز.  ضٸـ آٲسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٧ى اظ« ٶ٧شٻ زضثبضٺ ٲُبٮٗٻ 500»زض ٦شبة 

 سط ټبى ٪ٹٶب٪ٹٴ ثطڂعڂس. ٶ٧بر ٲٽٱ ڂبززاقز ضا ثطػؿشٻ ڂبززاقز، ضٸٶٹڂؿى ٶ٧ٷڃس! َطح سٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ثٻ ػبى ٣ٍٞ

  ٦ٷڃس، ثٻ نٹضر ؾاا٬ ڂبززاقز ثطزاضڂس. ثٷٹڂؿڃس. ا٪ط ٲُٯجى ضا زض٤ ٶٳى

٦ٻ اٚٯت زض  ڃكٷٽبز قسٺ اؾز ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ اثشسا ذلانٻ ٲُٯت ضاد« ټبى سؿطڂٕ زض ذٹاٶسٴ ٸ زض٤ ضٸـ» زض ٦شبة

٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ؾذؽ چٷس ؾُط اظ  ټب ٸ ٞٽطؾز اػٳبٮى اثشساى ٲ٣بٮٻ ڂب ٦شبة آٲسٺ اؾز، ثرٹاٶڃس. ؾذؽ ٖٷٹاٴ

ؾبڂط سٹيڃحبر  ٲُبٮت ٲٗٳٹلاً زض ټٳڃٵ ذُٹٌ اٸٮڃٻ ټؿشٷس. زض ٶٽبڂز سطڂٵ اثشساى ټط ٖٷٹاٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس؛ ظڂطا ٲٽٱ

  س.ثط اَلاٖبر ذٹز ثڃٟعاڂڃ ٸ سٟبؾڃط ٦شبة ضا

ٲُبٮٗٻ ٸ ٖٳ٭ ٶ٧طزٴ ٲبٶٷس »ضڂعى ٦ٷڃس. ثٻ ٢ٹ٬ سٹٮس:  آٲٹظڂس ثطٶبٲٻ ٲى اظ ټٳبٴ ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ، ثطاى ثٻ ٦بض ثؿشٵ آٶچٻ

 «ز.ٶذبقڃسٴ اؾ قرٱ ظزٴ ٸ ثصض

ًٗى زڂ٫ط ضا ثبڂس ثٯٗڃس ٸ ٢ٯڃٯى ضا ټٱ ثبڂس ػٹڂس ٸ ث ثطذى ٦شت ضا ثبڂس چكڃس،»ثڃ٧ٵ ػٳٯٻ ظڂجبڂى زض اڂٵ ثبضٺ زاضز:  

 «ز.ټًٱ ٦ط
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ټبڀ ٲٽٱ ٦شبة ٸ اؾشٷجبٌ ٦ٯځ اظ ٲُبٮت اڂٵ ثطضؾځ ثٻ ٲٷٓٹض آقٷبڂځ ٲ٣سٲبسځ ثب ثرفـ ثشسػ٣ ارٕب٣ِ وُ وتبة: 1

سٺ قٹز ٖجبضسٷـس اظ: ٲ٣سٲـٻ ڂـب سٹيـڃحبر ٲ٣ـسٲبسځ،      ٸ اڂؼبز اضسجبٌ ثب ٦شبة اؾز. ٲُبٮجځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس ذٹاٶ

  آقٷبڂځ ثب اټساٜ ٸ ٲٹيٹٔ ٦شبة.

زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ثطضؾځ ٶ٧بر ثطػؿشٻ، سڃشطټبڀ انـٯځ، ٞطٖـځ، ػٳـلار ٲ٣ـسٲبسځ ڂـب       ـ ثشسػ٣ ارٕب٣ِ ٞش فلُ:2

ٞه٭ ٲٹضز ٶٓط چٷـس   قٹز.اَلأ اظ اڂٵ ٦ٻټبڀ آٴ ٞه٭ دطزاذشٻ ٲځ٪ڃطڀ ٸ دطؾفټب، ٶشڃؼٻػٳلار ٲٹيٹٔ دبضا٪طاٜ

 قٹز. نٟحٻ زاضز ٸ چٻ ٲسر نطٜ ٲُبٮٗٻ آٴ ذٹاټس قس ؾجت آٲبز٪ځ ثڃكشط ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ

ټـبڂځ ضا ثـب سٹػـٻ ثـٻ ضئـٹؼ      ټٳڃكٻ دڃف اظ ذٹاٶسٴ ٲشٵ دطؾـف « # : Question»ـ ؾئٹا٬ ٪صاضڀ $ ؾئٹا٬ ٦طزٴ 3

ؾد ثطاڀ ؾئٹالاسځ اؾز، ٦ٻ اظ ٢جـ٭ ٲُـطح قـسٺ    ٲُبٮت ٲُطح ٦ٷڃس، چطا ٦ٻ شټٵ ثٻ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٲشٵ زض دځ ڂبٞشٵ دب

ڂبثس، اؾز. اظ اڂٵ ضٸ ثبٖض اٞعاڂف سٳط٦ع حٹاؼ ٸ ڂبز٪ڃطڀ ٲځ قٹز. ٲسر ظٲبٶځ ٦ٻ ثطاڀ َطح ؾئٹا٬ اذشهبل ٲځ

ڂ٥ ڂب زٸ ز٢ڃ٣ٻ اؾز ٸ ٮعٸٲځ ٶساضز ؾئٹالار زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ نٹضر ٲ٧شٹة زضآڂس. ثٷـبثطاڂٵ چٷبٶچـٻ ٞهـ٭ ٲـٹضز     

زاضز ثبڂس ٦ٹقڃس زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثٻ آٶٽب دبؾد زاز زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ؾٗځ قٹز ثب سٹػٻ ثـٻ ضئـٹؼ    ٲُبٮٗٻ ؾئٹالاسځ

ټب ضا ثب ٦ٯٳبسځ ٲظ٭: چ٫ٹٶٻ، چٻ ٦ؿـځ، چـٻ چڃـع، چـطا ٸ ... ٲـځ سـٹاٴ       ٲُبٮت ٸ ٖٷبٸڂٵ ؾئٹالاسځ َطح قٹز. دطؾف

 ؾبذز.

 «(: Read»٢ ة( ثخؾ ح٥ٗ ٔغبِؼٝ )خٛا٘ذٖ، تفىش، ٤بدداؿت ثشداس٢ ٚ ػلأت ٌزاس

اڀ ٦طزٴ قٹز ٦ٻ ثٻ ذٹاٶسٴ، ذٍ ٦كڃسٴ، ذلانٻ ٦طزٴ، ذطزٸضظڀ ٸ ذٹقٻاڂٵ ثرف ذٹز اظ چٷس ٲطحٯٻ سك٧ڃ٭ ٲځ 

 خ#. ٢5بث٭ س٣ؿڃٱ اؾز $

 . خٛا٘ذٖ: 1

ثٗس اظ ثٻ زؾز آٸضزٴ آقٷبڂځ ٦ٯځ ثب ٦شبة ثبڂس ثٷس ثٷس آٴ ضا زضؾز ٸ ز٢ڃ١ ٲُبٮٗٻ ٦طز. ټسٜ زض اڂـٵ ٲطحٯـٻ ڂـبٞشٵ    

ټـبڀ انـٯځ   ټبڀ انٯځ ٸ ػعئڃبر ٲاڂس اٶسڂكٻٱ ٸ ٦ٯڃسڀ ټط ثٷس اؾز: ثٷبثطاڂٵ ثبڂس سٹػٻ ذٹز ضا ثٻ اٶسڂكٻٶ٧بر ٲٽ

ټبڀ ذٹاٶسٴ اٸ ٲطثٹٌ اؾز، ٲُٗٹٜ زاقز ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ؾطٖز ذٹز ضا ثط اؾبؼ ؾٽٹٮز اَلاٖبر ٦ٻ ثٻ ټسٜ

ٮت انٯځ ثٷس اظ ذٹز ؾئٹا٬ ٦طز ٸ ٦ٹقڃس دبؾـد  ڂب دڃچڃس٪ځ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ سٛڃڃط زاز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس اظ ٲُب

ټبڀ دڃكڃٵ ٸ ٶٹڂٵ ضا ثٻ ظثبٴ ذٹز زاز. زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ ټسٜ ٶڃبظٲٷس اٶسڂكڃسٴ اؾـز، ٦ـٻ ټٷ٫ـبٰ ٲُبٮٗـٻ ثبڂـس      دطؾف

 قٹز: نٹضر دصڂطز. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ثٻ چٷس ٶ٧شٻ زض ثبضپ س٧ٟط ٸ اٶسڂكٻ اقبضٺ ٲځ

 . تفىش ٚ خشد ٚسص٢:2

ڂس زضثبضپ ٲُبٮجځ ٦ٻ ذٹاٶسٺ ٲځ قٹز اٶسڂكڃس، سب ز٢ڃ٣بً دڃبٰ ٶٹڂؿٷسٺ زض٤ قٹز. ثـطاڀ ٸنـٹ٬ ثـٻ اڂـٵ     ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثب 

 ټسٜ ثبڂس اٖٳب٬ ظڂط ضا اٶؼبٰ زاز:

 ٢ؿٳز ٲٹضز ٶٓط ٦بٲ٭ ٸ ز٢ڃ١ ٲُبٮٗٻ قٹز.
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اٴ اظ شټـٵ  سـٹ ټب ضا ثٻ ؾرشځ ٲځؾٗځ قٹز ٲُٯت زض ټٳبٴ ثبض اٸ٬ زضؾز ٸ ثب ز٢ز ٞٽٳڃسٺ قٹز، ظڂطا اٸٮڃٵ ڂبز٪ڃطڀ
 ظزٸز ڂب انلاح ٦طز.

ثڃٵ ٲُبٮجځ ٦ٻ ذٹاٶسٺ ٲځ قٹز ثب ٲُبٮجځ ٦ٻ ٢جلاً ذٹاٶسٺ قسٺ اؾز، اضسجبٌ ثط٢طاض قٹز. $اڂؼـبز اضسجـبٌ ٲڃـبٴ ٲُبٮـت     
ٶٳبڂس. ٖٳ٭ ٖلاٸٺ ثط اڂؼبز زض٤ زضؾز ٲشٷٕ ٦ٳ٥ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ڂبزآٸضڀ ثٽشط ٲُٯت ٶڃع ٲځ ػسڂس ٸ ٲُبٮت ٢جٯځ# اڂٵ

ټـبڀ ٢جٯـځ ٸڀ   قٹٶس ٦ٻ ثٻ ظثبٴ ذٹز ٞطز ثڃبٴ قـسٺ ٸ ثـب زاٶؿـشٻ   زټس ٦ٻ ثڃكشط ٲُبٮجځ حّٟ ٲځٴ ٲځسح٣ڃ٣بر ٶڃع ٶكب
 اضسجبٌ زاقشٻ ثبقٷس.

 ثڃٵ ٶ٧بر ٞطٖځ ٸ انٯځ ٦شبة اضسجبٌ ثط٢طاض قٹز سب ؾبظٲبٴ ٸ اٶؿؼبٰ ٦ٯځ ثحض زض شټٵ سظجڃز قٹز.

 ؾد زازٺ قٹز.ثب اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبسځ ٦ٻ ٦ؿت ٲځ قٹز، ثٻ ٲؿبئ٭ ٲُطح قسٺ دب

   
  

 
 
 
 . ٤بدداؿت ثشداس٢، ػلأت صد3ٖ

سٹاٴ ثٻ سٽڃـٻ دطؾـف، ٖلاٲـز    ثٻ ٲٷٓٹض ٞٗب٬ ثٹزٴ ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ٸ ټسٞځ ٦ٻ اظ ٲُبٮٗٻ ٸػٹز زاضز، ٲځ
 قٹز.ظزٴ، ڂبززاقز ثطزاضڀ ٸ ... دطزاذز، زض ازاٲٻ ثٻ چٷس ٶ٧شٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اقبضٺ ٲځ

 ثشداس٢ اؿت٘ىبت٣ دسثبس٠ ٤بدد
اڀ قـٹز، ثـط اؾـبؼ َـطح قـج٧ٻ     يٳٵ ذٹاٶسٴ ٲشٵ ثب ؾطٖز ٲشٷبؾت، ټط ػب ٦ٻ ثب ٶ٧شٻ ڂب ٲُٯت ٲٽٳځ ثطذٹضز ٲځ
 ڂبززاقز قٹز، ڂٗٷځ ػبڀ ٲُٯت ڂب ٖٷٹاٴ، قبذٿ انٯځ ٸ ٞطٖځ ٸ... ٲكرم قٹز.

 ثطاڀ ٞٽٱ ٲُبٮت، اظ ٲُبٮت ٦ٯڃسڀ ڂبززاقز ثطزاقشٻ قٹز.

 زضؾز ثطزاضڂس. ټبڀزض ټٳبٴ ثبض اٸ٬ ڂبززاقز

 ټب ث٫ٷؼبٶڃس.ٲٽٳشطڂٵ اَلاٖبر ضا زض ڂبززاقز

 ټبڂځ ثطزاضڂس ٦ٻ ٦بضا ثبقس. $ٲُبٮت ثب ٖجبضار ٦ٱ ٸ ٦ٹسبٺ زض ٖڃٵ حب٬ ٲٟٽٹٰ ٸ ثٻ ظثبٴ ذٹز ثطزاقشٻ قٹز.#ڂبززاقز

 ټب ضا ثٻ ظثبٴ ذٹز ثٷٹڂؿڃس.ڂبززاقز

 ټب ضا ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ ٲطٸض ٦ٷڃس.ڂبززاقز

 ٓٱ ٸ اٶؿؼبٰ ثسټڃس.ټب ٶثٻ ڂبززاقز

 ثشداس٢آحبس ٤بدداؿت

 قٹز: ثطزاضڀ ٸ َطح ؾئٹا٬ آطبضڀ زاضز ٦ٻ ثٻ ثطذځ اظ آٶٽب اقبضٺ ٲځڂبززاقز
 ٞطز ٞٗب٬ ثٹزٺ، زض ٶشڃؼٻ سٹػٻ ثڃكشطڀ ذٹاټس زاقز.

 ٲُٯت ثٻ ظثبٴ ذٹز ثط٪طزاٶسٺ قسٺ اؾز.

 قٹز.اٲ٧بٴ اضسجبٌ ٲُبٮت ػسڂس ثب ٲُبٮت ٢جٯځ ثڃكشط ٲځ

 ثٻ ٲُٯت ذٹة سٹػٻ ٦ٷڃس

ثڃٵ ٲُبٮت ػسڂسڀ ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃس 

ڂبز ث٫ڃطڂس ٸ ٲُبٮجځ ٦ٻ ٢جلاً ڂبز 

 .اڂس دڃٹٶس ثط٢طاض ٦ٷڃس٪طٞشٻ

ث٧ٹقڃس ثٻ ٲُبٮت ٲٗٷبڂځ قرهځ 

 ثسټڃس
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 ا٢ ثشا٢ ٔغبِؼٝ ىٝ. عشح ؿج4

آڂس. زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٪بټځ ٦ٯٳـبر ٸ ٶ٧ـبسځ ضا   ٸضڀ ٲُبٮٗٻ ثٻ قٳبض ٲځسطڂٵ ٖٹاٲ٭ اٞعاڂف ثٽطٺاڀ اظ ٲٽٱَطح قج٧ٻ
ٸاغٺ قٹز. ٸڂػ٪ځ اڂٵ ټب ثطاڀ سجڃڃٵ آٶٽب ؾٹز ػؿشٻ ٲځسطڂٵ ػبڂ٫بٺ ضا زض ٖجبضر زاضٶس ٸ اظ ؾبڂط ٸاغٺثڃٷڃٱ ٦ٻ انٯځٲځ

٦ٷس. ټط چـٻ زض ظٲـبٴ ٲُبٮٗـٻ    ذٹاٶٷسٺ ثب زڂسٴ آٶٽب سٳبٰ ٲُبٮت ٲطسجٍ ثب آٶٽب ضا زض شټٵ سساٖځ ٲځ ټب زض اڂٵ اؾز ٦ٻ
٪ڃطز، چـٹٴ ٲٛـع   سط نٹضر ٲځثطاڀ سكرڃم ٸ اؾشرطاع ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ ثڃكشط ٸ٢ز ٪صاقشٻ قٹز ڂبز٪ڃطڀ ثٽشط ٸ آؾبٴ

٦ٷس ٸ زض ؾٹٲڃٵ ٲطحٯٻ ضا شذڃطٺ ؾبظڀ ٲځدطزاظز ٸ ؾذؽ ٲُبٮت زض ضٸڂبضٸڂځ ثب ٲُبٮت، ٶرؿز ثٻ ٦س ٪صاضڀ آٶٽب ٲځ
٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ ا٪ط ٲُبٮت، آٲبزٺ ٸ ٦س٪صاضڀ قٹز ٸ ثٻ ٲٛـع اضائـٻ قـٹز، ثـب     ٲٛع ثٻ ثبظڂبثځ ٲُبٮت ثٻ ټٷ٫بٰ ٶڃبظ ا٢ساٰ ٲځ

 ټبڀ ٦ٯڃسڀ، سٷٽب ثركځ اظ ٲٛع ٲكٛٹ٬ قسٺ ٸ زض ٶشڃؼٻ ثٽطٺ ثڃكشطڀ ثٻ زؾز ذٹاټس آٲس.زازٴ ٶ٧شٻ
 ا٢ سٚؽ ؿجىٝ

٪طزز، زض اڂـٵ ضٸـ  ثٷسڀ ٸ طجز ٲځټبڀ انٯځ ٸ ٞطٖځ َج٣ٻټبڀ ٦ٯڃسڀ ثط حؿت ٲٹيٹٔ ثٻ قبذٻاڂٵ ضٸـ ٶ٧شٻزض 
اڀ ثـٻ ټٷ٫ـبٰ ٲُبٮٗـٻ    قـج٧ٻ  َـطح   اػطاڀ  ثطاڀ  ظٲبٴ  اؾز. ثٽشطڂٵ   ٲكرم ثب ؾبڂط ٲٟبټڃٱ  زض اضسجبٌ  ټط ٶ٧شٻ  ػبڂ٫بٺ 

 انٯځ اؾز.
 ا٢اكَٛ ارشا٢ عشح ؿجىٝ

اڀ ثطػؿشٻ ٦طز، ٦ٻ چكٱ زض ٶرؿشڃٵ ٶ٫بٺ ٲشٹػـٻ آٴ قـٹز.   ٲُٯت: ٖٷٹاٴ ٲُٯت ضا ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻٲكرم ٦طزٴ ٖٷٹاٴ 
 ٲظلاً آٴ ضا زاذ٭ ٦بزض ٪صاقز ٸ ڂب ثب ضٶ٫ځ ظٲڃٷٻ ٸ ڂب حطٸٞځ زضقز ٸ ذُځ ٲشٟبٸر ٶٹقز.

 ټبڀ انٯځ اظ ٞطٖځ $ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بزض، اق٧ب٬ ٸ ذٍ ٸ ضٶ٩#سٳبڂع قبذٻ

 ٯځ: قبذٻ ټبڀ انٯځ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲُبٮت ثٻ ټٱ دڃٹؾشٻ اٶس ثبڂس سٗساز آٶٽب ٦ٱ ثبقس.ټبڀ انٲحسٸز ثٹزٴ قبذٻ

 ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٖلائٱ ٸ ٢طاضزازټب ثٻ ٲٷٓٹض حؼڃٱ ٶكسٴ َطح

 ٞب٢ ؿجىٝ ا٢ا٘ٛاع عشح
زض ٲس٬ قٗبٖځ ٖٷٹاٴ ٲُبٮت زض ٸؾٍ نٟحٻ ٸ زض زاذ٭ ٦بزض ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ٸ قبذٻ ټبڀ انٯځ ٶڃع ٦ٻ  ٔذَ ؿؼبػ٣:

 ڂط ٶ٧بر ٞطٖځ ٸ ٲطسجٍ ثب ټط قبذٻ ٲشٳبڂع قسٺ اؾز زض دڃطاٲٹٴ ٖٷٹاٴ ٲُبٮت ٸا٢ٕ ٲځ قٹز.اظ ؾب
 اڀ ٲس٬ قٗبٖځٶٳٹزاض َطح قج٧ٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشا٤ظ ٔغبِؼٝ

 صٔب٣٘

 ٔىب٣٘

 صٔب٣٘

 ؿٙبخت٣

 ف٥ض٤ى٣
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 ٔذَ ػبصٔب٣٘

سٹاٴ ثٻ نٹضر چبضر ؾبظٲبٶځ َطاحځ ٦طز. زض اڂٵ قڃٹٺ ٖٷـٹاٴ ٲُٯـت زض ثـبلاڀ َـطح     زض اڂٵ ٲس٬ ڂ٥ ق٧٭ ضا ٲځ

٪ڃطز ٸ ٲُبٮت ٞطٖځ ټط قبذٻ ٶڃـع زض دـبڂڃٵ   زض دبڂڃٵ ٖٷٹاٴ ٲُٯت ٸ ٲشه٭ ثٻ آٴ ٢طاض ٲځ ټبڀ انٯځاڀ ٸ قبذٻقج٧ٻ

 قٹز. ټط قبذٻ انٯځ ثٻ سطسڃت زض ظڂط آٴ ٸا٢ٕ ٲځ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

س. زض نـٹضسځ ٦ـٻ   ټبڀ ټطٲځ، ؾٯٹٮځ ٸ ټٱ دٹقځ ٶڃع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٦بضثطز ذبل ذٹز ضا زاضٶثطاڀ سطؾڃٱ قج٧ٻ ٲس٬

زض ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ٖلاٸٺ ثط ذٹاٶسٴ اظ ڂبززاقز ثطزاضڀ، ذٍ ٦كڃسٴ ظڂط ٲُٯت ٲٽٱ ٸ َـطح قـج٧ٻ اڀ اؾـشٟبزٺ قـٹز،     

ثٽطٺ ٸضڀ اظ ٲُبٮٗٻ ثؿڃبض اٞعاڂف ذٹاټس ڂبٞز. ػسٸ٬ ظڂط ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ثٽطٺ ٸضڀ اظ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸقٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ 

 ضا ٶكبٴ ٲځ زټس.

 طٺ ٸضڀ اظ ٲُبٮٗٻ ثب ضٸقٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴػسٸ٬ ضاثُٻ ٲڃعاٴ ثٽ

 ٥ٔضاٖ ثٟشٜ ٚس٢ سٚؽ ٔغبِؼٝ 

 زضنس 20 ذٹاٶسٴ

 زضنس 30 ذٹاٶسٴ ټٳطاٺ ثب ثطػؿشٻ ٦طزٴ

 زضنس 40 ذٹاٶسٴ ټٳطاٺ ثب ڂبززاقز ثطزاضڀ ثٻ قڃٹپ ذلانٻ ثطزاضڀ

ذٹاٶسٴ ټٳطاٺ ثب ڂبززاقز ثطزاضڀ ثٻ قڃٹٺ اؾشرطاع ٖجبضاسځ ٦ٻ حبٸڀ ٶ٧بر ٲٽـٱ  

 اؾز.

 زضنس 50

 زضنس 60 سٷٓڃٱ ٶ٧شٻ ټبڀ ٦ٯڃسڀ ثٻ نٹضر ذُځ

 زضنس 100 سٷٓڃٱ ٶ٧شٻ ټبڀ ٦ٯڃسڀ ثٻ نٹضر قج٧ٻ اڀ

ٲطاح٭ 

ضٸـ 

 ٲُبٮٗٻ

حڃٵ 

 ٲُبٮٗٻ

ٲُبٮٗٻ 
ٸ 

 ذٹاٶسٴ

 ڂبززاقز س٧ٟط 

 ثطزاضڀ

ثٗس اظ 

 ٲُبٮٗٻ

حّٟ 

 ٦طزٴ

ٲطٸض ٸ 
سؼسڂس 
 ٦طزٴ

ؾئٹا٬ 

 ٪صاضڀ

ثطضؾځ 

 اػٳبٮځ

ثطضؾځ 

 اػٳبٮځ

 دڃف اظ ٲُبٮٗٻ

 ٶٳٹزاض َطح قج٧ٻ اڀ ٲس٬ ؾبظٲبٶځ
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 د( ثخؾ پغ اص ٔغبِؼٝ:

آڂس ٦ٻ زض آٴ حبٞٓٻ ٲٹضز سٹػٻ اؾز ٸ ٦ٹضس٧ؽ ڂـب ٢كـط ذب٦ؿـشطڀ ٲٛـع     ڂٵ ٲطحٯٻ اظ ٲطاح٭ ڂبزآٸضڀ ثٻ قٳبض ٲځ

 ڃٵ زٸ ٲؿئٯٻ حّٟ ٸ ٲطٸض اؾز ٦ٻ زض ظڂط ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځ ٦ٷڃٱ:٪طزز. سجڃڃٵ اڂٵ ثرف ٸاثؿشٻ ثٻ سجڃٞٗب٬ ٲځ

 (: Reciteـ حفظ وشدٖ ٔغبِت ٟٔٓ )1

٪ڃطز، اٲب ٲطحٯٻ حّٟ ٸ ٲطٸض زض چٷسڂٵ ٶٹثز نٹضر ٲځ ٪ڃـطز ٸ اټٳڃـز   ڂبز٪ڃطڀ زض ٲطحٯٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ نٹضر ٲځ 

زضنس ٲُبٮت ٞطا ٪طٞشٻ قسٺ زض حبٞٓٻ 100آٴ زض اٞعاڂف ظٲبٴ دبڂساضڀ ٲُبٮت زض حبٞٓٻ اؾز. زض زٸ ٲطحٯٻ ڂبز٪ڃطڀ 

٦ٹسبٺ ٲسر ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، اٲب ثطاڀ سظجڃز ٸ دبڂساضڀ زائٳځ ٲُبٮت زض حبٞٓٻ ٶڃبظ ثٻ اٶش٣ب٬ آٶٽب اظ حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ 

زض ثٷبثطاڂٵ ثٗس اظ ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ سظجڃز ٲُبٮت  14٪ڃطز.حبٞٓٻ ثٯٷس ٲسر اؾز، ٦ٻ اڂٵ اٲط اظ ضاٺ س٧طاض ٸ ٲطٸض اٶؼبٰ ٲځ

ټب ضا ثطاڀ ذٹز ڂب زڂ٫طاٴ اظ حّٟ ثڃبٴ ٦طز. اڂٵ ٖٳ٭ ثٻ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٞطاٲٹقـځ ٸ  حبٞٓٿ زضاظ ٲسر لاظٰ اؾز آٲٹذشٻ

٦ٷس. ثڃبٴ ٲُبٮت اظ حّٟ ثٻ ذٹاٶٷسٺ ٦ٳـ٥ ٲـځ ٦ٷـس سـب ٲشٹػـٻ قـٹز چـٻ        سؿٯٍ ثط ٲٹيٹٔ ڂبز ٪طٞشٻ قسٺ ٦ٳ٥ ٲځ

 ٶسٴ ٲؼسز زاضز.ټبڂځ اظ ٦شبة ضا ذٹة زض٤ ٶ٧طزٺ اؾز ٸ ٶڃبظ ثٻ ذٹا٢ؿٳز

 : Reviewـ ٔشٚس، دٚسٜ ٚ تزذ٤ذ ٘ظش وشدٖ )2 

 ٲطٸض ٦طزٴ زض ڂبزآٸضڀ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. ثطاڀ سجڃڃٵ ٲطحٯٻ ٲطٸض ثبڂس ٲٷحٷځ ٞطاٲٹقځ ضا سٹيڃح زاز. 

 

 ٔٙح٣ٙ فشأٛؿ٣

 زضنس ٲُبٮت ـ ثؿشٻ ثـٻ ٲڃـعاٴ اَلاٖـبر ٦ؿـت قـسٺ ـ زض ٞـطزاڀ ضٸظڀ ٦ـٻ          80سح٣ڃ٣بر ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ حسٸز 

ڂبز٪ڃطڀ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز، اظ ذبَط ٲحٹ ٲځ قٹز ٸ چٷبٶچٻ ٞطزاڀ ضٸظ ڂبز٪ڃطڀ ا٢ساٰ ثٻ ٲطٸض ٲُبٮت ٪طزز، سٳبٲځ 

ٲُبٮت سب ٲسسځ زڂ٫ط زض ذبَط ذٹاټس ٲبٶس. ثط اؾبؼ سح٣ڃ٣بر ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ، اٸٮڃٵ ٲطٸض، ٲٹػت دبڂـساضڀ ٲُبٮـت سـب    

ضٸظ  10قٹز. ثط اڂٵ ٲجٷب زٸٲڃٵ ٲطٸض ذبَط ٲبٶسٺ ٦بؾشٻ ٲځضٸظ دؽ اظ آٴ ٲځ ٪طزز ٸ اظ آٴ دؽ اظ حؼٱ ٲُبٮت ثٻ  10

دؽ اظ ٲطٸض اٸ٬ ٸ ٲطٸض ؾٹٰ ڂ٥ ٲبٺ دؽ اظ ٲطٸض زٸٰ ٸ چٽبضٲڃٵ ٲطٸض چٽبض ٲبٺ دؽ اظ ٲطٸض ؾٹٰ نٹضر ٲځ دصڂطز 

اٲطٸظ ٞطا  ٲبٶس. ثٷبثطاڂٵ چٷبٶچٻ ٲُٯجځ زضٸ ثب اٶؼبٰ ٲطٸض چٽبضٰ سٳبٰ اَلاٖبر سب ڂ٥ ؾب٬ دؽ اظ آٴ زض ذبَط ثب٢ځ ٲځ

سٹاٴ اٶشٓبض زاقـز سـب حـسٸز ڂـ٥     ټبڀ ٲٗڃٵ ثط اٴ ٲُبٮت نٹضر دصڂطز، ٲځ٪طٞشٻ قٹز ٸ چٽبض ٲطٸض انٯځ زض سبضڂد

 ؾب٬ ٸ ٶڃٱ دؽ اظ آٴ ثبظڂبثځ ٶٳبٲځ ٲُبٮت اٲ٧بٴ دصڂط ثبقس. 

طبٶٹڂـٻ زاضز ٦ـٻ زض    سط ٸ ټٳڃك٫ځ اَلاٖبر زض حبٞٓٻ ذٹز ثبقس، احشڃبع ثٻ ٲـطٸض چٷبٶچٻ ٞطز ٲبڂ٭ ثٻ دبڂساضڀ َٹلاٶځ

 ٲؼٳٹٔ قبٲ٭ دٷغ ٲطٸض ثٻ ٢طاض ظڂط اؾز: 

                                                 
 . س٧طاض ٖجبضر اؾز اظ ذٹاٶسٴ ڂب حّٟ ٦طزٴ ڂ٥ ٲُٯت ثسٸٴ ٞبنٯٻ ظٲبٶځ ٸٮځ ٲطٸض ټٳطاٺ ثب ٞبنٯٻ ظٲبٶځ اؾز. 14
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 ٲطٸض دٷؼٱ ڂ٥ ؾب٬ دؽ اظ ٲطٸض چٽبضٰ

 ٲطٸض قكٱ زٸ ؾب٬ دؽ اظ ٲطٸض دٷؼٱ

 ٲطٸض ټٟشٱ دٷغ ؾب٬ دؽ اظ ٲطٸض قكٱ

 ٲطٸض ټكشٱ زٺ ؾب٬ دؽ اظ ٲطٸض ټٟشٱ

 ٲطٸض ٶٽٱ ثڃؿز ؾب٬ دؽ اظ ٲطٸض ټكشٱ

 حبٞٓٻ، ثؿٍ ٲٗٷبڂځ، سٳطڂٵ ٸ ثبظڂبثځ اؾشٹاض اؾز. اڂٵ ضٸـ زض ح٣ڃ٣ز ثط ؾٻ ان٭ ثٽؿبظڀ

 ثشا٢ ٔغبِؼٝ

 ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٞٗب٬

قـٹز. ټـط ٦ؼـب     ٦بضټب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٞٗب٬ اؾز. زض ٲُبٮٗٿ ٞٗب٬ قرم ٸاضز ٪ٟش٫ٹ ثـب ٲـشٵ ٲـځ    ڂ٧ځ اظ ضاٺ

لار، ٲُبٮـت ٦ٯڃـسڀ ضا اظ ٲُبٮـت    ٦ٷس، ثب ٦كڃسٴ ذٍ ظڂط ػٳ ـ دطؾكځ ثٻ شټٷف ذُٹض ٦ٷس زض٦ٷبض ٲشٵ ڂبززاقز ٲځ

ثـڃٵ  »٦ٷس. ٲُبٮت ٶب٪ٟشٻ ڂب ثٻ انُلاح ٲُبٮـت   سطڀ ٲطٸض ٲځ ٦ٷس. انُلاحبر ٲٽٱ ضا ثب ز٢ز ثڃف ٚڃط٦ٯڃسڀ ٲشٳبڂع ٲځ

٦ٷـس. دـؽ اظ ٲُبٮٗـٿ ثركـځ اظ      ، ٦ٻ ټٳبٴ ٮٹاظٰ ٸ دڃبٲسټبڀ ٲُبٮت ٦شبة اؾز، ضا دڃف چكٱ ذٹز حبيط ٲځ«ؾُٹض

٦ٷس. ٪بټځ لاظٰ اؾز اظ ٲُبٮٗٿ ازاٲـٿ ڂـ٥ ػٳٯـٻ     ض آٴ چٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃبٴ ٦طزٺ زضٶ٩ ٲځ٦ٷس ٸ ز ٦شبة ٢سضڀ زضٶ٩ ٲځ

ټبڀ ٢جٯځ ٦شبة ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷس. زض ٲ٣بث٭ ضٸـ ٲُبٮٗٿ  زؾز ٦كڃسٺ ٸ ٲحشٹاڀ آٴ ضا ثب ٲحشٹاڀ نٟحبر ٢ج٭ ڂب حشځ ٞه٭

ز اؾز سب اَلاٖبر اضائٻ قسٺ اظ ٲٷٟٗلاٶٻ ٢طاض زاضز ٦ٻ قرم ثسٸٴ آٴ ٦ٻ ذٹز ضا ٸاضز ٪ٟش٫ٹ ثب ٲشٵ ؾبظز سٷٽب زض نس

 ٲشٵ ضا زضڂبٞز ٦ٷس.

 سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ ٲُبٮٗٻ

قٹز ٦ٻ ثـطاڀ اضس٣ـبء ؾـُح ٲٗٯٹٲـبر ذـٹز زض ڂـ٥ ٲٹيـٹٔ ٲكـرم          اڀ اظ اٞطاز ٪ٟشٻ ٲځ ٪طٸٺ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲؼٳٹٖٻ

ڃطڀ ٦بضټـبڀ ٲٟڃـس ٸ اطـطثرف زض ظٲڃٷـٿ اٞـعاڂف ؾـُح ڂـبز٪        ٦ٷٷس. اٲطٸظٺ ٲُبٮٗٿ ٪طٸټځ ضا ڂ٧ـځ اظ ضاٺ  ٲكبض٦ز ٲځ

 زاٶٷس. ٲځ

 ټبڀ اٞطاز ٪طٸٺ ٸڂػ٪ځ

سطڂٵ ٲطحٯٻ زض ٦بض ٪طٸټځ ٦ٻ ٶ٣ف ظڂبزڀ زض ٲٹ٣ٞڃز ڂب ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز ٪طٸٺ زاضز، اٶشربة اًٖبڀ ٪طٸٺ اؾز. ا٪ط  ٲٽٱ

اًٖبڀ ٪طٸٺ ټٳ٫ځ ٶؿجز ثٻ ٦بض ٪طٸټځ زڂسڀ ٲظجز زاقشٻ ثبقٷس ٸ ذٹز ضا زض ٲ٣بث٭ ٪طٸٺ ٲؿئٹ٬ ثساٶٷس ٪ـطٸٺ ثٽشـط   

ٜ ذٹز زؾز ڂبثس. زض ٲ٣بث٭ ا٪ط اًٖبڀ ٪طٸٺ زاضاڀ ٸػساٴ ٦بضڀ ٸ اٶًجبٌ لاظٰ ٶجبقـٷس ٶـٻ سٷٽـب زض    سٹاٶس ثٻ اټسا ٲځ

 سحهڃ٭ ذٹز ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زؾز ٶرٹاټٷس ڂبٞز، ثٯ٧ٻ قبٶؽ ٲٹ٣ٞڃز ضا اظ ؾبڂط اًٖبڀ ٪طٸٺ ٶڃع ؾٯت ذٹاټٷس ٦طز.

 ٞٹاڂس ٲُبٮٗٿ ٪طٸټځ

 اٴ ثٻ اڂٵ ٲٹاضز اقبضٺ ٦طز:سٹ ٪طٸٺ ٲُبٮٗبسځ ٞٹاڂس ثؿڃبضڀ زاضز ٦ٻ اظ آٴ ٲڃبٴ ٲځ
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ڂبثـس، ثـب قـط٦ز زض     ڂبز٪ڃطڀ زض قٳب ٦بټف ٲځ اٞعاڂف اٶ٫ڃعٺ؛ ٪بټځ ثٻ ټط زٮڃٯځ ؾُح اٶ٫ڃعٺ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٸ . ؤ

 ٦بض٪طٸټځ، اٶ٫ڃعپ ؾبڂط اًٖبء ثبٖض اٞعاڂف اٶ٫ڃعپ ڂبز٪ڃطڀ زض قٳب ذٹاټس قس.

اٶًـجبٌ ٸ سٗٽـس زض اٞـطاز اؾـز. ا٪ـط       س٣ٹڂز اٶًجبٌ ٸ سٗٽس؛ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٞٹائس ٦بض ٪طٸټځ س٣ٹڂز ضٸحڃٿ . ة

ثٷس ثبقـس زض ؾـبڂط اثٗـبز     دػٸټځ ذٹز ضا زض ٢جب٬ ٪طٸٺ ٲؿئٹ٬ ثساٶس ٸ ثٻ سٗٽسار ذٹز زض ٢جب٬ ٪طٸٺ دبڀ زاٶف

 ظٶس٪ځ ٶڃع اظ اڂٵ ضٸحڃٻ ثٽطٺ ذٹاټس ثطز.

دػٸٺ  ثؿب زاٶف ټب ٸ اق٧بلار؛ ٲڃعاٴ ټٹـ ٸ اؾشٗساز زض ټٳٿ اٞطاز زض ڂ٥ ؾُح ٶڃؿز. اظ اڂٵ ضٸ چٻ ضٕٞ اثٽبٰ . ر

ټبڂځ زضثبضپ ٲٹيٹٔ زضؼ ثطاڀ اٸ ثـب٢ځ ثبقـس.    ټب ٸ اق٧ب٬ زض ٞٽٱ ثطذځ اظ ٲُبٮت ٦لاؼ ٲٹ١ٞ ٶجبقس ٸ اثٽبٰ

 ټب ٸ اق٧بلار احشٳبٮځ ضا ضٕٞ ذٹاټس ٦طز.  ټب زض ٲڃبٴ اًٖبء اثٽبٰ قط٦ز زض ٞٗبٮڃز ٪طٸټځ ٸ َطح دطؾف

زض ٲ٣بث٭ ڂ٥ ػٳٕ ٦ٹچ٥ ثبٖـض اٞـعاڂف اٖشٳـبز ثـٻ     اٞعاڂف اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ؛ حًٹض زض ٪طٸٺ ٸ اضائٻ ٲُبٮت  . ص

 ؾبظز.  ټب ٞطاټٱ ٲځ قٹز ٸ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ اضائٻ ٲُبٮت زض حًٹض اًٖبڀ ٦لاؼ ڂب ؾبڂط ػٳٕ ٶٟؽ زض ٞطز ٲځ

ػٹڂځ زض ٸ٢ز؛ ثؿڃبضڀ اظ ٦بضټب ٦ٻ اٶؼبٰ آٴ اظ ٖٽسپ ڂ٥ ٶٟط ذبضع اؾـز ثـب ٲكـبض٦ز چٷـس ٶٟـط ثـٻ        نطٞٻ . ع

دػٸټځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ثطاڀ آٲبز٪ځ ػٽز قط٦ز زض اٲشحـبٴ   دصڂطز. زاٶف ځضاحشځ ٸ زض ظٲبٴ ٦ٱ اٶؼبٰ ٲ

ثـطزاضڀ ٦ٷـس. چـٻ ثؿـب اڂـٵ       اڀ ضا ٲُبٮٗـٻ ٸ ذلانـٻ   سٷٽب ڂ٥ ټٟشٻ ٞطنز زاضز ٦ٻ ڂ٥ ٦شبة ؾڃهس نـٟحٻ 

ؾطٺ ثٻ ٲُبٮٗٿ آٴ ٦شبة ٲكٛٹ٬ ثبقس ثبظ ٶشٹاٶـس اظ ٖٽـسپ    دػٸٺ حشځ ا٪ط زض َٹ٬ اڂٵ ټٟشٻ ثٻ نٹضر ڂ٥ زاٶف

ثطزاضڀ ثطآڂس، زض حبٮځ ٦ٻ ثط اؾبؼ ڂ٥ س٣ؿڃٱ ٦بض ؾبزٺ ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ ٪ـطٸٺ ٲُبٮٗـبسځ    ٲُبٮٗٻ ٸ ذلانٻ

ثطزاضڀ ثركځ اظ ٦شبة ضا ثط ٖٽسٺ ث٫ڃطز ٸ سٯرڃم ثٻ زؾز آٲسٺ ضا زض اذشڃبض ؾـبڂط   سٹاٶس ٲُبٮٗٻ ٸ ذلانٻ ٲځ

 اًٖب ٢طاض زټس. 

دـصڂطز.   ټبڀ اػشٳبٖځ ثط اؾبؼ ٦ـبض ٪طٸټـځ اٶؼـبٰ ٲـځ     س٣ٹڂز ضٸحڃٿ ٦بض ٪طٸټځ؛ اٲطٸظٺ ثؿڃبضڀ اظ ٞٗبٮڃز . ح

ټبڀ ٞطز زض ظٶس٪ځ زاضز. ثطاڀ ٲظـب٬ ا٪ـط    ټٳ٧بضڀ ٸ ٦ٷبض آٲسٴ ثب ؾبڂط اًٖبڀ ػبٲٗٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٲٹ٣ٞڃز

دػٸٺ سهٳڃٱ ث٫ڃطز ٦ٻ دؽ اظ زٸضاٴ سحهڃ٭، ثٻ دػٸټف ٸ سح٣ڃ١ ثذطزاظز زاقشٵ ضٸحڃٿ ٦بض ٪طٸټځ ثٻ اٸ  زاٶف

 سط ٖٳ٭ ٦ٷس. زض اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر ٪طٸټځ ٲٹ٦١ٞٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ 

 ٦بضټبڀ س٣ٹڂز اططثركځ ٪طٸٺ ضاٺ

٦بضټب ثٽطٺ ػؿز: دڃف اظ ټط چڃع ثب ٲكبض٦ز ټٳٿ اًٖب اټساٜ ٪طٸٺ ضا  سٹاٴ اظ اڂٵ ضاٺ سط ٪طٸٺ ٲځ ثطاڀ اططثركځ ثڃف

س. ؾـٗځ ٦ٷڃـس ثطٶبٲـٻ ضا ثـٻ     ضڂعڀ ٦ٷڃ ڂبثځ ثٻ اټساٜ ٲص٦ٹض ثطٶبٲٻ زڂ٫ط ثطاڀ زؾز ٧ٞطڀ ڂ٥ سٗطڂٝ ٦ٷڃس. ؾذؽ ثب ټٱ

اڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز سب احؿبڀ سٗٯ١ ثٻ ٪طٸٺ ٸ طٳطثرف  اڀ سٷٓڃٱ ٦ٷڃس ٦ٻ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ٦بضٸڂػٺ ٪ٹٶٻ

 ٔ ضؾـبٶځ ٸ   ثٹزٴ زض اٸ ثٻ ٸػٹز آڂس. ثطاڀ ٲظب٬ سساض٤ ٲ٧بٴ ػٯؿبر ضا ثط ٖٽسپ ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ ٢طاض زټڃس، اَـلا

٦ز زض ػٯؿٻ ضا ثٻ ًٖٹ زڂ٫ط ثؿذبضڂس، ٲسڂطڂز ػٯؿبر ضا ثٻ ًٖٹ ؾـٹٰ ٸ ... . زض نـٹضر   ټٳبټٷ٫ځ اًٖب ثطاڀ قط

سٹاٶڃس اظ ڂ٧ځ اظ اؾشبزاٴ زضذٹاؾز ٦ٷڃس سب ٶٓبضر ٦ٯځ ثط ٞٗبٮڃز ٪طٸٺ ضا ثذصڂطز. ؾـٗځ ٦ٷڃـس ثـطاڀ ٪ـطٸٺ،      اٲ٧بٴ ٲځ
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اظ ڂ٥ ٦شبة زض زؾشٹض ٦بض ٪طٸٺ ٢طاض  ثطزاضڀ سٹٮڃسار ٧ٞطڀ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ثطاڀ ٲظب٬ ا٪ط ٲُبٮٗٻ، سٯرڃم ٸ ڂبززاقز

دػٸټبٴ ٢طاض زټڃس. ثـب سٹػـٻ    سٹاٶڃس ذلانٿ آٴ ٦شبة ضا زض ٢بٮت ڂ٥ ػعٸٺ ٸ ثب ٶبٰ ٪طٸٺ زض اذشڃبض ؾبڂط زاٶف ٪طٞشٻ ٲځ

ثطز اټساٜ ٪طٸٺ ٶ٣ف اؾبؾځ زاضز ٸ ٦ٹسبټځ زض اڂٵ اٲط ثٻ  ثٻ اڂٵ ٦ٻ ٖٳ٭ ٦طزٴ اًٖبڀ ٪طٸٺ ثٻ سٗٽسار ذٹز زض دڃف

٦ٷٷـس زض ٶٓـط ث٫ڃطڂـس ٸ زض نـٹضر سـساٸٰ       ټبڂځ ثطاڀ اًٖبڂځ ٦ٻ زض ٦بض ذٹز ٦ٹسـبټځ ٲـځ   اًٖبء، ػطڂٳٻ ظڂبٴ ټٳٿ

 ح٭ زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ٦بضڀ ًٖٹ ذبَځ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاٺ ټب، دبڂبٴ زازٴ ثٻ ټٱ ٦ٹسبټځ

 ټبڀ احشٳبٮځ آؾڃت

ټـبڀ   ٷٳبڂـس، ٸٮـځ ٶجبڂـس اظ آؾـڃت    ضٞز سحهـڃٯځ ٞـطز ث   سٹاٶس ٦ٳ٥ ثؿڃبضڀ ثٻ دڃف ا٪ط چٻ سك٧ڃ٭ ٪طٸٺ ٲُبٮٗبسځ ٲځ

سٹاٶس ٞٗبٮڃز ڂ٥ ٪طٸٺ ٲُبٮٗـبسځ ضا   ټبڀ احشٳبٮځ ٦ٻ ٲځ ټبڂځ ٚبٞ٭ ثٹز. زض اڂٵ ػب ثٻ ثطذځ آؾڃت احشٳبٮځ چٷڃٵ ٪طٸٺ

اڀ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٶساضٶس زض ٪ـطٸٺ ٶٟـٹش    ٦ٷڃٱ. ؤ ـ ثڃف اظ ټط چڃع ثبڂس ٲٹاْت ثٹز اٞطازڀ ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ   سٽسڂس ٦ٷس، سٹػٻ ٲځ

اٶس سب ثطٶبٲٿ سحهڃٯځ ذـٹز ضا ثـب ټـٱ     دػٸټبٶځ زٸض ټٱ ٪طز آٲسٺ شط٬ ٪طٸٺ ضا ثٻ زؾز ٶ٫ڃطٶس. چٻ ثؿب زاٶفٶ٧ٷٷس ٸ ٦ٷ

اڀ ثطاڀ سحهڃ٭ ٶساضٶس زض ٪ـطٸٺ ٶٟـٹش ٦ـطزٺ ٸ ػٯؿـبر ٪ـطٸٺ ضا ثـٻ ؾـٳز         دڃف ثجطٶس ٸٮځ ثطذځ اٞطازڀ ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ

اؾز ثطذځ اظ اًٖبڀ ٪طٸٺ، ٞٗبٮڃز ٪ـطٸٺ   اٶس.ة ـ زض ٲٹاضزڀ ٲٳ٧ٵ  ټبڀ زٸؾشبٶٻ ؾٹ٠ زازٺ ػٯؿبر ؾط٪طٲځ ٸ ٪خ

سـٹاٴ يـٳٵ    ټب ٸ ٶڃبظټبڀ ذٹزقبٴ ثبقس، زض اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاضز ٲځ ضا ثٻ ؾٳشځ حط٦ز زټٷس ٦ٻ سٷٽب سًٳڃٵ ٦ٷٷسپ ذٹاؾشٻ

حّٟ ضٸحڃٿ ػٳٗځ، ثب سٷٓڃٱ ٲ٣طضار ٸ يٹاثُځ ٲبٶٕ اظ ؾٹ اؾشٟبزپ ثطذځ اظ اًٖبء قس. ع ـ ا٪ط ٪طٸٺ سكـ٧ڃ٭ قـسٺ    

ټبڀ ػٷجځ ثط آٴ چڃطٺ قٹز ٸ ٪طٸٺ ضا اظ اټساٜ اٸٮڃٿ  سحهڃ٭ ٸ ڂبز٪ڃطڀ اؾز اػبظٺ ٶسټڃس سب ٞٗبٮڃز ثطاڀ ټٳڃبضڀ زض

 ذٹز زٸض ؾبظز.

 چ٧ڃسٺ 

ټب ٸ ٲشٹٴ ٖٳڃ١ لاظٰ اؾز اظ ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٖٳڃ١ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ لاظٰ ثبقس حؼٱ ظڂـبزڀ   زض ٲُبٮٗٿ ٦شبة

٦ٷڃٱ. زض ضٸـ ػؿشؼٹ٪ط ٲٹيٹٖځ اظ  ضٸـ ٲُبٮٗٿ ٲطٸضڀ اؾشٟبزٺ ٲځ اظ ٲُبٮت زض ٞطنز ٲحسٸزڀ ٲُبٮٗٻ قٹز، اظ

قٹز ٸ ټط ٦ؼب ٲُٯجځ زض اضسجبٌ ثب ٲٹيٹٔ ٲص٦ٹض ثٻ چكـٱ آڂـس ثـب     دڃف زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ػٳلار ٦شبة ٲطٸض ٲځ

 آٸضڀ ٪طزز.  قٹز سب اَلاٖبر لاظٰ ػٳٕ سطڀ ٲُبٮٗٻ ٲځ ز٢ز ثڃف

ف ٲُبٮٗٻ، حڃٵ ٲُبٮٗٻ ٸ دؽ اظ ٲُبٮٗٻ اؾز ٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ ٲطاح٭ ظڂـط ضا  ضٸـ ٶٓبٰ ٲُبٮٗٻ ثطسط قبٲ٭ ؾٻ ٲطحٯٻ: دڃ

ـ ٲطٸض 6ـ حّٟ ٦طزٴ. 5ـ س٧ٟط. 4ـ ذٹاٶسٴ. 3ـ ؾئٹا٬ ٦طزٴ. 2ـ ذٹاٶسٴ اػٳبٮځ ڂب دڃف ذٹاٶځ ٦طزٴ. 1قبٲ٭ ٲڃكٹز $

 زضنس اٞعاڂف زټس. ٦90طزٴ# سطؾڃٱ ٲحشٹاڀ ٲُبٮٗٻ ثٻ نٹضر قج٧ٻ ٲڃشٹاٶس ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ضا سب 

 ٦بض ٖٳٯځ

 ڂ٥ ٦شبة ضا ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ٖٳڃ١ اٶشربة ٦ٷڃس

 ضٸـ اضائٻ قسٺ زض ٲشٵ ضا زض ٲٹضز آٴ اػطا ٦ٷڃس 

 َطح قج٧ٽبڀ ٲحشٹاڀ ٦شبة ضا ثٻ نٹضر ذٹقٽبڀ زاڂطټبڀ سطؾڃٱ ٦ٷڃس 
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 دسع ؿـٓ
 تٙذ خٛا٣٘ ٚ ػٛأُ وٙذ خٛا٣٘

 اٞذاف دسع 

 پظٚٞبٖ ثب٤ذ ثتٛا٘ٙذ:دا٘ؾ

 .سٷس ذٹاٶځ ضا سٗطڂٝ ٦ٷس

 ٲٹاٶٕ سٷس ذٹاٶځ ضا سٹيڃح زټس.

 قطاڂٍ ٸ انٹ٬ سٷس ذٹاٶځ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 تؼش٤ف تٙذخٛا٣٘ 

٪طزز ٦ٻ اظ َطڂ١ سٷٓڃٱ ؾطٖز حط٦ز چكٱ ثط ٲشٵ ٲٹضز ٶٓط، حؼٱ ظڂبزڀ اظ اَلاٖبر  سٷسذٹاٶځ ثٻ ضٸقځ اَلا٠ ٲځ

 ٪طزز. قٹز ٸ اَلاٖبر آٴ ثٻ ٲٛع ٲٷش٣٭ ٲځ زض ٞطنز اٶس٦ځ ٲُبٮٗٻ ٲځ

-اٶـس سٷـس  ذٹاٶسٴ ٦ٯٳبر زض ڂ٥ ٲشٵ ثب ؾطٖز ثڃكشط اظ حس ٲشٗبضٜ ٲطزٰ اؾز. ثطذځ ٪ٟشـٻ  15سٷس ذٹاٶځ،ٲ٣هٹز اظ 

٦ٯٳٻ زض ز٢ڃ٣ٻ اؾز. ثـب ٪ؿـشطـ ٞـطاٸاٴ ٖٯـٹٰ ٸ اٞـعاڂف       2000سب  1500ذٹاٶځ، ذٹاٶسٴ ڂ٥ ٲشٵ ثب ؾطٖز س٣طڂجځ 

                                                 

زټڃس، حشٳبً  اٞعاڂف ٦ٷس، ا٪ط ٢هس زاضڂس ؾطٖز ٲُبٮٗٻ ضا ٲُبٮٗٻ: ز٦شط ٞڃ٭ ضڂؽ دڃكٷٽبز ٲى ټبڂځ زض ؾطٖزٶ٧شٻ.  15

 ضا ثٻ زؾز آٸضڂس. اثشسا ثٻ ٞٽطؾز ٲٷسضػبر ٦شبة ٶٓطى ز٢ڃ١ ثڃٷساظڂس سب ٦ٯڃز ٦شبة

  ٶڃبظ زاضز انلاً ٶجبڂس ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قٹز. سٷس ذٹاٶى ټٳڃكٻ ٲٷبؾت ٶڃؿز. زض ٲُبٮجى ٦ٻ ثٻ سٗٳ١ ٸ سإٲ٭ .1

ز ؾٗى ٦ٷڃس ٖبزر ثٯٷس ذٹاٶى ٦شبة ٦ٷس. ثطاى اٞعاڂف ؾطٖ ٦ٯٳبر ضا زضڂبٞز ٲى ٲٛع ٲب ټٳڃكٻ سٷسسط اظ ثڃبٴ ٲب .2

  ٦ٷڃس. ضاسط٤

  ٦ٷڃس. سٳطڂٵ ٦ٷڃس، ثٻ ػبى زض٤ ٮٛز ثٻ ٮٛز ڂ٥ ػٳٯٻ، ثٻ زض٤ ٪طٸټى ٮٛبر ٖبزر  .3

ثط٪كز اؾز؛ ڂٗٷى آٴ ٦ٻ ٞطز ٲطست  ڂ٧ى اظ ٖٹاٲ٭ ٦ٷسذٹاٶى« سؿطڂٕ زض ذٹاٶسٴ ٸ زض٤»ثٻ ٶٓط ٶٹڂؿٷسٺ ٦شبة  .4

٦ٷس. ټٷ٫بٰ  ثطز ٸ ٸ٢ز ظڂبزى ضا سٯٝ ٲى سٳط٦ع ٞطز ضا اظ ٲڃبٴ ٲى ٦بض ٶ٫بٺ ذٹز ضا ثٻ ذُٹٌ دڃكڃٵ ثط ٪طزاٶس. اڂٵ

  َٹض ٲؿش٣ڃٱ ٸ ثٻ ٲٹاظار نٟحٻ حط٦ز ٦ٷس ٸ اظ دطڂسٴ ثٻ ؾُٹض ثبلا ٸ دبڂڃٵ زٸضى ػٹڂس. ٲُبٮٗٻ چكٱ ثبڂس ثٻ

س ذٹاٶى ٣ٍٞ ٪ٹڂٷس؛ ظڂطا زض سٷ ٦ٷٷس، ثبڂس اڂٵ ٖبزر ضا سط٤ ٦ؿبٶى ٦ٻ ثب اٶ٫كز ذٍ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضا زٶجب٬ ٲى  .5

  ٦ٷس ٶٻ زؾز ٸ ٶٻ ظثبٴ. چكٱ ٦بض ٲى
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ٸٺ ثط اڂٵ سٹػٻ ثٻ ٶ٧شٻ ټبڀ ظڂط ٶڃـع  ٲ٧شٹثبر ٸ ٲحسٸزڂز ٖٳط ثكطڀ، ٶڃبظ ثٻ سٷس ذٹاٶځ ثڃكشط احؿبؼ ٲځ قٹز. ٖلا

 اټٳڃز سٷس ذٹاٶځ ضا ثڃكشط ٶكبٴ ٲځ زټس:

ذٹاٶسٴ ٲشٵ ټبڂځ ٦ٻ سٳبٰ ٲُبٮجف ثطاڀ ذٹاٶسٴ يطٸضسځ ٶساقشٻ ثبقس ٸ ذٹاٶٷسٺ ثرٹاټـس زؾـز ثـٻ ٪ـعڂٷف ظزٺ ٸ     

ٲـٹضز ضؾـڃس٪ځ ٢ـطاض     ټبڀ ذٹز٦شبة ضا ثب ؾطٖز ثطضؾځ ٦ٷس ٸ اضسجبٌ ٲڃبٴ ٞهٹ٬ ٲرشٯٝ ٦شبة ضا ثب ٶڃبظټب ٸ ؾئٹا٬

زټس. زض ثطذځ ٲٹا٢ٕ ٸ٢ز ثؿڃبض ٦ٳځ ثطاڀ ذٹاٶسٴ ٸػٹز زاضز ٸ ٲٹيٹٔ ٶڃع اظ اټٳڃز ثؿڃبضڀ ثطذـٹضزاض اؾـز، زض   

٦ٷس ٞطز اظ نطٜ اٶطغڀ ٸ دطزاذشٵ چٷڃٵ ٲٹاضزڀ ٲٷبؾت اؾز اظ ضٸـ سٷس ذٹاٶځ اؾشٟبزٺ ٪طزز. سٷس ذٹاٶځ ٦ٳ٥ ٲځ

ٲٹيٹٖځ ذبل سٳط٦ع شټٷـځ ثڃكـشطڀ زاقـشٻ ثبقـس ٸ زض ٶشڃؼـٻ ڂـبز٪ڃطڀ       سط زٸضڀ ٪عڂسٺ ٸ ثط ثٻ ٲُبٮت ٦ٱ اټٳڃز

 اٞعاڂف دڃسا ٦ٷس.

زض سح٣ڃ٣بر ذٹز طبثز ٦طزٺ اؾز ٦ٻ سٹاٶبڂځ زڂس سٗٯڃٱ ٶڃبٞشٻ ٲب زض حسٸز چٽبض ٦ٯٳـٻ  « ػڃٳع ٦بس٭»ضٸاٶكٷبؼ ٲكٽٹض 

٦ٯٳٻ ضا ثجڃٷڃٱ. اٮجشٻ ثبڂس سٹػٻ زاقز  24000/ طبٶڃٻ اؾز ڂٗٷځ سٹاٶبڂځ زاضڂٱ زض ټط طبٶڃٻ چٽبضنس ٸ زض ټط ز٢ڃ٣ٻ 01زض 

سٷس ذٹاٶځ ثطاڀ ټط ٲشٷځ ثب ټط ټسٞځ ٖٳ٭ زضؾشځ ٶڃؿز. زض ٸا٢ٕ ڂ٥ سٷس ذٹاٴ ٸا٢ٕ ثڃٵ ٲبٶٷـس ڂـ٥ ضاٶٷـسٺ ٲـبټطڀ     

 ٦ٷس.اؾز ٦ٻ زض ڂ٥ ٲؿبٞطر َٹلاٶځ ثب ػبزٺ ټبڀ ٲشٟبٸر ثب ؾطٖز ٲرشٯٝ حط٦ز ٲځ

 فٛا٤ذ تٙذخٛا٣٘

 اؾز اظ:ثطذځ اظ ٞٹاڂس سٷس ذٹاٶځ ٖجبضر 

 ػٹڂځ زض ٸ٢ز . نط1ٜ

 ڂبثځ ؾطڂٕ ثٻ اَلاٖبر لاظٰ . زؾز2

 . اٲ٧بٴ اٞعاڂف ٢ٯٳطٸڀ سح٣ڃ١ اظ َطڂ١ اٞعاڂف زائطٺ اَلاٖبر4

                                                                                                                                                                        

٦بټس.  ٲُبٮٗٻ ٲى ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ حشى س٧بٴ زازٴ ؾط ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ اظ ؾطٖز« ٲُبٮٗٻ ضٸقٳٷس»٦شبة  ٶٹڂؿٷسٺ  .6

زؾز، ٶٻ ظثبٴ ٸ ٶٻ ؾط. ثطاى زڂسٴ ټٳٻ  ٦ٷس ٶٻ دؽ ثٽشط اؾز اڂٵ ٪ٹٶٻ ث٫ٹڂڃٱ: زض سٷس ذٹاٶى ٣ٍٞ چكٱ ٦بض ٲى

  ذٹز زض زاٲٷٻ ثڃٷبڂى ٢طاض زاضز. بة انلاً ثٻ حط٦ز ؾط ٶڃبظى ٶڃؿز. نٟحٻ،نٟحٻ ٦ش

ثطز ٦ٻ ٖجبضسؿز اظ ؾط٪طزاٶى چكٱ زض حبقڃٻ ؾٟڃس ٦شبة ڂب  ٶبٰ ٲى« ذبٮى ذٹاٶى»اڂكبٴ اظ ٲك٧٭ زڂ٫طى ثٻ ٶبٰ   .7

 ػت ٦بټف ؾطٖز٪ٹڂٷس ٸ ٲٹ ټط ٢ؿٳز ٚڃط ٲٟڃس نٟحٻ. اڂٵ حبٮز ضا زڂسٴ ٚڃط ٲٟڃس ٶڃع ٲى لاى ذُٹٌ ٸ ڂب لاثٻ

  قٹز. ٲُبٮٗٻ ٲى

ظزٴ زضؾز آٴ اؾز ٦ٻ ثب زؾز چخ ٸاظ  ٦ٷس. ٸض٠ ػٹڂى زض ٸ٢ز ٦ٳ٥ ٲى حشى ٶٹٔ ٸض٠ ظزٴ ٶڃع ثٻ نطٞٻ  .8

دبڂبٴ نٟحٻ ثطاى سٹض٠ آٲبزٺ ثبقس. ٦ؿبٶى ٦ٻ ثب زؾز ضاؾز ٸ  ٪ٹقٻ ثبلاڂى نٟحٻ نٹضر ٪ڃطز ٸ چٷس ٮحٓٻ ٢ج٭ اظ

  ٦بټٷس. ؾطٖز ٸ سٳط٦ع ذٹز ٲىظٶٷس، اظ  ٲى اظ ٪ٹقٻ دبڂڃٷى نٟحٻ ٸض٠
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 اكَٛ تٙذخٛا٣٘

 انٹ٬ سٷسذٹاٶځ ٖجبضر اؾز اظ:

 . اٞعاڂف ؾطٖز حط٦ز چكٱ1

 ڂ٥ ٦ٯٳبر . ٖسٰ سٳط٦ع ثط ڂ2٥

 ٲٟٽٹٰ آٴ. اٶش٣ب٬ ؾطڂٕ اظ ٦ٯٳٿ ٲكبټسٺ قسٺ ثٻ ٲٗٷب ٸ 3

 ټبڀ ٲكبټسٺ قسٺ . اڂؼبز دڃٹٶس ٲٗٷبڂځ ٲٷبؾت ٸ ؾطڂٕ ٲڃبٴ ٦ٯٳٻ4

 . سٳطڂٵ ٲؿشٳط ثطاڀ اٞعاڂف ؾطٖز چكٱ5

 ؿشا٤ظ تٙذخٛا٣٘

 قٹز: ټب اقبضٺ ٲځ سؿٯٍ ثط ضٸـ سٷسذٹاٶځ قطاڂُځ زاضز ٦ٻ زض اڂٵ ػب ثٻ ثطذځ اظ آٴ

 ٳبر، سٷٽب ثط ٦ٯٳبر ٲٽٱ سٳط٦ع قٹز.. قطٌ ٶرؿز آٴ اؾز ٦ٻ زض ٲُبٮٗٿ ڂ٥ ٲشٵ ثٻ ػبڀ ٲكبټسپ ټٳٿ ٦ٯ1

. قطٌ زڂ٫ط ٖسٰ سٹػٻ ثٻ حٹاقځ نٟحٻ اؾز؛ ٲحسٸزپ زڂس چكٱ ٶجبڂس اظ ذُٹٌ ٲـشٵ ثـٻ حٹاقـځ ٲـشٵ ٲٷحـطٜ      2

 ٪طزز.

 . قطٌ زڂ٫ط اڂٵ اؾز ٦ٻ ذٍ ؾڃط حط٦ز چكٱ ثط ضٸڀ ذٍ ثبقس ٸ ثٻ ٲڃبٴ زٸ ذٍ ٲٷحطٜ ٶ٫طزز.3

سٷٓڃٱ ٪طزز ٦ٻ ثٻ ؾطٖز اظ ٖٷبٸڂٵ ٲشٵ ثٻ ذُـٹٌ ٦شـبة ٲٷش٣ـ٭     اڀ . قطٌ چٽبض آٴ اؾز ٦ٻ حط٦ز چكٱ ثٻ ٪ٹٶٻ4

 ٪طزز.

 ټبڀ سكرڃم ٦ٯٳبر ٲٽٱ اظ ٦ٯٳبر ٚڃط ٲٽٱ، سٳط٦ع ثط اٞٗب٬ ػٳٯٻ ٸ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ حطٸٜ ػٳٯٻ اؾز. . ڂ٧ځ اظ ضاٺ5

 ػُّ وبٞؾ ػشػت ٔغبِؼٝ 

ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ سٷس ذٹاٶځ ْبټط ٶٳځ سب اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٦بټف ؾطٖز ٲُبٮٗٻ قٷبؾبڂځ ٸ ٦ٷبض ٪صاقشٻ ٶكٹٶس آطبض ٲظجز ضٸـ

 سطڂٵ آٶٽب ٖجبضر اؾز اظ:قٹز. ثطذځ اظ ٲٽٱ

قٹز، ٸٮځ سح٣ڃ٣بر ذٹاٶځ ثبٖض ٖسٰ زض٤ نحڃح ٲشٵ ٲځ٦ٷٷس سٷس: ثطذځ ٪ٳبٴ ٲځٍ٘شؽ ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ تٙذ خٛا٣٘

ا ٲٹضز ٲُبٮٗـٻ ٢ـطاض   ٦ٯٳٻ زض ز٢ڃ٣ٻ ٲشٵ ض 284ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض ڂ٥ سؿز ٲكبثٻ ٲُبٮٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٗٳٹٮځ ثب ؾطٖز 

٦ٯٳـٻ زض ز٢ڃ٣ـٻ ټٳـبٴ ٲـشٵ ضا ذٹاٶـسٺ ٸ       3750ذٹاٶځ ثب ؾطٖشځ ٲٗبز٬ اظ ٲشٵ زاقشٷس ٸسٷس 45زازٶس ٸ زض٦ځ ٲٗبز٬ 

 زاقشٷس. 63زض٦ځ ٲٗبز٬ 

٪طزز ٸ ثطاڀ سط٤ اڂٵ ٖبزر ثبڂس ظثبٴ ذـٹز ضا  : ضڂكٿ اڂٵ ٖبزر ثٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثط ٲځخٛا٘ذٖ ٘ٛؿتٝ ثب كذا٢ ثّٙذ

 زض زټبٴ ٲحهٹض ٦طز. ثٻ ٶحٹڀ

زټٷس سب ٲُبٮت ٲشٵ ضا ز٢ڃـ١  ثطذځ اٞطاز ثٻ ػبڀ حط٦ز زازٴ چكٱ ؾط ذٹز ضا س٧بٴ ٲځ تىبٖ دادٖ ػش ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ:

 ثجڃٷٷس ٸ ثرٹاٶٷس ثطاڀ سط٤ اڂٵ ٖبزر ثبڂس ثب اٶ٫كشبٴ قهز ٸ ؾجبثٻ چبٶٻ ضا ٶ٫ٽساقز.
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، ثطاڀ سط٤ اڂٵ ٖبزر ٲځ سٹاٴ اظ ٢طاض زازٴ ڂ٥ ذٹز٦بض ثطذځ ٖبزر زاضٶس ټٷ٫بٰ ٲُبٮٗٻ ظٲعٲٻ ٦ٷٷس ص٤ش ِت خٛا٣٘:

 ټب ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٸ... اؾشٟبزٺ ٦طز.ثڃٵ ٮت ڂب ٞكبض زازٴ ٮت

سطڂٵ زلاڂ٭ ٦ٷس ذٹاٶځ ٦ٯٳٻ ذٹاٶځ اؾز ڂٗٷځ چكٱ زض ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ڂ٥ ٲشٵ ضٸڀ س٥ س٥ اظ ٲٽٱ وّٕٝ خٛا٣٘:

٦ٷس زض ٶشڃؼٻ ثطاڀ ذٹاٶسٴ ټط ثطضؾځ ٦طزٺ ٸ ٲٗٷب ٲځٸاغٺ ټب سٹ٢ٝ ٲځ ٦ٷس ٸ ق٧٭ ٮٛبر ٸ ان٭ ٲٗبٶځ ٸاغٺ ټب ضا 

 قٹز.٦ٯٳٻ ڂ٥ چٽبضٰ طبٶڃٻ سب ڂ٥ طبٶڃٻ ٸ٢ز نطٜ ٲځ

ټب ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٲؼسز ٦ٯٳبر، اڀ اؾز چكٱ: ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ ٲكٛٹ٬ ذٹاٶسٴ ٶٹقشٻثشٌـت ػش٤غ چـٓ ثٝ ػمت

ثبڂس ثٻ ذٹز اَٳڃٷبٴ ٸ اٖش٣بز زاقز ٸ ثب اڂٵ ذٹاٶس. ٪طزز ٸ ٦ٯٳبر ذٹاٶسٺ قسٺ ضا زٸثبضٺ ٲځٲطست ثٻ ٣ٖت ثط ٲځ

ٞٽٳبٶس. ٖبزر ٶبزضؾز ٲجبضظٺ ٦طز ٸ دصڂطٞز ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ زض ؾُٹض ٸ ثٷسټبڀ ثٗس ٶڃع ثٻ ق٧ٯځ ٲ٣هٹز ذٹز ضا ٲځ

ذٹاٶڃس سٹاٶڃس ٶ٫ٻ زاضڂس ٸ ټط ؾُط ضا ٦ٻ ٲځاڀ ٦ٻ ٲځ٦بضر ؾٟڃس ٸ ټٱ ٖطو ثب نٟحٿ ٦شبة ضا زض ثبلاڀ نٟحٻ

 ز دبڂڃٵ ثڃبٸضڂس. ٦بضر ضا ثٻ ؾٳ

ضؾڃٱ، ٸٮځ ثـطاڀ دڃـسا ٦ـطزٴ    قٹز ٸ ثٻ اٶشٽبڀ آٴ ٲځ: زض ثطذځ ٲٹاضز ؾُطڀ ذٹاٶسٺ ٲځػشٌشدا٣٘ چـٓ ث٥ٗ خغٛط

٦ٷڃٱ ٸ ٲ٣ساضڀ اظ ٸ٢ـز  اڀ ضا ٦ٻ زض حب٬ ذٹاٶسٴ ټؿشڃٱ ٪ٱ ٲځقٹز ڂب ٦ٯٳٻټب ؾط٪طزاٴ ٲځؾُط ثٗسڀ چكٱ ٲب ٲسر

 سٹاٴ اظ ضٸـ زؾز ذٹاٶځ اؾشٟبزٺ ٦طز.٪ڃطڀ اظ اڂٵ ٲك٧٭ ٲځقٹز. ثطاڀ ػٯٹٲب نطٜ دڃسا٦طزٴ ٦ٯٳٻ ٲځ

: چكٱ ثطذځ اٞطاز ٖبزر ٦طزٺ اؾز ٦ٻ زض حبقڃٻ ټبڀ ؾٟڃس ٦بٚص ٲڃبٴ ؾُطټب ؾط٪طزاٴ ثبقـس، ثـٻ اڂـٵ    خب٣ِ خٛا٣٘

حبٮز ذبٮځ ذٹاٶځ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز. ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ ٸ انلاح اڂٵ ٖبزر زض ڂ٥ ػب ؾب٦ٵ ٢طاض ٪ڃطڂـس ٸ ثـسٸٴ حط٦ـز    

قـٹز ٦ـٻ چكـٱ    ټبڀ ؾبٖز ثچطذبٶڃس ٸ اَطاٞشبٴ ضا ثجڃٷڃس، اڂٵ سٳطڂٵ ثبٖض ٲځشبٴ ضا زض ػٽز ذلاٜ ٣ٖطثٻؾط چكٳ

 قٳب اظ ڂ٥ ٶٹاذشځ ٸ ؾط٪طزاٶځ ثڃطٸٴ آڂس ٸ حط٦بر چكٱ ذٹز ضا زض اذشڃبض ٪ڃطڂس ٸ ٲٷٓٱ ٦ٷڃس.

م زڂسٴ اظ ٢جڃ٭ ٶعزڂـ٥ ثڃٷـځ،   : ثؿڃبضڀ اظ ذٹاٶٷس٪بٴ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ ٶساضٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲجشلا ثٻ ٶ٣٘مق چـٓ

 زٸض ثڃٷځ، آؾشڃ٧ٳبسڃؿٱ ٸ ٶب ټٳبټٷ٫ځ زض ًٖلار چكٱ ثبقٷس.

ټبڀ دڃكڃٵ ٲبٶٕ اظ زض٤ ؾطڂٕ ڂ٥ ٲشٵ ٸ حّٟ ټبڀ ػسڂس ثب آٲٹذشٻ: سساذ٭ آٲٹذشٻٞب٢ لج٣ّ ٚ ثؼذ٢تذاخُ آٔٛختٝ

ٖځ اؾز. ڂٗٷځ زض ٲسسځ ٦ـٻ ٲُٯـت   قٹز. ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ اڂٵ حبٮز ثٽشطڂٵ ضاٺ، ٲُبٮٗٻ س٥ ٲٹيٹ٦طزٴ آٴ ٲځ

 ذٹاٶڃس، اظ ذٹاٶسٴ ؾبڂط ٲُبٮت ذٹززاضڀ ٦ٷڃس ٸ سٷٽب شټٵ ذٹز ضا ضٸڀ ټٳبٴ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٲشٳط٦ع ٦ٷڃس.ضا ٲځ

 قٹز.: سكبثٻ ْبټطڀ ثطذځ اظ ٦ٯٳبر ٲبٶٕ اظ سٷس ذٹاٶځ ٲځٔـبثٝ خٛا٣٘ ٚ ٔؼىٛع ث٣ٙ٥

چخ نٟحٻ ضا اظ ٪ٹقٿ ثبلا ثب اٶ٫كـز ٶكـبٶٻ ٸض٠   ضٸـ نحڃح ٸض٠ ظزٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب زؾز  ٚسق صدٖ ٘بٔٙبػت:

ظزٺ ٸ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ اسلاٜ ٸ٢ز ثبڂس دڃف اظ ضؾڃسٴ ثٻ دبڂڃٵ نٟحٻ اٶ٫كز ضا ضٸڀ ٦بٚص ثٻ َطٜ ٪ٹقٻ حط٦ـز  

 زاز سب ٦بٚص اظ ٢ج٭ ثطاڀ ٸض٠ ظزٴ آٲبزٺ ثبقس.
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 عشح خٛسؿ٥ذ٢ ػٛأُ وبٞؾ ػشػت ٔغبِؼٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٦بټف  ٖٯ٭

ؾطٖز 

 ذٹاٶسٴ

ؾط٪طزاٶځ 

چكٱ ثڃٵ 

 ذُٹٌ

ثط٪كز 

چكٱ ثٻ 

 ٣ٖت

٦ٯٳٻ 

 ذٹاٶځ

س٧بٴ زازٴ 

ؾط ټٷ٫بٰ 

 ٲُبٮٗٻ

ظڂط ٮت 

 ذٹاٶځ

ٲكبثٻ ٸ 

ٲ٧ٗٹؼ 

 ذٹاٶځ

سساذ٭ 

 آٲٹذشٻ ټب

ٶ٣م 

ذبٮځ  چكٱ

 ذٹاٶځ

ذٹاٶسٴ 

ٶٹقشٻ ثب 

 نساڀ ثٯٷس

ٶ٫طـ ٲٷٟځ 

ٶؿجز ثٻ 

 سٷس ذٹاٶځ

ٸض٠ ظزٴ 

 ٶبٲٷبؾت
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    دسع ٞفتٓ:

 ػٸټبٴ ثشٹاٶٷس:زاٶف د
 ڂبززاقز ثطزاضڀ ضا سٗطڂٝ ٸ اٶٹأ آٴ ضا ٶبٰ ثجطٶس.

 ٶٹڂؽ ضا سٳطڂٵ ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٞڃف ثطزاضڀ ٦ٷٷس.ٞڃف

 ټبڀ ذٹز ضا سطسڃت ٸ ؾبظٲبٴ زازٺ ٸ چط٤ ٶٹڂؽ ٲٷبؾت سٽڃٻ ٦ٷٷس.ٞڃف

 ثب ضٖبڂز انٹ٬ ٶ٫بضـ ٲشٵ چط٤ ٶٹڂؿځ قسٺ ضا دب٤ ٶٹڂؽ ٦ٷٷس.

 

 ٤بدداؿت ثشداس٢

ٗس اظ آقٷبڂځ ثب ٲٷبثٕ ٸ اٶشربة ٲٷبثٕ ٲٷبؾت ثبڂس اظ ٲُبٮت ڂبٞز قسٺ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ڂبززاقز ثطزاضڀ ث

ضٸز اظ اڂٵ ضٸ دڃبٲجط سٹاٴ اٖشٳبز ٦طز. ټط زاٶكځ ٦ٻ ضٸڀ ٦بٚص ٶڃبڂس ثب ٲطٸض ظٲبٴ اظ ثڃٵ ٲځقٹز، ظڂطا ثط حبٞٓٻ ٶٳځ

ٻ، زاٶف ضا ثب ٶ٫بضـ ثٻ ثٷس ٦كڃس. ټط زاٶكځ ٦ٻ ضٸڀ ٦بٚص ٶڃبڂس ثب ٲطٸض اٶس: ٢ڃسٸا اٮٗٯٱ ثبٮ٧شبث٪طاٲځ اؾلاٰ ٞطٲٹزٺ

 اٶس: ٢ڃسٸا اٮٗٯٱ ثبٮ٧شبثٻ، زاٶف ضا ثب ٶ٫بضـ ثٻ ثٷس ٦كڃس.ضٸز اظ اڂٵ ضٸ دڃبٲجط ٪طاٲځ اؾلاٰ ٞطٲٹزٺظٲبٴ اظ ثڃٵ ٲځ

ر ا٢ساٰ ٶٳٹز. زض ظٲڃٷٻ دؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ٸ ٲكرم قسٴ ٶ٧بر ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ ڂبززاقز ثبڂس ثٻ ٶٹقشٵ اڂٵ ٶ٧ب 

 ڂبززاقز ثطزاضڀ ؾٻ ٲجحض ٢بث٭ َطح اؾز:  

 ٲحشٹاڀ ڂبززاقز $چٻ ٲُبٮجځ ڂبززاقز قٹز؟#  .1

 اٶٹأ ڂبززاقز $چ٫ٹٶٻ ڂبزازقز قٹز؟# .2

 قڃٹٺ ٸ اثعاض ڂبززاقز ثطزاضڀ $ثب چٻ اثعاضڀ ٸ چ٫ٹٶٻ ڂبززاقز ثطزاضڀ قٹز؟# .3

 دطزاظڂٱ:زض ازاٲٻ ثٻ اذشهبض ثٻ سٹيڃح آٶٽب ٲځ

 حتٛا٢ ٤بدداؿت: ٔ  .1

اڀ ضا ڂبززاقز ٶٳٹز. زض ٚڃط اڂٵ نٹضر زض اذشڃبض زاقشٵ ذٹز سٹاٴ ټط ٶ٧شٻضٸقٵ اؾز ٦ٻ زض ڂبززاقز ثطزاضڀ ٶٳځ

ثبڂؿز زؾز ثٻ ٪عڂٷف ٸ اٶشربة ظز ٸ ثطاڀ اٶشربة ٶٳٹز. ثٷبثطاڂٵ ٲځٲٷجٕ ٸ ڂب حسا٢٭ ٦ذځ ثطزاضڀ اظ آٴ ٦ٟبڂز ٲځ

ټبڀ ظڂط ثبقٷس ٲٹضز ضؾس ٲُبٮجځ ٦ٻ زاضاڀ ٸڂػ٪ځم زاقز. ثٻ ٶٓط ٲځثبڂؿز، قبذٲُبٮت ٲٹضز ڂبززاقز ٲځ

 ٪ڃطٶس:ڂبززاقز ٢طاض ٲځ

 ٪ٹڂځ ثٻ ؾئٹالار سح٣ڃ١ ثبقس.اٮٝ# ٲطسجٍ ثب ٲٹيٹٔ ٸ زض ضاؾشبڀ دبؾد

 ة# ٶ٧بر ٦ٯڃسڀ ٸ ٲٽٱ ثبقٷس.
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 ع# ٶ٧بر ػسڂس ثبقٷس. $٢جلاً ڂبززاقز ٶكسٺ ثبقٷس#

ٞځ ثٹزٴ اَلاٖبر ٸ نبز٠ ثٹزٴ ٸ ثٻ ضٸظ ثٹزٴ اَلاٖبر اؾز ٦ٻ ثبڂس زض ٶٓط ٶ٧شٻ زڂ٫ط زض ڂبززاقز ثطزاضڀ، ٦ب

 ٪طٞشٻ قٹز.

 قٹز:زض اڂٵ ثرف ثٻ ثطذځ اظ ٶ٧بر ٖٳٹٲځ ٲطثٹٌ ثٻ ڂبززاقز ثطزاضڀ اقبضٺ ٲځ 

 . ا٘ٛاع ٤بدداؿت ثشداس٢ 2

 . اضػبٖځ3. سٟهڃٯځ ٸ 2. اػٳبٮځ، 1ڂبززاقز ثطزاضڀ ؾٻ ٶٹٔ اؾز: 

ٮځ: ٲطاز اظ ڂبززاقز ثطزاضڀ اػٳبٮځ ڂب آزضؼ ثطزاضڀ آٴ اؾز ٦ٻ آزضؼ ٲُٯت ڂبززاقز ڂبززاقز ثطزاضڀ اػٳب 

قٹز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٲح١٣ زض ٲطحٯٿ َطاحځ سح٣ڃ١ اؾز ٸ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶٻ ٞطنز ٦بٞځ ثطاڀ ڂبززاقز ثطزاضڀ 

ٻ ټٳڃٵ ذبَط سٷٽب ثٻ سٟهڃٯځ ٸػٹز زاضز ٸ ٶٻ اَٳڃٷبٴ ٦بٲ٭ ثٻ اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ٲُٯت ثٻ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ حبن٭ اؾز. ث

 ٦ٷس.ٶ٧شٻ ثطزاضڀ ٸ آزضؼ ثطزاضڀ ا٦شٟب ٲځ

ڂبززاقز سٟهڃٯځ: ڂبززاقز سٟهڃٯځ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ذٹاؾشٻ ثبقڃٱ ثٻ ٲُٯت اططڀ اؾشٷبز ٦ٷڃٱ. چٷڃٵ ڂبززاقشځ ٸ٢شځ  

ض يطٸضر زاضز٦ٻ ٲٷجٕ ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض زؾز ضؼ ٲح١٣ ٶجبقس ٸ زؾشڃبثځ ثساٴ زقٹاض ثبقس. اٮجشٻ زض نٹضر ز

 اٞعاڂس.زؾشطؼ ثٹزٴ ٦شبة ڂبززاقز ثطزاضڀ ثط ؾٽٹٮز ٦بض ٲځ

ټبڀ سٹاٴ ثطاڀ آٴ ڂبززاقزڂبززاقز اضػبٖځ: چٷبٶچٻ ٲُٯجځ ثطاڀ زٸ ڂب چٷس ٲٹيٹٔ سٷبؾت زاقشٻ ثبقس، ٲځ 

اضػبٖځ ٞطاټٱ ٦طز؛ ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦ٻ ټط ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ٲُبٮت ڂبززاقز قسٺ ثب آٴ ٲطسجٍ اؾز ثٻ اٶًٳبٰ ٖٷٹاٴ ٞڃف 

 16اڀ $ثب ٖلاٲز ض. ٤: # ٶٹقشٻ قٹز.ٯځ ثط ضٸڀ ٞڃف ػسا٪بٶٻان

 سٹاٴ ثٻ ؾٻ نٹضر ڂبززاقز ٦طز:ٲُبٮت ٲٹضز ٶٓط ضا ٲځ

 قٹز. ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲؿش٣ڃٱ: زض نٹضسځ ٦ٻ ٖڃٵ ؾرٵ ٦ؿځ ٲٹضز اؾشكٽبز ثبقس زاذ٭ ٪ڃٹٲٻ ٶٹقشٻ ٲځ 

 ثب سهطٜ ٶ٣٭ قٹز.ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ: زض نٹضسځ ٦ٻ ٖڃٵ ؾرٵ ٦ؿځ ٶ٣٭ ٶكٹز ثٯ٧ٻ سٯرڃم ڂب  

 ضؾس ٸ ٶبْط ثٻ ؾرٵ ذبنځ ٶڃؿز.ثطزاقز قرهځ: ٲُبٮت ٦ٻ احڃبٶب زض ٞٹان٭ سح٣ڃ١ ثٻ شټٵ ٲځ 

 .ؿ٥ٜٛ ٚ اثضاس ٤بدداؿت:3

ٲبٶس ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٷجٕ اؾشٟبزٺ زڂ٫طاٴ ڂب دبڂٻ سح٣ڃ٣بر ٸ سإٮڃٟبر ټب ٪بټځ ؾبٮڃبٴ زضاظ ثب٢ځ ٲځاظ آٶؼب ٦ٻ ڂبززاقز

بڂس زض ٶ٫بضـ ٶ٧بر ٸ ڂبززاقز ٲُبٮت، اؾبؾځ ٸ انٹٮځ ٦بض ٦طز. ثسڂٵ ٲٷٓٹض سٹػٻ ثٻ قٹز ثٶٹڂؿٷسٺ ٸ ٲح١٣ ٲځ

 ٲٹاضز ظڂط يطٸضڀ اؾز:

                                                 
 64. ٶ٧ٹٶبٰ، ل 16
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سٹاٶس ثٻ ؾٯڃ٣ٻ ذٹز اظ ټط ٶٹٔ ٦بٚصڀ ثطاڀ ڂبززاقز ثطزاضڀ اؾشٟبزٺ ٶٳبڂس، ثب اڂٵ ٦بٚص $ثط٪ٻ ڂبززاقز#: ٲح١٣ ٲځ

ټبڀ ذبنځ ٦ٻ زض ثبظاض ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٸڂػ٪ځ« ٞڃف سح٣ڃ٣بسځ»ټبڀ ٲرهٹنځ سحز ٖٷٹاٴ حب٬ اٲطٸظٺ ثط٪ٻ

ټب ٸ اٶٹأ ټبڀ ڂبززاقز زض اٶساظٺټب ثطسطڀ زاضز. اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ ثط٪ٻزاضز اؾشٟبزٺ اظ آٴ زض سح٣ڃ١ ثط زڂ٫ط ثط٪ٻ

 ټبڀ ظڂط ثطذٹضزاض ثبقس،  اٸٮٹڂز ثڃكشطڀ زاضز: ٲرشٯٝ َطاحځ قسٺ اؾز ٲٹاضزڀ ٦ٻ اظ ٸڂػ٪ځ

ثبقٷس ثٻ زٮڃ٭ ؾٽٹٮز ثڃكشط زض حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ ٶڃع اؾشٟبزٺ آؾبٶشط زض ؾرٷطاٶځ  10×15ټبڀ بڂځ ٦ٻ زاضاڀ اٶساظٺټـ ثط٪ٻ1

 ٸ ٶڃع اذشهبل آٴ ثٻ ڂ٥ ٶ٧شٻ ٸ نطٞٻ ػٹڂځ ثڃكشط، ٲٷبؾت سط اؾز.

 ط ٲځ ثبقس.ټبڂځ ٦ٻ اظ يربٲز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض اؾز ثٻ زٮڃ٭ زٸاٰ ثڃكشط زض اؾشٟبزٺ ٲ٧طض اظ آٶٽب ٲٷبؾت سـ ثط٪ٻ2

ټبڂځ ٦ٻ حبٸڀ اَلاٖبر ز٢ڃ١ سط ٸ يطٸضڀ سط $ٶٻ ٮعٸٲبً اَلاٖبر ثڃكشط# ټٳبٶٷس: ش٦ط ٲٹيٹٔ ذبل، ٲٷجٕ، ـ ثط٪ٻ3

 ټب سطػڃح زاضز.ػٯس، نٟحٻ ٸ ٶبقط آٴ ثبقس، ثط زڂ٫ط ثط٪ٻ

ټبڀ ٞڃف ٞڃف ثطزاضڀ ثبڂس ثٻ ق٧٭ ؾڃؿشٳبسڃ٥ ثبقس ڂٗٷځ اظ 17ثٽشطڂٵ قڃٹٺ ڂبززاقز ثطزاضڀ ٞڃف ٶٹڂؿځ اؾز.

 سح٣ڃ٣بسځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ ٸ اَلاٖبر لاظٰ دڃطاٲٹٴ ٲٷجٕ ضا ثُٹض ٦بٲ٭ ڂبززاقز ٶٳبڂڃٱ.

 ٔضا٤ب٢ ف٥ؾ ٤ٛ٘ؼ٣: 

 سطڂٵ آٴ ٖجبضر اؾز اظ:اؾشٟبزٺ اظ ٞڃف، ٲعاڂبڂځ زاضز ٦ٻ ٲٽٱ

 ټب ٢بث٭ س٣سڂٱ ٸ سإذڃط ٸ ٶٓبٰ ثركځ اؾز.ٞڃف 

 قٹز.ٲُبٮت ٲځ ټب زض ٦ٷبض ڂ٧سڂ٫ط ٲٷؼط ثٻ اقطاٜ شټٷځ ثطچڃٷف ٞڃف 

ټبڀ ٦ٹچ٥ اؾشٟبزٺ قٹز اظ ٦لاؾٹضٺ٪ط چٻ زض ثبظاض ٮٹاظٰ اٮشحطڂط، ٞڃف ٸ ٞڃف زاٴ آٲبزٺ ٸػٹز زاضز، اٲب دڃكٷٽبز ٲځ

 قٹز. ٲعاڂبڀ اڂٵ دڃكٷٽبز ٖجبضر اؾز اظ: 

 ٞڃف زض زاذ٭ ٦لاؾٹض ثٻ ضاحشځ ٢بث٭ ٸاضؾځ ٸ ػبثٻ ػبڂځ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ ٸ ٶٓبٰ ثركځ اؾز. 

ټبڀ آٲبزٺ ٸػٹز زاضز زض ٞڃف دڃكٷٽبزڀ $٦بٚص ٦لاؾٹض# اڀ ٦ٻ ٲٗٳٹلا زض ٞڃفطٸضڀ ٸ ٪ڃغ ٦ٷٷسٺٲٷسضػبر ٚڃط ي

 ٸػٹز ٶرٹاټس زاقز.

اؾشٟبزٺ اظ ٢ٯٱ ٲٷبؾت ٸ ٶٹقشٵ ڂبززاقز ثب ذٍ ظڂجب: اٶشربة ٢ٯٱ ضٸاٴ ٸ دطضٶ٩ ٸ ٶڃع ٶٹقشٵ ثب ذٍ ظڂجب ٸ ذٹاٶب  

٦ٷس ټبڂځ ٦ٻ ثٗس اظ ٲسسځ ثٻ دكز نٟحٻ ٶٟٹش ٲځٸ ضٶ٩ ٦بضڀ اؾبؾځ اؾز ثٷبثطاڂٵ ثبڂس اظ ػٹټط ٸ ذٹز ٶٹڂؽ

 اػشٷبة ٦طز.

ټب: اٶشربة ٖٷٹاٴ اټٳڃز ثؿڃبض زاضز ٸ چٻ ثؿب زض ثطزاقز اظ ڂبززاقز ٸ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٶ٣ف ٖٷٹاٴ ٪صاضڀ ٞڃف 

اٴ ٦ٯځ ٸ ػعئځ سٹاٶس ٖٷٹسط ثبقس ثٽشط اؾز. ټط ڂبززاقز ٲځسط ٸ ز٢ڃ١سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ زاقشٻ ثبقس. ٖٷٹاٴ ټط چٻ ٦ٹسبٺ

 زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ثبڂس ٢ڃس قٹز.

                                                 
. اٮجشٻ اٲطٸظٺ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٞڃف ٶٹڂؿځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲطاح٭ ڂبززاقز ثطزاضڀ ٸ سسٸڂٵ ضا ثؿڃبض آؾبٴ ٶٳٹزٺ اؾز. اٮجشٻ زضع ٲؿش٣ڃٱ 17

 ؾبظز.ٲُبٮت اٶشربثځ زض ٲحڃٍ ٶطٰ اٞعاضڀ ٶڃع ضٸـ زڂ٫طڀ اؾز ٦ٻ ٞطاڂٷس سسٸڂٵ ضا آؾبٴ ٲځ
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قٹز ثبڂس ٲإذص ٸ ٲٷجٕ آٴ ز٢ڃ٣ب ش٦ط قٹز. $ٶبٰ ٦شبة، ٲاٮٝ ڂب ٲشطػٱ، ٲح٭ ش٦ط ٲٷجٕ: ټطٲُٯجځ ٦ٻ ڂبززاقز ٲځ 

ٶكط، ٶبقط، سبضڂد، ٶكط، قٳبضپ ػٯس، نٟحٻ ٸ ٶڃع ٶٹثز چبح ش٦ط قٹز.  ا٪ط ڂبززاقز اظ ڂ٥ ٲؼٯٻ ڂب ضٸظٶبٲٻ اؾز 

ٰ ٲؼٯٻ ٸ ضٸظٶبٲٻ، ٶبٰ ٶٹڂؿٷسٺ ٲ٣بٮٻ، ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ، سبضڂد ٶكط ٸ قٳبضٺ آٴ ٸ نٟحٻ ٶ٣٭ ٪طزز. ټٳچٷڃٵ ا٪ط ٖلاٸٺ ثط ٶب

ٲُٯت اظ ؾرٷطاٶځ، ؾٳڃٷبض، ػٯؿٻ زضؼ، ٶٹاض، ثطٶبٲٻ ضازڂٹڀ ڂب سٯٹڂعڂٹٶځ ٸ ... ٶ٣٭ قسٺ اؾز، ٶبٰ ٪ٹڂٷسٺ، سبضڂد ٸ 

 ٦ٷس ٢ڃس قٹز.#ص ٶ٣٭ ضا ز٢ڃ١ ثڃبٴ ٲځٲح٭ آٴ، ٶبٰ ثطٶبٲٻ ٸ اٲظب٬ اڂٵ ٪ٹٶٻ اَلاٖبر ٦ٻ ٲإذ

 ټبڀ ڂبززاقز ٶ٫ٽساضڀ ثط٪ٻ 

 ٶٹقشٵ ضٸڀ ڂ٥ َطٜ ثط٪ٻ ٶٻ دكز ٸ ضٸڀ آٴ 

٪طزز. چٹٴ ثب زض ػٹڂځ ظڂبزڀ زض ٸ٢ز ٲح١٣ ٲځ٦ٷس ٸ ٲٹػت نطٞٻضاڂبٶٻ: اٲطٸظٺ ضاڂبٶٻ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض سح٣ڃ١ اڂٟب ٲځ

ټبڀ ټب ٲح١٣ ٢بزض ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ثسٸٴ ٶڃبظ ثٻ ٢ٯٱ ٸ ثط٪ٻشبثربٶٻاذشڃبض زاقشٵ ضاڂبٶٻ ټٳطاٺ ٸ اٲ٧بٴ حٳ٭ آٴ ثٻ زضٸٴ ٦

ټبڀ ټبڀ ظڂبزڀ ٦ٻ ضاڂبٶٻ زاضز ثٻ ق٧٭ڂبززاقز، ٲُبٮت ٲٹضز ٶٓط ضا ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ ٸاضز ضاڂبٶٻ ٦ٷس ٸ ثب ٢بثٯڃز

 ٲرشٯٝ آٶٽب ضا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټس.

 ٞبتٙظ٥ٓ ٤بدداؿت

دؽ اظ آٶ٧ٻ ٲح١٣ ټٳٻ ٲٷبثٕ ٲٹضز ٶٓط ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ٶ٧بر ٲٹضز ٶڃبظ ضا ڂبززاقز ټبڀ ڂبززاقز: ا٢ساٲبر ٲطثٹٌ ثٻ ثط٪ٻ

ثبڂؿز ثطذځ ا٢ساٲبر ضا  ٲځ ٲح١٣  اؾز ٦ٻ   ٲٹاػٻ اؾز. زض اڂٷؼب  ڂبززاقز ثط٪ٻ  ثطزاضڀ ٦طزٺ اؾز، ثب سٗساز ظڂبزڀ 

 ٶؿجز ثٻ آٶٽب اٶؼبٰ زټس. اڂٵ ا٢ساٲبر ٖجبضسٷس اظ:    

ټب ثبڂس آٶٽب ضا ثط حؿت س٣سٰ ٸ سإذطڀ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس ٲطست ٦طز، ثسڂٵ ٲٷٓٹض دؽ اظ زؾشٻ ثٷسڀ ڂبززاقز

 ثبڂس ٲطاح٭ ظڂط ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زاز:

 ټبڀ ڂبززاقزٲطٸض ثط٪ٻ 

 ټبڀ ڂبززاقز ثط اؾبؼ ٲٹيٹٖبر ذبل ٸ اذمثٷسڀ ثط٪ٻَج٣ٻ 

ا٪ط ٲُبٮت آٶٽب ٲٷ٣ُځ ٸ اؾشسلاٮځ ثبقس، قٹز ٸ ټب سبضڂرځ ثبقس ثطحؿت سبضڂد ٸ٢ٹٔ ٲطست ٲځچٷبٶچٻ ڂبززاقز 

 ٪طزز.ٲ٣سٲبر ثط ٶشبڂغ ٸ انٹ٬ ثط ٞطٸٔ ٸ ٲٗٯٹٲبر ثط ٲؼٽٹلار ٲ٣سٰ ٲځ

 ټبڀ س٧طاضڀحصٜ ثط٪ٻ 

 ټبڀ ٶب٢مانلاح ٸ س٧ٳڃ٭ ثط٪ٻ 
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ټب سب اظ ضټ٫صض آٴ اثٗبز ٸ ٲٹاضز ٲجٽٱ ٲ٧كٹٜ ٸ ضٸقٵ قٹز. ٲٗٳٹلا ٦بضټبڀ ٧ٞطڀ ثطضٸڀ اٖٳب٬ ٧ٞط ثط ضٸڀ ثط٪ٻ 

. 9. سحٯڃ٭ 8. سٗطڂٝ 7. ٶ٣س  6. اؾشٷجبٌ 5. سٟؿڃط 4. قطح3. سطػٳٻ 2. سهحڃح 1لاٖبر اظ اڂٵ ٲٹاضز ثڃطٸٴ ٶڃؿز: اَ

18. اؾشٷشبع.11. سجڃڃٵ 10ٲ٣بڂؿٻ 
 

 ټبڀ ڂبززاقز ثطاڀ ٶ٫بضـ ٲحشٹا زض ٢بٮت ؾبذشبض ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ث٧بض ٪ڃطڀ ثط٪ٻ 

 ټبڀ ڂبززاقزثبڂ٫بٶځ  ثط٪ٻ 

 ٸ ٶ٫بضـ ٲحشٹاڀ سح٣ڃ١ ثط اؾبؼ آٴ سسٸڂٵ ؾبذشبض ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ 

دؽ اظ آٶ٧ٻ ٲح١٣ ټٳٻ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ٶ٧بر لاظٰ ضا ڂبززاقز ثطزاضڀ ٦طز ٸ زض ٸا٢ٕ اَلاٖبر 

آٸضڀ ٶٳٹز، ؾبذشبض ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ ذٹز ضا سسٸڂٵ ٸ ثط اؾبؼ آٴ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ؾبٲبٶسټځ لاظٰ دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ضا ٪طز

 آٸضز، ٦ٻ لاظٰ اؾز زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٶ٧بسځ ضا ٲس ٶٓط ٢طاض زټس.ٻ ٶ٫بضـ زض ٲځٸ ٲحشٹاڀ آٴ ضا ث

 ٶ٧بر لاظٰ زض ؾبذشبض ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ ٸ سسٸڂٵ ٲشٵ: 

 ټب ٸ ٞهٹ٬ سح٣ڃ١ $ثڃٵ ٞهٹ٬ سطسڃت ٸ س٣سٰ ٸ سإذط ٲٷ٣ُځ ضٖبڂز ٪طزز#ضٖبڂز ؾڃط ٲٷ٣ُځ ٲڃبٴ ثرف 

 ٣ٍٞ ڂ٥ ٲُٯت ڂب ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثطضؾځ قٹز#ټب ٸ ٞهٹ٬ سح٣ڃ١ $زض ټط ٖٷٹاٴ ڂب ٞه٭ ٖسٰ سساذ٭ ثرف 

سٹيڃح ٸ سجڃڃٵ ٦بٲ٭ ټط ثرف ڂب ٞه٭ $ټط ٖٷٹاٶځ ٦ٻ زض ؾبذشبض سح٣ڃ١ آٲسٺ ثٻ َٹض ػبٲٕ ٸ ٦بٲ٭ ٲٹضز ثطضؾځ  

 ٢طاض ٪ڃطز#

         ثبڂؿز ٖٷبٸڂٵ ٞهٹ٬ ٸ ٪ٹڂځ ثٻ ؾئٹالار سح٣ڃ١ $زض ؾبذشبض ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ ٲځٶبْط ثٹزٴ ؾبذشبض ثٻ دبؾد 

اڀ ٦ٻ زض ټط ٞه٭ ڂ٥ ڂب چٷس ٲٹضز اظ ٪ٹڂځ ثٻ ؾئٹالار سح٣ڃ١ َطاحځ قٹز، ثٻ ٪ٹٶٻزض ضاؾشبڀ دبؾد ټبظڂط ٞه٭

  ؾئٹالار سح٣ڃ١ دبؾد ٪ٟشٻ قٹز. زض سح٣ڃ١ ٶجبڂس ټڃچ ؾئٹاٮځ ثسٸٴ دبؾد ثٳبٶس ٸ ٶٻ ټڃچ ٖٷٹاٶځ ذبضع اظ ٲ٣بٰ 

 ٪ٹڂځ ثٻ ؾئٹالار سح٣ڃ١ آٸضزٺ قٹز.دبؾد

سٹاٶس ثب ٲطحٯٿ اٶسڂكٻ ٸضظڀ ټٱ ظٲبٴ ثبقس حشځ اَلاٖبر اؾز. قطٸٔ اڂٵ ٲطحٯٻ ٲځؾٹٲڃٵ ٲطحٯٻ سح٣ڃ١، ٶ٫بضـ 

 سٹاٴ ټٱ ظٲبٴ ثب ٞڃف ٶٹڂؿځ ٶ٫بضـ ضا ٶڃع قطٸٔ ٦طز.چٷبٶچٻ ثط ٲحشٹاڀ سح٣ڃ١ اقطاٜ لاظٰ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٲځ

 ٞب. عشص ثٝ وبس ثشدٖ ٤بدداؿت3. 1

سٹاٴ ثٻ ڂ٧ځ اظ چٽبض ق٧٭ ظڂط زض ٲشٵ اظ ٲٷبثٕ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ٲځټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ ٸ اَلاٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ ڂبززاقز

 ٲ٣بٮٿ ذٹز ثٻ ٦بض ثطز:

ثبقس. زض اڂٵ حب٬ ٲٟٽٹٰ ثٽشطڂٵ ٸ دط٦بضثطزسطڂٵ اٶٹأ اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ زض ٲشٵ ٶٹقشٿ دػٸټكځ ٲځ ؿشح ٚ ثؼظ: 

ٶٹڂؿڃٱ ٸ ٲحشٹاڀ آٶطا ثب ٴ ٲځٲُٯت اذص قسٺ اظ ٲٷبثٕ زڂ٫ط ضا ٪طٞشٻ ٸ ثٻ نٹضر ٲكطٸح ٸ ٲجؿٹٌ ثب ٦ٯٳبر ذٹزٲب

ؾبظڂٱ. اڂٵ ٞطٰ اظ اڂٵ ٶٓط ٲُٯٹة ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بلار دػٸټكځ اؾز ٦ٻ ٶٹقشٿ ٮحٵ ٸ ؾج٥ ٶٹقشٿ ذٹز ټٳبټٷ٩ ٲځ

 ؾبظز.آٶبٴ ضا ڂ٧سؾز ٸ ڂ٧ٷٹاذز ٲځ

                                                 
 ټبڀ ٲٟه٭ سط ٲطاػٗٻ ٦طز.ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲٹاضز انٹ٬ ٸ ٞطٸٖځ زاضز ٦ٻ ثطاڀ ٞطا٪ڃطڀ آٶٽب ثبڂس ثٻ ٲشٵ .18
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زض اڂٵ سٹاٶڃٱ ٲُبٮت ٪طٞشٻ قسٺ اظ ٲٷجٗځ زڂ٫ط ضا ذلانٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ نٹضر ٞكطزٺ ثڃبٴ ٦ٷڃٱ. ٲځ فـشدٜ ٚچى٥ذٜ: 

اڀ ٶبة ثب حسا٢٭ ٦ٯٳبر ضؾب ٸ ٪ٹڂب ثڃبٴ ٦ٷڃٱ ثبڂؿشځ ٲٟٽٹٰ ٸ ٲحشٹاڀ ٲُٯت ضا ٪طٞشٻ ٸ ثٻ نٹضر چ٧ڃسٺنٹضر ٲځ

 ثٻ َٹضڀ ٦ٻ چ٧ڃسٺ ٲب ٲٟٽٹٰ ٦بٲ٭ ٲُبٮت ضا ثب٦ٯٳبسځ ٦ٳشط ثطؾبٶس ٸ حبٮز ٲُبٮت ضا حّٟ ٦ٷس.

ڂٱ ٸ َٹلاٶځ ثٹزٺ ٸ اظ ٶٓط اَلاٖبسځ چٷساٴ ز٢ڃ١ اسٹاٶڃٱ ٲُبٮجځ ضا ٦ٻ اظ ٲٷجٗځ ٪طٞشٻزض ذلانٻ ٦طزٴ ٲځ خلاكٝ: 

اڀ ٶجبقس، ذلانٻ ٦طزٺ ٸ ڂب ثٻ ٶٓط ٶطؾس ٸ ڂب اظٶٓط ٪ٹټط ٦لاٰ، ٲحشٹا ٸ ؾج٥ ٸ ٮحٵ ٸ ٚڃطٺ زاضاڀ اټٳڃز ٸڂػٺ

 ٸاض ثٻ زٶجب٬ ڂ٧سڂ٫ط ثٷٹڂؿڃٱ.ٞٽطؾز

ز. ڂٗٷځ اَلاٖبر ثٻ زؾز سطڂٵ ق٧٭ ٶ٣٭ اَلاٖبر اظ ٲٷبثٕ زڂ٫ط ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲؿش٣ڃٱ اؾضاحز ٘مُ لَٛ ٔؼتم٥ٓ: 

19٪ٹٶٻ سٛڃڃط ٸ سجسڂٯځ ٖڃٷب زض ٲشٵ ٶٹقشٻ ذٹز ٸاضز ٦ٷڃٱ.  آٲسٺ ضا ثسٸٴ ټڃچ
 

ا٪طٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲؿش٣ڃٱ ثبقس، ثبڂس ٖڃٵ ٲُٯت ٶ٣٭ قٹز، حشځ ا٪ط ٚٯٍ چبدځ ټٱ زاقشٻ ثبقس ثبڂس ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ ٶ٣٭  ٘ىتٝ:

٪ڃطز، ٸٮځ # ٦ٯٳٻ ثبقس زض ٪ڃٹٲٻ ٢طاض ٲځ40اظ چٽ٭ $قٹز ٸ اٲبٶز حّٟ قٹز. زض اڂٵ نٹضر ا٪ط ٦لاٰ ٶ٣٭ قسٺ ٦ٳشط 

ا٪ط ثڃكشط اظ چٽ٭ ٦ٯٳٻ ثبقس ثبڂس آٴ ٲشٵ ٶ٣٭ قسٺ زض نٟحٻ ثب ٞٹٶز ضڂعسط $ذٍ ضڂعسط# ٶٹقشٻ قٹز سب اظ زڂ٫ط ٲُبٮت 

 ٲشٳبڂع ثبقس. اٮجشٻ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٶجبڂس ظڂبز َٹلاٶځ ثبقس. 

 

 ٔشاحُ اك٣ّ ٍ٘بسؽ

 قٹز:ظڂط دڃٳٹزٺ ٲځثطاڀ ٶ٫بضـ ٲشٵ ؾٻ  ٲطحٯٿ انٯځ 

سط ټٳطاٺ ثب ټبڀ ثعض٨ټبڂځ ثب اٶساظٺټب ثٻ ضٸڀ ثط٪ٻټب اظ ضٸڀ ٞڃف٦ٻ ٖجبضر اؾز اظ اٶش٣ب٬ ڂبززاقزچشن ٤ٛ٘ؼ٣  

 ټب، اڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ٲٷعٮٻ ؾٟز ٦بضڀ ڂ٥ ؾبذشٳبٴ اؾز.سٹيڃحبر لاظٰ ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز اضسجبٌ ٲڃبٴ آٴ ڂبززاقز

اڂف ٲُبٮت دطټڃع قٹز ٸ ثٻ ٲٷٓٹض سؿطڂٕ زض ٶ٫بضـ، زض آزضؼ زټځ ثٻ قٽطر زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس اظ آضاڂف ٸ ٸڂط

 ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ٶبٰ ٦شبة ثؿٷسٺ قٹز.

ضؾس ٦ٻ اظ آٴ دؽ اظ اسٳبٰ چط٤ ٶٹڂؿځ ٲُبٮت، ٶٹثز ثٻ ثبظذٹاٶځ ٸ انلاح ٶ٣بڂم ٸ س٧ٳڃ٭ ٶٹا٢م ٲځ ثبصث٣ٙ٥: 

 ٦ٷڃٱ. ثٻ ثبظثڃٷځ سٗجڃط ٲځ

 ټب ثب ضٶ٩ ٲشٟبٸر، آق٧بض قٹز.نٹضر ٪ڃطز ٸ انلاحبر ٸ ػبثؼبڂځ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس ثبظثڃٷځ ثب زضٶ٩

ٖجبضر اؾز اظ ثبظ ٶٹڂؿځ چط٤ ٶٹڂؽِ ثبظثڃٷځ ٸ ٲٷ٣ح ٸ ٦بٲ٭ قسٺ.  ٲُبٮجځ ضا ٦ٻ اظ ٲٷبثٕ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثب  پبن ٤ٛ٘غ: 

حبٮز  ػٹض ٦ٷڃٱ ثٻ َٹضڀ ٦ٻاڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ١ٞ زازٺ ٸ ټٳبټٷ٩ ٸ ڂ٥ؾج٥ ٸ ٦ٯٳبر ٲشٟبٸر ٶٹقشٻ قسٺ ثٻ ٪ٹٶٻ

ٸنٯٻ ٸ دڃٷٻ ٶساقشٻ ثبقس، سب ذٹاٶٷسٺ ثشٹاٶس ثسٸٴ احؿبؼ ٶبټٳبټٷ٫ځ زض ٞطٰ ٶٹقشٻ سٹػٻ ذٹز ضا ضٸڀ ٲحشٹاڀ آٴ 

                                                 
 124، ل1380، ٲكٽس: اٶشكبضار سبثطاٴ، ضاټٷٳبڀ دػٸټف ٸ انٹ٬ ٖٯٳځ ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿځ. َٹؾځ، ثٽطاٰ، 19
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ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ قٹز اظ ثٻ ٦بض ثطزٴ  ٶ٣٭ ٢ٹ٬ٲشط٦ع ؾبذشٻ ٸ ٶٹقشٻ ضا اظ اٸ٬ سب آذط ثرٹاٶس ثٻ ټٳڃٵ ػٽز ؾٟبضـ ٲځ

 20ٲ٧طض ذٹززاضڀ قٹز.

 لٛاػذ ضشٚس٢ ٍ٘بسؽ

 ٍبسؽ ؿ٥ٜٛ ٘

ٌشدا٘ذ، ثّىٝ ؿ٥ٜٛ ٘ٛؿتٗ ؿبُٔ چٙذ لبػذٜ اػت ٚ ٔشاػبت آٟ٘ب ٘ٝ تٟٙب وبس ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٚ خٛا٘ٙذ ٔٙٗ سا آػبٖ ٣ٔ

 ؿٛد. ػجت ص٤جب٣٤ ٘ٛؿتٝ ٣ٔ

 زض ٶ٫بضـ ٖلاٸٺ ثط ضٖبڂز اٲلا، ضٖبڂز چٷس زؾشٻ اظ ٢ٹاٖس يطٸضڀ اؾز ٲبٶٷس:

قٹز. زضآٞطڂٷف ٦لاٰ ضٖبڂز ٲٹػت ٞهبحز ؾرٵ ٲځ ٲ٣هٹز اظ ٢ٹاٖس اٶكب آٶٽبڂځ اؾز ٦ٻ زض نٹضراكَٛ ا٘ـب: 

 ٞهڃح ثبڂس اڂٵ انٹ٬ ضٖبڂز قٹز:

     ؾرٵ ز٢ڃ١ ثبقس ٸ ټٳبٴ ضا ٦ٻ ٲ٣هٹز اؾز ثٟٽٳبٶس. $ڂٗٷځ ٦بضثطز ٸاغ٪بٴ زضٲٗٷبڀ زضؾز ذٹز، اؾشٟبزٺ اظ 

 اٲبٶز زاضڀ# ٸ  ٪ڃطڀ اظ نٟبر ٲٷبؾت، سٹػٻ ثٻ ثبض ٲٗٷبڂځ ٸاغ٪بٴ، ٦بضثطز زضؾز حطٸٜټبڀ ٲٷبؾت، ثٽطٺٞٗ٭

دطټڃع اظ اؾشٗٳب٬ ٦ٯٳبر  ټبڀ ٞبضؾځ ٮٛبر ذبضػځ،ؾرٵ ضؾب ثبقس ٸ ثٻ آؾبٶځ ٞٽٳڃسٺ قٹز. $ڂٗٷځ اؾشٟبزٺ اظ ٲٗبز٬ 

 ثٷسڀ ٲُبٮت ٸ...#ٸ سط٦ڃجبر ٶبٲإٶٹؼ، دطټڃع اظ زضاظ ٶٹڂؿځ، دطټڃع اظ ٸضٸز ثسٸٴ ٲ٣سٲٻ، اټشٳبٰ ثٻ ػٳٕ

 ٷځ سٷٹٔ سٗبثڃط، دطټڃع اظ اؾشٗٳب٬ سٗبثڃط ٪ٟشبضڀ ٸ ٖبٲڃبٶٻ#ؾرٵ قڃٹا ٸ ظڂجب ثبقس ٸ ٲلا٬ ٶڃبٸضز. $ڂٗ 

 ٲُبٮت ثٻ اٶساظٺ لاظٰ ٸ ٦بٞځ ٶٹقشٻ قٹز: $ڂٗٷځ ضٖبڂز سٹاظٴ حؼٱ ٲُبٮت ٸ دطټڃع اظ س٧طاض ٸ حكٹ#  

ټب، اضسجبٌ ٲڃبٴ ثڃٵ آٶٽب سٹػٻ قٹز: $ڂٗٷځ ضثٍ ٲڃبٴ ٦ٯٳبر، ضٖبڂز ضثٍ ٲڃبٴ ػٳٯٻ زض ٶ٫بضـ ٲُبٮت ثٻ دڃٹؾش٫ځ 

21بٮت، سٷبؾت ثڃٵ ٖٷٹاٴ ٸ ٲحشٹا#ٲُ
 

 ٘ـب٘ٝ ٌزاس٢ ٚ ؿٕبسٜ ٌزاس٢،

 اٞعاڂس.٪صاضڀ زض ح٣ڃ٣ز س٧ٳڃ٭ ٦ٷٷسٺ ؾبذز ػٳٯٻ ثٹزٺ ٸ ثٗس زڂ٫طڀ ثط آٴ ٲځٶكبٴ

ٶٳبڂس سب آٶچٻ ٦ٻ دڃبٰ زټٷسٺ ٲٹضز ٶٓط زاقشٻ اؾز ثٻ ضاحشځ قٹز ٦ٻ ثٻ دڃبٰ ٪ڃطٶسٺ ٦ٳ٥ ٲځٶكبٶٻ ثٻ ٖلاڂٳځ ٪ٟشٻ ٲځ

ټب زض ٶٹقشٵ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ٮٛعـ زض ذٹاٶسٴ ٸ زض٤ ٲٟبټڃٱ ثٻ َٹض ثٻ ٦بض ثطزٴ ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٴ زضڂبٞز ٶٳبڂس.

 22قٹز.٦بٲ٭ ٶكبٴ ٪صاضڀ ٶبٲڃسٺ ٲځ

                                                 
 128. ټٳبٴ، ل20

 155 -125. ٶ٧ٹٶبٰ،  نم21

 132ل . ؾڃس ٦بْٱ اٲڃٷځ ، اڂڃٵ ٶ٫بضـ ، 22
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ټبڀ ٞبضؾځ ػبڂځ ٶساقشٻ اؾز ټب اظ زڂط ثبظ ضاڂغ ثٹزٺ اؾز، ٸٮځ زض ٶٹقشٻټب زض اٚٯت ظثبٴثٻ ٦بض ثطزٴ ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٴ

 ټبڀ ٞبضؾځ ٲٗٳٹ٬ قسٺ اؾز.ټبڀ اضٸدبڂځ زض ٶٹقشٻثٻ سإطڃط ٶٹقشٻ ٸ ثڃف اظ نس ؾب٬ اؾز ٦ٻ

 فب٤ذٜ ٘ـبٖ ٌزاس٢

ٲٷٓٹض اظ ٲ٧بسجٻ، سجبز٬ اَلاٖبر ثڃٵ ٶٹڂؿٷسٺ ٸ ذٹاٶٷسٺ ڂب ذٹاٶٷٷس٪بٴ اؾز. ثٷبثطاڀ ٶجبڂس اڂٵ ٶ٣٭ ٸ اٶش٣ب٬ ثٻ ٶحٹڀ 

ثٻ شټٵ ذٹاٶٷسٺ ڂب ٪ڃطٶسٺ دڃبٰ ٲٷش٣٭ ٪طزز.  اٶؼبٰ ٪ڃطز سب ټٳبٴ چڃعڀ ٦ٻ ٲٷٓٹض ٶٓط ٶٹڂؿٷسٺ ڂب دڃبٰ زټٷس اؾز ٖڃٷب

 ټبڀ ضاڂغ زض ظثبٴ ثٻ َٹض نحځ اؾشٟبزٺ قسٺ ثبقس. اٲ٧بٴ اڂٵ اٲط ٸ٢شځ ٞطاټٱ اؾز ٦ٻ اظ ٶكبٶٻ

 ٞب٢ سا٤ذ ٘ـبٖ

ټب ثڃٵ ټبڀ اضٸدبڂځ سٗساز ٖلاڂٱ ظڂبز اؾز. زض ثطذځ اظ ظثبٴ٦ٷس. زض ظثبٴټبڀ ٲرشٯٝ ٞط٠ ٲځټبڀ زض ظثبٴسٗساز ٶكبٴ

 ٪ڃطز. ٖلاٲز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ 40سب  30

 قٹز:ټبڀ ٲشساٸ٬ زض ظثبٴ ٞبضؾځ ٸ ٲٹاضز اؾشٟبزٺ آٶٽب اقبضٺ ٲځزض ظڂط ثٻ ثطذځ اظ ٶكبٶٻ

 ٲٹاضز ٦بضثطز: ».«: ٶ٣ُٻ ڂب ذجطٶٳب

 ټبڀ ذجطڀ ٲبٶٷس: ٲحٳٹز اظ ٲكٽس آٲس ٸ ټٹادڃٳب ثط ظٲڃٵ ٶكؿز.زض دبڂبٴ ػٳٯٻ 

 ٪ڃطٶس. ٲبٶٷس: اَبٖز. آضڀ. ذڃط. ٶڃؿز. ثٗس اظ ٦ٯٳبسځ ٦ٻ ثٻ ػبڀ ػٳٯٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ 

 دؽ اظ ټط ٦ٯٳٻ ڂب حطٜ اذشهبضڀ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اذشلاٌ حطٜ اذشهبضڀ ٸ ٦ٯٳٻ 

 ثبقس. ٲبٶٷس: ټـ ٠. ٸ ټـ ـ.ټب ، ٢ٹاٶڃٵ ٸ ...ٲځحطٸٜ اذشهبضڀ ٦ٻ ثڃبٶ٫ط ؾب٬دؽ اظ  

 . 1ټبڀ ٖسزڀ ڂب اثؼسڀ. ٲبٶٷس: ؤ. ، دؽ اظ قٳبضٺ  

 ...«.آڂس. ٲبٶٷس: ...#. ٸ ټبڀ زڂ٫ط ٲظ٭ ٪ڃٹٲٻ ٸ دطاٶشع ٲځٶ٧شٻ: ٶ٣ُٿ دبڂبٴ، دؽ اظ ٶكبٶٻ

 ٲٹاضز ٦بضثطز:«: ،»ٸڂط٪ٹ٬ ڂب ٶكبٶٿ زضٶ٩ ٦ٹسبٺ

 ٝ ثڃبٴ ثب ٖلاٲز ٲ٧ض اظ ػٳٯٻ ػسا ٲڃكٹز اڂطاٴ، ٲط٦ع اڂطاٴ ، قٽط ظڂجبڂځ اؾز.ُٖ

 ثٻ ػبڀ ٸاٸ ُٖٝ ٲ٧طض ٲبٶٷس: اٲڃط ، ٖجبؼ ، ٲحٳٹز ٸ حٳڃس ثٻ ٲؿؼس ضٞشٷس.

ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ ذٹاٶٷٷسٺ ثٻ زضؾز ذٹاٶسٴ ػٳٯٻ ٸ زض٤ ٲ٣هٹزٸا٢ٗځ ٶٹڂؿٷسٺ، ٲبٶٷس: ثركف، لاظٰ ٶڃؿز ٲشٽٱ 

 ظٶساٶځ قٹز.

 س٧ٟڃ٧سٸ ٦ٯٳٻ ٲ٧طض، ٲبٶٷس: اڂٵ ٦شبة، ٦شبة قٳب اؾز. ثطاڀ

 ٸ...#  دؽ اظ ٲٷبزا، ٲبٶٷس: ٖٯځ، ثڃب.

 سط٦ٹسبٺ».« ثٯٷسسط ٸ اظ سٹ٢ٝ ڂ٥ ٶ٣ُٻ « ،»، اڂٵ ٶكبٴ سٹ٢ٟځ اؾز ٦ٹسبٺ، اظ سٹ٢ٝ زضٶ٩ «؛»ٸڂط٪ٹ٬:  -ٶ٣ُٻ  

 ٲٹاضز ٦بضثطز:  
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ٶسٺ، ٲبٶٷس: ٲڃعاٴ ٦بضٰ ثڃكشط اظ زڂطٸظ ثٹز؛ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ اظ ټبڀ ٦بٲ٭ ٸ سٳبٰ ؾسٺ ٸ ٲُٯت ټٷٹظ ٶبسٳبٰ ٲبٲڃبٴ ػٳٯٻ

 ذؿش٫ځ ٢سضر اڂؿشبزٴ ٶساضٰ.

اػعا ٸ ٲٹاضز ڂ٥ چڃع اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲبٶٷس آطبض ٲٹلاٶب ٖجبضر اؾز اظ: ٲظٷٹڀ ٲٗٷٹڀ؛ ٦ٯڃبر  ټب ٸ ثطاڀ ػسا ٦طزٴ ٢ؿڃٱ

 قٳؽ؛ ٞڃٻ ٲب ٞڃٻ ٸ...#

 »:«:زٸ ٶ٣ُٻ ڂب سٹيڃح ٶٳب 

 ٲٹاضز ٦بضثطز:  

 ٞطٲبڂٷس: ٖبٮٱ ٲحًط ذسا اؾز زض ٲحًط ذساٸٶس٦ٷبٺ ٶ٧ٷڃس.ظ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲؿش٣ڃٱ، ٲبٶٷس: اٲبٰ ذٳڃٷځ ٲځدڃف ا 

 ٲبٶٷس:   دڃف اظ ٖجبضار سٹيڃحځ، 

 ٦ٻ#دؽ اظ ٦ٯٳبر سٹيڃحځ ٲبٶٷس: ڂٗٷځ ٸ چٷبٴ 

ضا، ٖٳط ٪صقشٻ ضا  قٹز، ٲبٶٷس: چٽبض چڃع ضا ثبظ ٶشٹاٴ آٸضز: ؾرٵ ٪ٟشٻ ضا، سڃط اٶساذشٻټٷ٫بٲځ ٦ٻ چڃعټبڂځ قٳطزٺ ٲځ 

 ٸ ٢ًبڀ ضٞشٻ ضا

 8ټب: اظ ؾبٖز ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ ؾبٖبر ٦بض آزضؼ ، سبضڂد  سٯٟٵ، ٲبٶٷس: نجح 

 .27/12/88سبضڂد:  

 999999سٯٟٵ:  

 دطؾكځ ٲؿش٣ڃٱ# ٲٹاضز ٦بضثطز: $دؽ اظ ػٳٯٻ دطؾكځ ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٦ٯٳٻ ٸ ٖجبضر ػبٶكڃٵ ػٳٯٿ«: ؟»دطؾكٷٳب 

ز: $ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ آٚبظ ٸ اٶؼبٰ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ ٲؿش٣ڃٱ، ثطاڀ ٲشٳبڂع ٦طزٴ ٖٷبٸڂٵ ٸ ٦بضثط»»««: ٪ڃٹٲٻ ڂب ثطػؿشٻ ٶٳب 

 ٦23ٷس#.زاٶٷس ٦ٻ اظ ػعئځ ثٻ ٦ٯځ ؾڃط ٲځضا اؾشسلاٮځ ٲځ« اؾش٣طا«  ٲهُٯحبر ٲبٶٷس: اټ٭ ٲٷ١ُ،

 قڃٹٺ قٳبضٺ ٪صاضڀ نٟحبر

 قٹز. قٳبضٺ ٪صاضڀ ٶٳځ« چ٧ڃسٺ»ٸ « ٢سضزاٶځ»، «س٣سڂٱ»، «ثؿٱ الله»نٟحبر 

قٹز ٪صاضڀ ثب اٖساز اظ اٸٮڃٵ نٟحٻ ٲ٣سٲٻ آٚبظ ٲځ٪صاضڀ ذٹاټٷس قس، قٳبضٺحبر ٞٽطؾز ثب حطٸٜ اثؼس قٳبضٺنٟ

 24ڂبثس.ٸ سب آذطڂٵ نٟحٻ ازاٲٻ ٲځ

 چى٥ذٜ:  

دؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ٸ ٲكرم قسٴ ٶ٧بر ٲٽٱ ٸ ٢بث٭ ڂبززاقز ثبڂس ثٻ ٶٹقشٵ اڂٵ ٶ٧بر ا٢ساٰ ٶٳٹز. ٲحشٹاڀ 

ب ٲٹيٹٔ، ٦ٯڃسڀ، ػسڂس، ٦بٞځ ٸ نبز٠ ثبقس. ڂبززاقز ثطزاضڀ ثٻ نٹضر اػٳبٮځ، سٟهڃٯځ ٸ ڂبززاقز ثبڂس ٲطسجٍ ث

 اضػبٖځ ٢بث٭ اضائٻ اؾز

                                                 
 162-155. ټٳبٴ، نم23

 170. ټٳبٴ، دڃكڃٵ، ل24
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ټب ثبڂس آٶٽب ضا ثٗس اظ سٽڃٻ ڂبززاقز قڃٹٺ ٸ اثعاض ڂبززاقز: زض ټٷ٫بٰ ڂبززاقز ثطزاضڀ ثبڂس اظ اثعاض ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦طز.

ثٻ  ټبڂځ ٲبٶٷس قطح ٸ ثؿٍ، ٞكطٺ، ذلانٻ ٸ ٶ٣٭ ٢ٹ٬ٹز. ٸ زض ٢بٮتؾشٻ ثٷسڀ، ٲطست ٸ ثط ضٸڀ آٶٽب ذطزٸضظڀ ٶٳ

 نٹضر چط٤ ٶٹڂؽ ٶٹقشٻ قٹز ٸ زض دبڂبٴ ثب ضٖبڂز انٹ٬ ٶ٫بضـ ٸ ٸڂطاـ دب٤ ٶٹڂؽ ٦ٷس.

 

 وبس ػ٣ّٕ :

 زاٶف دػٸټبٴ ثبڂس زض ثبضٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٞڃف ثطزاضڀ ٦ٷٷس.

 ټب ضا ٲطست ٦طزٺ ٸ ضٸڀ آٶٽب ذطزٸضظڀ ٶٳبڂٷس ٞڃف

 ٽڃٻ چط٤ ٶٹڂؽ ثب ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ٶ٧بضـ ٸ ٸڂطاڂف دب٤ ٶٹڂؽ ٲٷبؾجځ سٽڃٻ ٦ٷٷس.ثٗس اظ س
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 دسع ٞفتٓ

 ٶٹڂؿځ ٲٽبضر ذلانٻ
 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 ذلانٻ ٶٹڂؿځ ضا سٹيڃح زټس.

 ڂ٥ ٲشٵ ضا ذلانٻ ٦ٷس

 سٟبٸر چ٧ڃسٺ ٸ ذلانٻ ٶٹڂؿځ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 ثطاڀ ڂ٥ ٲشٵ چ٧ڃسٺ سٽڃٻ ٦ٷس.

 يڃح زټس.٪عاضـ ٖٳٹٲځ ضا سٹ

 ٪عاضـ اظ ڂ٥ ٦شبة ضا سٽڃٻ ٦ٷس.

 ٤ٛ٘ؼ٣ ٟٔبست خلاكٝ

٦ٷڃٱ يٳٵ سٹيڃح اڂٵ  ٶٹڂؿځ اؾز. زض اڂٵ ٢ؿٳز ؾٗځ ٲځ ټبڀ اؾبؾځ سح٣ڃ١، ٲٽبضر ذلانٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽبضر

 ثڃبٴ ٦ٷڃٱ. ٲٽبضر، ٞٹائس ٸ قطاڂٍ آٶطا  ٶڃع 

 تؼش٤ف

بٮٻ ثب حصٜ ٲُبٮت ٚڃط انٯځ ٸ ثب حّٟ ٶٹڂؿځ ٖجبضر اؾز اظ ٶٹقشٵ ٲحشٹاڀ انٯځ ڂ٥ ٦شبة ڂب ڂ٥ ٲ٣ ذلانٻ

 زټس. ټبڀ ٶٹڂؿٷسٺ، ٦ٻ زض حسٸز قهز زضنس ٲُبٮت ٲٷسضع زض ٲٷجٕ ضا دٹقف ٲځ ٖجبضر

 يطٸضٴ ذلانٻ ٶٹڂؿځ

اڀ سٽڃٻ قٹز، ڂب ٪عاضقځ ٞكطزٺ اظ ڂ٥ حبزطٻ، ڂب  قٹز ٦ٻ اظ ڂ٥ ؾرٷطاٶځ ڂب ٦شبة ٸ ٲ٣بٮٻ، ذلانٻ ٪بټځ ٶڃبظ ٲځ

 ٯؿٻ، ؾٳڃٷبض، ثطٶبٲٻ ٸ ... سٽڃٻ ٪طزز.اڀ ذلانٻ اظ ڂ٥ ػ نٹضر ػٯؿٻ

ټبڀ  اڀ اظ آٴ ثڃبٴ قٹز. زض ٲٗطٞځ ٪بټځ زض ٶ٣س ڂ٥ اطط ازثځ ڂب ٲحشٹاڀ ڂ٥ ٦شبة ٸ ٲ٣بٮٻ ٸ ٞڃٯٱ، ٶڃبظ اؾز ٦ٻ ٞكطزٺ

 اػٳبٮځ اظ ڂ٥ ٦شبة ٶڃع ذلانٻ ٶٹڂؿځ ػبڂ٫بٺ ذٹز ضا زاضز.

ٮت ذلانٻ ثطزاضڀ قٹز، ڂب زض ٲشٹٴ آٲٹظقځ، ټب، لاظٰ اؾز اظ ٲُب ټبڀ آٲٹظقځ ٸ زض ٦لاؼ ٶڃع ٪بټځ زض زٸضٺ

 اڀ اظ ټط ثرف ڂب ثحض زض دبڂبٴ آٸضزٺ قٹز. ذلانٻ

 قٹز ٦شبة ڂب ٲ٣بٮٻ ڂب زاؾشبٶځ ذلانٻ قٹز. ٪بټځ ټٱ ثطاڀ قط٦ز زض ڂ٥ ٲؿبث٣ٻ، لاظٰ ٲځ
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 ٶٹڂؿځ ټؿشڃٱ.٪بټځ ثطاڀ سٽڃٻ ػعٸاسځ ٞكطزٺ ٸ ٦ٱ حؼٱ ثطاڀ اٲشحبٴ اظ ثطذځ زضٸؼ ٸ ٲشٹٴ ټٱ، ٶڃبظٲٷس ثٻ چ٧ڃسٺ 

 ٪بټځ ټٱ ثٻ نٹضر قٟبټځ، لاظٰ اؾز ٪عاضقځ ٦ٹسبٺ ٸ سٹيڃحځ ذلانٻ زضثبضٺ ٲٹيٹٖځ زاقشٻ ثبقڃٱ.

آقٷب قٹڂٱ. اظ اڂٵ ضٸ زض اڂٵ ثرف، ثٻ ثڃبٴ ٶ٧بسځ « ضٸـ ذلانٻ ٶٹڂؿځ»٦ٷس ٦ٻ ثب  ٲؼٳٹٔ اڂٵ ٪ٹٶٻ ٶڃبظټب، اڂؼبة ٲځ

 دطزاظڂٱ. زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ

 ٤ٛ٘ؼ٣ فٛا٤ذ خلاكٝ

ټبڀ ٖٯٳځ ظڂبز اؾز، لاظٰ اؾز  ټبڀ ظٲبٶځ ٲحسٸز اؾز ٸ زض ٲ٣بث٭ حؼٱ اَلاٖبر ٸ ڂبٞشٻ ػب ٦ٻ ٞطنزاظ آٴ  .1

٦بضټبڀ اؾشٟبزٺ ثٽشط اظ ٞطنز ظٲبٶځ ثٻ  اڀ سطسڃت زاز سب اظ حسا٢٭ ظٲبٴ ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹ اؾشٟبزٺ ٦طز. ڂ٧ځ اظ ضاٺ ثطٶبٲٻ

سٹاٴ ثٻ اڂٵ  ټب ٲځ ؿځ ٞٹائس ٲرشٯٟځ زاضز ٦ٻ اظ ػٳٯٻ آٴٶٹڂ ٶٹڂؿځ اظ ٲشٹٴ ٸ ٲٷبثٕ اؾز. ذلانٻ ٦بض٪ڃطڀ ضٸـ ذلانٻ

. 3ټب،  . ٲطٸض ٲُبٮت دؽ اظ ٲُبٮٗٻ سٟهڃٯځ آٴ2ضؾځ ثٻ اَلاٖبر ظڂبز زض ٞطنز اٶس٤،  . زؾز1ٲٹاضز اقبضٺ ٦طز: 

. سٳطڂٷځ ثطاڀ ٦بض 5. سؿٯٍ ثط چ٫ٹٶ٫ځ دڃٹٶس ٲُبٮت ٲرشٯٝ، 4سٹاٶبڂځ زض سكرڃم ٲُبٮت انٯځ اظ ٲُبٮت ٞطٖځ، 

. سؿٽڃ٭ 7.س٣ٹڂز ثڃٷف ٸ ضقس ٧ٞطڀ اٶؿبٴ زض ؾبڂٻ اڂٵ ٪عڂٷف ٸ سٯرڃم، 6ٳځ ٸ ضقس ٶڃطٸڀ ٶٹڂؿٷس٪ځ اٶؿبٴ، ٢ٯ

. ٦ٳ٥ ثٻ 9. اڂؼبز اٶ٫ڃعٺ زض زاٶف آٲٹظاٴ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ، 8ثطذٹضزاضڀ اظ ٲحشٹڂبر ٦شت ٸ ٲ٣بلار، زض حؼٳځ اٶس٤، 

. اٶش٣ب٬ دڃبٰ زض ٦11ع ٧ٞط ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ ٦شبة ٸ ٲ٣بٮٻ، .  ٦ٳ٥ ثٻ سٳط10ټب، زض ذبَط ؾذطزٴ ٲُبٮت ٸ اظ ڂبز ٶطٞشٵ آٴ

 . سإٲڃٵ ضيبڂز ٲربَجڃٵ ٸ اٞعاڂف ذٹاٶبڂځ ٸ آؾبٴ ذٹاٶځ .٦12ٳشطڂٵ ظٲبٴ، 

 ٤ٛ٘ؼ٣ اكَٛ خلاكٝ

ټب  ٶٹڂؿځ ٶڃع ٲبٶٷس ټط ٲٽبضر زڂ٫طڀ زاضاڀ انٹ٬ ٸ ٢ٹاٖسڀ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ ثرف ثٻ ثطذځ اظ آٴ ٲٽبضر ذلانٻ

. سٗڃڃٵ 2اڀ ٦ٻ ثبڂس ذلانٻ ٪طزز،  . سٗڃڃٵ ٢ٯٳطٸ ٸ ٲحسٸزٺ1ٶٹڂؿځ ٖجبضر اؾز اظ:  ذلانٻقٹز. انٹ٬  اقبضٺ ٲځ

. ٲشٳبڂع ؾبذشٵ ٲُبٮت انٯځ اظ ٲُبٮت ٞطٖځ ثط 4. سٳط٦ع ثط ٲحشٹاڀ ٢ٯٳطٸڀ سٗڃڃٵ قسٺ، 3ٲڃعاٴ ذلانٻ ٦طزٴ، 

. ش٦ط 6ار ٶٹڂؿٷسٺ، . طجز ٲُبٮت انٯځ ٸ حصٜ ٲُبٮت ٞطٖځ ثسٸٴ سهطٜ زض ٖجبض5اؾبؼ ٲڃعاٴ ذلانٻ ٦طزٴ، 

 ټبڂځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ زض ٦شبة ڂب ٲ٣بٮٻ ذٹز ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز. ٖٷبٸڂٵ ٸؾطٞه٭

ڂب ڂ٥ ثبض ٶٹاض ضا ٪ٹـ زټڃٱ ڂب ٞڃٯٱ ضا   ذٹة اؾز اثشسا ڂ٥ زٸض، ٦شبة ڂب ٲ٣بٮٻ ضا ثرٹاٶڃٱ،  دڃف اظ ا٢ساٰ ثٻ سٯرڃم،

اڀ ضا اظ  ط ثشٹاٶڃٱ ٲٹاضز ٖٳسٺ ٸ ٚڃط ٖٳسٺ ٸ انٯځ ٸ حبقڃٻٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ، سب ٶؿجز ثٻ ٲحشٹا اِقطاٜ ٸ احبَٻ دڃسا ٦ٷڃٱ ٸ ثٽش

ټٱ س٧ٟڃ٥ ٦ٷڃٱ. اٮجشٻ اڂٵ زض ٲٹاضزڀ اؾز ٦ٻ ٲشٵ ٲٹضز سٯرڃم زض اذشڃبض ٲب ثبقس. ٸالاّ زض ذلانٻ ٶٹڂؿځ اظ ٲجبحضِ 

 ڂ٥ ٦لاؼ ڂب ػٯؿٻ ڂب ؾرٷطاٶځ زض حب٬ اڂطاز، اڂٵ قڃٹٺ ٢بث٭ اػطا ٶڃؿز.

ټبڀ انٯځ ٸ ٞطٖځ ٸ ٲُبٮت ٖٳسٺ ضا اظ حٹاقځ ٸ ظٸاڂس، ػسا ٦طز ٸ ٖلاٲز  ٞه٭ سٹاٴ ټٷ٫بٰ ٲطٸض ٲ٣سٲبسځ، ٲځ

 سط قٹز. ٪صاقز سب سٯرڃم، آؾبٴ
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اڀ ضا ا٪ط ٢طاض ثبقس زض حس ٶهٝ، ڂب ڂ٥  ٲڃعاٴ سٯرڃم ٶڃع ثبڂس اظ آٚبظ، ٲٗٯٹٰ ثبقس. ٞطيبً ڂ٥ ٦شبة ؾڃهس نٟحٻ

ٸ ثب٢ځ ٪صاقشٵ ٲُبٮت زڂ٫ط، ثٻ ٶؿجز آٴ ٲٗڃبض،  چٽبضٰ ڂب ڂ٥ زټٱ ذلانٻ ٦ٷڃٱ، زض ټط ڂ٥، ٲڃعاٴ حصٜ ٲُبٮت

اڀ زڂ٫ط ثبڂس ثط٪عڂٷڃٱ ٸ ٲُبٮت  ٲشٟبٸر ذٹاټس ثٹز. حشځ ا٪ط ثٷب ثبقس ټٳبٴ ٦شبة ضا زض زٸ نٟحٻ ذلانٻ ٦ٷڃٱ، قڃٹٺ

 ٢طاض زټڃٱ.« حصٞڃبر»ثڃكشطڀ ضا ػعٸ 

ز ڂب حصٜ ٪طزز؛ ثؿشٻ ثٻ اڂٵ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٲُبٮت ٪بټځ لاظٰ اؾز آٸضزٺ قٹ زض اٶٹأ ٲرشٯٝ سٯرڃم ٸ ثب ټسٜ

 ٪ڃطز.  اؾز ٦ٻ ثب چٻ ټسٞځ ٦بض سٯرڃم اٶؼبٰ ٲځ

 قٹز،  ٪بټځ ٦شبة ٲٟهّٯځ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٖٳٹٰ، ذلانٻ ٲځ

 قٹز سب قٹ٠ ٲطاػٗٻ ثٻ ان٭ ٦شبة اڂؼبز قٹز، ڂ٥ ٦شبة، ثٻ ٶحٹڀ اضائٻ ٲځ  ٪بټځ چ٧ڃسٺ

 ٪طزز،  ش٫ځ ٲُبٮت ٞطاټٱ ٲځ٪بټځ ٖهبضٺ ٲُبٮت ٲٟڃس ڂ٥ ٦شبة، ثسٸٴ ضٖبڂز اٶؿؼبٰ ٸ دڃٹؾ

 قٹز،  ٪بټځ ٞٽطؾشځ اظ ٲجبحض ڂ٥ ٦شبة ڂب ثحض سسٸڂٵ ٲځ

 ٪طزز،  ټبڀ ٖٯٳځ ڂ٥ ٦شبة اؾشرطاع ٲځ ٪بټځ زڂس٪بٺ

 قٹز.  ٪بټځ ټٱ ٲحشٹاڀ ڂ٥ ٦شبة، ثٻ نٹضر ٶٳٹزاض، ػسٸ٬ ٸ اَلاٖبر آٲبضڀ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ قسٺ ذلانٻ ٲځ

سٟهڃٯځ، اضػبٖځ، آظاز، ٞٽطؾشځ، ٲٹيٹٖځ، ٖٯٳځ، ٸ ٶٳٹزاضڀ ٲُطح  ټب، ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴِ سٯرڃم ټب ٸ ټسٜ اڂٵ قڃٹٺ

 ټط ڂ٥ ٸڂػ٪ځ ذبل ذٹز ضا زاضز ٸ زض ٖٳ٭، ٲشٟبٸر ثب زڂ٫طڀ اؾز.  اؾز،

ټب انٯځ ٸ ٖٳسٺ اؾز ٸ ٪ٹڂٷسٺ ٸ ٶٹڂؿٷسٺ ڂب ٲسضؼ، ثٻ ٢هس  اڀ ڂب ؾرٷطاٶځ ڂب زضؼ، ڂ٥ ؾطڀ حطٜ زض ټط ٶٹقشٻ

سكطڂح ٸ سإ٦ڃس ٶؿجز   ڂ٥ ؾطڀ ټٱ ٲُبٮجځ اؾز ٦ٻ زض سٹيڃح،  ٢ٯٱ دطزاذشٻ اؾز،ټب ثٻ ٦بض ؾرٵ ٸ  ثڃبٴ ٸ اٮ٣بڀ آٴ

 قٹز. ټب ٶ٧بر ٚڃط ٖٳسٺ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز، ٦ٻ ثٻ اڂٵ ثٻ آٴ ٲُبٮت انٯځ ثڃبٴ ٲځ

 سٹاٴ چٷڃٵ ثطقٳطز:  اػٳبٮځ اظ ٲُبٮتِ ٚڃط انٯځ ضا ٲځ

 . سٹيڃحبر ثطاڀ ضٸقٵ ٦طزٴ ٲؿإٮٻ انٯځ 1

 ټب  س ٲظب٬ټبڀ سبضڂرځ ٸ قبټ . ٶٳٹٶٻ2

 اڀ ٸ ٚڃط ٲطسجٍ ثب ٲٹيٹٔ  . ٲُبٮتِ حبقڃٻ3

 ټبڀ ٚڃط زذڃ٭ زض ٲُٯت انٯځ  ټب ٸ ٖجبضر دطزاظڀ . ٮٟبْځ4

 . ٲٹاضز س٧طاض قسٴ ٲُٯت 5

 . ٖجبضار ٸ ػٳلار ٲشطازٜ ٸ ټٱ ٲًٳٹٴ 6

 . ػٳلار ٲٗشطيٻ ٸ اقبضار سٟؿڃطڀ ٸ سٹيڃحځ ٦ٻ آٸضزٶف ٲلا٬ آٸض اؾز. 7

ٲبٶس، ػٹټطٺ انٯځ ٲُٯت اؾز ٦ٻ ٢بث٭ زضع زض  چٻ ٲځ ، ٲحٹضټبڀ ٞٹ٠ ضا ػسا ٦ٷڃٱ، آٴا٪ط اظ ڂ٥ ٶٹقشٻ ڂب ؾرٵ

احشڃبع ثٻ ز٢ز  ذلانٻ اؾز. اٮجشٻ سكرڃم اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ، انٯځ اؾز ڂب حبقڃٻ، ثحضِ ٖٳسٺ اؾز ڂب سٹيڃح، 

 م ز٢ڃ١، ثڃكشط ذٹاټس ثٹز. ثڃكشطڀ زاضز. ا٪ط ڂ٥ ٲشٵ، چٻ زاؾشبٴ ڂب ٚڃط زاؾشبٴ، چٷس ثبض ٲُبٮٗٻ قٹز، اٲ٧بٴ سٯرڃ
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سٹاٴ ټط ثٷس ڂب دبضا٪طاٜ ضا زض ڂ٥ ػٳٯٻ ذلانٻ ٦طز. ٲؼٳٹٖٻ اڂٵ ػٳلار، ذٹز ثٻ ذٹز چ٧ڃسٺ ٲُٯت انٯځ  ٲځ

 ذٹاټس ثٹز؛ اٮجشٻ ثب ضٖبڂز ٶ٧بر زڂ٫طڀ ٦ٻ ڂبز قسٺ اؾز. 

ٸ اظ ش٦ط ػعئڃبرِ زاؾشبٴ قٹز، ثبڂس اؾ٧ٯز ٸ اؾشرٹاٴ ثٷسڀ انٯځ ٢هٻ ضا آٸضز  زض ٲٹضزڀ ٦ٻ ڂ٥ زاؾشبٴ ذلانٻ ٲځ

اڂس، ا٪ط ثٷب  اڀ ضا ٦ٻ ذٹاٶسٺ ڂب زاؾشبٶځ نس نٟحٻ اڂس،  چكٱ دٹقڃس. ٞطو ٦ٷڃس ٞڃٯٳځ ضا ٦ٻ زض ڂ٥ ؾبٖز سٳبقب ٦طزٺ

ټب زض اڂٵ ظٲبٴ  ٦ٷڃس ٦ٻ ثب ثڃبٴ آٴ ټبڂځ ضا اٶشربة ٲځ اـ ضا ثبظ٪ٹ ٦ٷڃس، چٻ ٢ؿٳز ثبقس سٷٽب زض ٲسر دٷغ ز٢ڃ٣ٻ ذلانٻ

ټبڀ  ټبڀ انٯځ ٸ ٞطاظټبڀ حؿبؼ ٸ نحٷٻ ڂز زاؾشبٴ ضا ټٱ اقبضٺ ٦طزٺ ثبقڃس؟ دؽ دطزاذشٵ ثٻ ٢ٽطٲبٴٲحسٸز، سب ٶٽب

ٶٹڂؿځ ٲب ٖٳسٺ، ٦بٞځ اؾز ٸ ٶجبڂس ثٻ ػعئڃبر دطزاذز. ٲڃعاٴ ٸ٢ز ڂب ْطٞڃز ٶ٫بضقځ، ٶ٣ف اؾبؾځ زض ٶحٹٺ ذلانٻ

 زاضز. 

 ٤ٛ٘ؼ٣ ؿشا٤ظ خلاكٝ

. اظ اٞعٸزٴ ٲُبٮجځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃبٴ 1ٲ٣بٮٻ ثبڂس قطاڂٍ ظڂط ضا ضٖبڂز ٦طز:  ثطاڀ سٽڃٻ سٯرڃهځ اؾشبٶساضز اظ ڂ٥ ٦شبة ڂب

. ٖجبضاسځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثطاڀ حّٟ دڃٹٶس ٲڃبٴ ٲُبٮت ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز زض ذلانٻ 2ٶ٧طزٺ اؾز ثٻ ذلانٻ اػشٷبة قٹز، 

 . زض اثشساڀ ذلانٻ، ٲشٵ ذلانٻ قسٺ ٲٗطٞځ ٪طزز.3ٶڃع ٲٷ٧ٗؽ ٪طزز، 

 ٤ٛ٘ؼ٣ ٟٔبست چى٥ذٜ

ٶٹڂؿځ اؾز. زض اڂٵ ٢ؿٳز زض چٷس ٲحٹض ثٻ  ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ زض َٹ٬ سحهڃ٭، ٲٽبضر چ٧ڃسٺ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲٽبضر

 دطزاظڂٱ. سٹيڃح اڂٵ ٲٽبضر ٲځ

 تؼش٤ف

ٶٹڂؿځ ٖجبضر اؾز اظ ٶٹقشٵ ٲحشٹاڀ انٯځ ڂ٥ ٦شبة ڂب ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ثب حصٜ ٲُبٮت ٚڃط انٯځ ٸ ثب حّٟ  چ٧ڃسٺ

زټس. ثب اڂٵ سٹيڃح سٟبٸر ٲڃبٴ  زضنس ٲُبٮت ٲٷجٕ ٲٹضز ٶٓط ضا دٹقف ٲځ ټبڀ ٶٹڂؿٷسٺ، ٦ٻ زض حسٸز ؾځ ٖجبضر

ٶٹڂؿځ ثٻ ٶ٣٭ ٶ٧بر ثؿڃبض ٲٽٱ ٲٷجٕ  ټب زض اڂٵ اؾز ٦ٻ زض چ٧ڃسٺ قٹز؛ سٟبٸر آٴ ٶٹڂؿځ ٸ سٯرڃم ضٸقٵ ٲځ چ٧ڃسٺ

 ٪طزز. سطڀ اظ ٲُبٮت ٲٷجٕ ٲٹضز ٶٓط طجز ٲځ قٹز زض حبٮځ ٦ٻ زض سٯرڃم ثرف ثڃف ا٦شٟبء ٲځ

 ٤ٛ٘ؼ٣ ى٥ذٜفٛا٤ذ چ

ضؾځ ثٻ اَلاٖبر ظڂبز زض  . زؾز1سٹاٴ ثٻ اڂٵ ٲٹاضز اقبضٺ ٦طز:  ټب ٲځ ٶٹڂؿځ ٞٹائس ٲرشٯٟځ زاضز ٦ٻ اظ ػٳٯٻ آٴ چ٧ڃسٺ

. 4. سٹاٶبڂځ زض سكرڃم ٲُبٮت انٯځ اظ ٲُبٮت ٞطٖځ، 3ټب،  . ٲطٸض ٲُبٮت دؽ اظ ٲُبٮٗٻ سٟهڃٯځ آٴ2ٞطنز اٶس٤، 

 سؿٯٍ ثط چ٫ٹٶ٫ځ دڃٹٶس ٲُبٮت ٲرشٯٝ.
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 ٤ٛ٘ؼ٣ شا٤ظ چى٥ذٜؿ

. اظ اٞعٸزٴ ٲُبٮجځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃبٴ 1ثطاڀ سٽڃٻ چ٧ڃسٺ اؾشبٶساضز اظ ڂ٥ ٦شبة ڂب ٲ٣بٮٻ ثبڂس قطاڂٍ ظڂط ضا ضٖبڂز ٦طز: 

. ٖجبضاسځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثطاڀ حّٟ دڃٹٶس ٲڃبٴ ٲُبٮت ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز زض چ٧ڃسٺ 2ٶ٧طزٺ اؾز ثٻ چ٧ڃسٺ اػشٷبة قٹز، 

 شساڀ چ٧ڃسٺ، ٲشٵ چ٧ڃسٺ قسٺ ٲٗطٞځ ٪طزز.. زض اث3ٶڃع ٲٷ٧ٗؽ ٪طزز، 

 ٤ٛ٘ؼ٣ ػ٣ٕٔٛ ٟٔبست ٌضاسؽ

ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ اؾز. زض اڂٵ ٢ؿٳز ٶرؿز سٗطڂٟځ اظ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ  ټبڀ دػٸټكځ، ٲٽبضر ٪عاضـ ڂ٧ځ اظ ٲٽبضر

 ٖٳٹٲځ اضائٻ ٲځ ٦ٷڃٱ ٸ زض ازاٲٻ ثٻ انٹ٬ ٸ قطاڂځ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ اقبضٺ ذٹاټڃٱ ٦طز.

 تؼش٤ف

ٖٳٹٲځ ٖجبضر اؾز اظ: اٶش٣ب٬ ٸايح ٸ ټسٞٳٷس ٲُبٮت، اذجبض ڂب اَلاٖبر ثٻ ٲربَت ثطاڀ ح٭ ڂ٥ ٶٹڂؿځ  ٪عاضـ

 ٲؿبٮٻ ڂب آ٪بټځ ثركځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ.

 ٤ٛ٘ؼ٣ ػ٣ٕٔٛ فٛا٤ذ ٌضاسؽ

 سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ ٦طز:ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ ٞٹاڂسڀ زاضز ٦ٻ اظ آٴ ػٳٯٻ ٲځ٪عاضـ

 ٻ ڂب ڂ٥ ٲٹيٹٔ. آ٪بټځ ثركځ ثٻ ٲربَت ٶؿجز ثٻ ڂ٥ ٲؿبٮ1

 . ٦ٳ٥ ثٻ ح٭ ڂ٥ ٲؿبٮٻ اظ َطڂ١ ثؿٍ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ آٴ2

 زټځ ثٻ زڂس٪بٺ ٲربَت زضثبضٺ ڂ٥ ٲؿبٮٻ ڂب ٲٹيٹٔ. ػٽز3

 ٤ٛ٘ؼ٣ ػ٣ٕٔٛ اكَٛ ٌضاسؽ

 ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ زاضاڀ انٹٮځ اؾز. ثطذځ اظ اڂٵ انٹ٬ ٖجبضر اؾز اظ:

 . سٹػٻ ثٻ ؾُح اَلاٖبر ٲربَت1

 ثطاڀ ٪عاضـاڀ . سٷٓڃٱ ٲ٣سٲٻ2

 . ثڃبٴ ټسٜ اظ سٽڃٻ ٪عاضـ زض ٲ٣سٲٻ3

 . اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ٸايح زض سٷٓڃٱ ٪عاضـ4

 . ؾبظٲبٶسټځ اَلاٖبر زض ضاؾشبڀ ټسٜ ڂب اټساٜ ٪عاضـ5

 ٪ڃطڀ زض سٽڃٻ ٪عاضـ. دطټڃع اظ ػٽز6

 . سٹػٻ ثٻ اثٗبز ٲرشٯٝ ٲؿبٮٻ ڂب ٲٹيٹٔ اٖٱ اظ اثٗبز ٲظجز ٸ اثٗبز ٲٷٟځ7
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 ٤ٛ٘ؼ٣ ػ٣ٕٔٛ ؽؿشا٤ظ ٌضاس

 قطاڂٍ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ ٖجبضر اؾز اظ:

 . زاقشٵ َطح ثطاڀ ٶٓبٰ ثركځ ثٻ اَلاٖبر ٲٹضز اؾشٟبزٺ1

 . اضائٻ سهٹڂطڀ ٸايح ٸ قٟبٜ اظ ٲٹيٹٔ ٪عاضـ2

 . زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲربَجبٴ ٪عاضـ2

 . اؾشٟبزٺ اظ ازثڃبر ٸ ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ثسٸٴ اثٽبٰ زض ٶ٫بضـ ٪عاضـ3

 زٺ اظ ػسٸ٬، ٶٳٹزاض ٸ اَلاٖبر آٲبضڀ زض ٲٹاضز ٮعٸٰ. اؾشٟب4

 ٤ٛ٘ؼ٣ ف٣ٙ ٟٔبست ٌضاسؽ

 ضؾس. ٶٹڂؿځ ٞٷځ ٲځ ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ، ٶٹثز ثٻ قٷبذز ٪عاضـ دؽ اظ آقٷبڂځ ثب ٲٽبضر ٪عاضـ

 تؼش٤ف

 ٶٹڂؿځ ٞٷځ ٖجبضر اؾز اظ: اٶش٣ب٬ ٸايح ٸ ټسٞٳٷس ٲُبٮت، اذجبض ڂب اَلاٖبر ٞٷځ ٸ سرههځ ثٻ ٲربَت ثطاڀ ٪عاضـ

 سرههځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ٖٯٳځ ٲطثٹٌ. ح٭ ڂ٥ ٲؿبٮٻ ڂب آ٪بټځ ثركځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ٖٯٳځ 

 ٤ٛ٘ؼ٣ ف٣ٙ فٛا٤ذ ٌضاسؽ

 ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٞٷځ اڂٵ ٞٹائس ضا زاضز:

 ټبڀ ٖٯٳځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ سرههځ. آقٷبؾبظڀ ٲربَجبٴ ثب دڃكطٞز1

 ڂبثځ ثٻ اَلاٖبر ٖٯٳځ ؾٹزٲٷس ٸ ٲٟڃس زض ظٲبٴ اٶس٤. زؾز2

 ٪بټځ اظ اثٗبز ٲرشٯٝ ڂ٥ ٲؿبٮٻ ٖٯٳځ ثب ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ٸايح. آ3

 . اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲحشٹاڀ ٪عاضـ زض سح٣ڃ٣بر ٖٯٳځ ٸ ؾٳڃٷبضټبڀ ٖٯٳځ4

 ٤ٛ٘ؼ٣ ف٣ٙ اكَٛ ٌضاسؽ

 ثطذځ اظ انٹ٬ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٞٷځ ٖجبضر اؾز اظ:

 . زاقشٵ ټسٜ ڂب اټساٜ ٸايح ٸ ٲكرم اظ سٽڃٻ ٪عاضـ1

 ثط ٲٗطٞځ ٲٹيٹٔ ٸ اټساٜ ٪عاضـاڀ ٲكشٳ٭ . سسٸڂٵ ٲ٣سٲٻ2

 . اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ٖٯٳځ ٲطثٹٌ زض سسٸڂٵ ٪عاضـ3

 . اقبضٺ ثٻ ػبڂ٫بٺ ٲؿبٮٻ ڂب ٲٹيٹٔ ٲطثٹٌ زض ؾبذشبض ٖٯٳځ ٲطثٹ4ٌ
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 . سجڃڃٵ ٸ سٹيڃح انُلاحبر ٸ سٗبثڃط ٞٷځ ٸ سرههځ ثٻ ٦بض ضٞشٻ زض يٳٵ ٪عاضـ5

 ٪ڃطڀ زض سٽڃٻ ٪عاضـ. دطټڃع اظ ټط ٪ٹٶٻ ػٽز6

 ٤ٛ٘ؼ٣ ف٣ٙ ٌضاسؽؿشا٤ظ 

ثطاڀ ٪عاضـ ٶٹڂؿځ ٞٷځ قطاڂُځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ لاظٰ اؾز زض سٽڃٻ ٪عاضـ ثٻ آٴ ټب سٹػٻ قٹز. اظ ػٳٯٻ اڂٵ قطاڂځ 

 ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ ٦طز:

 . زض سٽڃٻ ٪عاضـ ثبڂس ؾُح ٖٯٳځ ٸ ٧ٞطڀ ٲربَجبٴ ٪عاضـ ٦بٲلاً ٮحبِ ٪طزز.1

ٜ سٽڃٻ ٪عاضـ، ٲحٹضټبڀ ٪عاضـ، ضٸـ ثٻ ٦بض ضٞشٻ زض آٴ ٸ ٶڃع ظٲبٴ سٽڃٻ اڀ سسٸڂٵ قٹز ٸ زض آٴ ثٻ اټسا. ٲ٣سٲٻ2

 آٴ اقبضٺ قٹز.

. زض سٽڃٻ ٪عاضـ اظ ټط ٪ٹٶٻ ڂ٥ ؾٹ ٶ٫طڀ دطټڃع قٹز ٸ زض ٖٹو ٶ٫بټځ ػبٲٕ ثٻ ٲؿبٮٻ ڂب ٲٹيٹٔ ٪عاضـ اؾبؼ 3

 ٦بض ٢طاض ٪ڃطز.

 . ػبڂ٫بٺ ٲؿبٮٻ ڂب ٲٹيٹٔ زض ؾبذشبض ٖٯٳځ ٲطثٹٌ ٲٗطٞځ قٹز.4

 ٦ٷبض ٶ٣بٌ يٗٝ، ثٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٶڃع دطزاذشٻ قٹز. . زض5

 چى٥ذٜ

ٶٹڂؿځ ٖجبضر اؾز اظ: ٶٹقشٵ ٲحشٹاڀ انٯځ ڂ٥ ٦شبة ڂب ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ثب حصٜ ٲُبٮت ٚڃط انٯځ ٸ ثب حّٟ  ذلانٻ

ضؾځ ثٻ اَلاٖبر ظڂبز  زټس. زؾز ټبڀ ٶٹڂؿٷسٺ، ٦ٻ زض حسٸز قهز زضنس ٲُبٮت ٲٷسضع زض ٲٷجٕ ضا دٹقف ٲځ ٖجبضر

ټب، سٹاٶبڂځ زض سكرڃم ٲُبٮت انٯځ اظ ٲُبٮت ٞطٖځ ٸ سؿٯٍ  ٤، ٲطٸض ٲُبٮت دؽ اظ ٲُبٮٗٻ سٟهڃٯځ آٴزض ٞطنز اٶس

ثط چ٫ٹٶ٫ځ دڃٹٶس ٲُبٮت ٲرشٯٝ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٞٹاڂس ذلانٻ ٶٹڂؿځ ټؿشٷس. ټٷ٫بٰ ذلانٻ ٶٹڂؿځ ثبڂس انٹ٬ شڂ٭ ضا 

. سٳط٦ع ثط ٲحشٹاڀ 3ٲڃعاٴ ذلانٻ ٦طزٴ، . سٗڃڃٵ 2اڀ ٦ٻ ثبڂس ذلانٻ ٪طزز،  . سٗڃڃٵ ٢ٯٳطٸ ٸ ٲحسٸزٺ1ضٖبڂز ٦طز: 

. طجز ٲُبٮت 5. ٲشٳبڂع ؾبذشٵ ٲُبٮت انٯځ اظ ٲُبٮت ٞطٖځ ثط اؾبؼ ٲڃعاٴ ذلانٻ ٦طزٴ ٸ ٢4ٯٳطٸڀ سٗڃڃٵ قسٺ، 

 انٯځ ٸ حصٜ ٲُبٮت ٞطٖځ ثسٸٴ سهطٜ زض ٖجبضار ٶٹڂؿٷسٺ.

٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃبٴ ٶ٧طزٺ اؾز ثٻ ذلانٻ . اظ اٞعٸزٴ ٲُبٮجځ 1ثطذځ اظ ٲٽٳشطڂٵ قطاڂٍ زض ذلانٻ ٶٹڂؿځ ٖجبضسٷس اظ: 

. 3. ٖجبضاسځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثطاڀ حّٟ دڃٹٶس ٲڃبٴ ٲُبٮت ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز زض ذلانٻ ٶڃع ٲٷ٧ٗؽ ٪طزز، 2اػشٷبة قٹز، 

 زض اثشساڀ ذلانٻ، ٲشٵ ذلانٻ قسٺ ٲٗطٞځ ٪طزز. 

ٮت ٚڃط انٯځ ٸ ثب حّٟ ٶٹڂؿځ ٖجبضر اؾز اظ ٶٹقشٵ ٲحشٹاڀ انٯځ ڂ٥ ٦شبة ڂب ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ثب حصٜ ٲُب چ٧ڃسٺ

زټس. ثب اڂٵ سٹيڃح سٟبٸر ٲڃبٴ  ټبڀ ٶٹڂؿٷسٺ، ٦ٻ زض حسٸز ؾځ زضنس ٲُبٮت ٲٷجٕ ٲٹضز ٶٓط ضا دٹقف ٲځ ٖجبضر

ٶٹڂؿځ ثٻ ٶ٣٭ ٶ٧بر ثؿڃبض ٲٽٱ ٲٷجٕ  ټب زض اڂٵ اؾز ٦ٻ زض چ٧ڃسٺ قٹز؛ سٟبٸر آٴ ٶٹڂؿځ ٸ سٯرڃم ضٸقٵ ٲځ چ٧ڃسٺ

 ٪طزز. سطڀ اظ ٲُبٮت ٲٷجٕ ٲٹضز ٶٓط طجز ٲځ ف ثڃفقٹز زض حبٮځ ٦ٻ زض سٯرڃم ثر ا٦شٟبء ٲځ
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. اظ اٞعٸزٴ ٲُبٮجځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃبٴ 1ثطاڀ سٽڃٻ چ٧ڃسٺ اؾشبٶساضز اظ ڂ٥ ٦شبة ڂب ٲ٣بٮٻ ثبڂس قطاڂٍ ظڂط ضا ضٖبڂز ٦طز: 

٧ڃسٺ . ٖجبضاسځ ٦ٻ ٶٹڂؿٷسٺ ثطاڀ حّٟ دڃٹٶس ٲڃبٴ ٲُبٮت ثٻ ٦بض ثطزٺ اؾز زض چ2ٶ٧طزٺ اؾز ثٻ چ٧ڃسٺ اػشٷبة قٹز، 

 . زض اثشساڀ چ٧ڃسٺ، ٲشٵ چ٧ڃسٺ قسٺ ٲٗطٞځ ٪طزز.3ٶڃع ٲٷ٧ٗؽ ٪طزز، 

ٶٹڂؿځ ٖٳٹٲځ ٖجبضر اؾز اظ: اٶش٣ب٬ ٸايح ٸ ټسٞٳٷس ٲُبٮت، اذجبض ڂب اَلاٖبر ثٻ ٲربَت ثطاڀ ح٭ ڂ٥  ٪عاضـ

. سٷٓڃٱ 2 . سٹػٻ ثٻ ؾُح اَلاٖبر ٲربَت،1ٲؿبٮٻ ڂب آ٪بټځ ثركځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ. ثطذځ اظ انٹ٬ آٴ ٖجبضر اؾز اظ: 

 . اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ؾبزٺ ٸ ٸايح زض سٷٓڃٱ ٪عاضـ4. ثڃبٴ ټسٜ اظ سٽڃٻ ٪عاضـ زض ٲ٣سٲٻ ٸ 3اڀ ثطاڀ ٪عاضـ، ٲ٣سٲٻ

ٶٹڂؿځ ٞٷځ ٖجبضر اؾز اظ: اٶش٣ب٬ ٸايح ٸ ټسٞٳٷس ٲُبٮت، اذجبض ڂب اَلاٖبر ٞٷځ ٸ سرههځ ثٻ ٲربَت ثطاڀ  ٪عاضـ

 سرههځ ثب اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ٖٯٳځ ٲطثٹٌ. ځ ح٭ ڂ٥ ٲؿبٮٻ ڂب آ٪بټځ ثركځ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ٖٯٳ

 

  ځ٦بض ٖٳٯ

 ذلانٻ ثرف اظ ڂ٥ ٦شبة ضا سٽڃٻ ٦ٷٷس .

 چ٧ڃسٺ ڂ٥ ٦شبة ضا سٽڃٻ ٦ٷٷس.

٪عاضـ ٖٳٹٲځ اظ ڂ٥ ٦شبة ضا سٽڃٻ ٦ٷٷس.
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 دسع ٞـتٓ

 ٔمبِٝ ٚ ٔمبِٝ ٤ٛ٘ؼ٣ 
 اټساٜ زضؼ 

 ڂبز٪ڃطٶسٺ ثبڂس ثشٹاٶس: 

 ٲ٣بٮٻ ضا سٗطڂٝ ٦ٷس.

 ٮٻ ضا ٶبٰ ثجطز.اػعاء انٯځ ٲ٣ب

 ټبڀ ټط ػعء اظ ٲ٣بٮٻ ضا سٹيڃح زټس.ٸڂػ٪ځ

 ټب ضا اضظڂبثځ ٦ٷس.ٲ٣بٮٻ

 سٚؽ ٔمبِٝ ٤ٛ٘ؼ٣

اظ آٶؼب ٦ٻ سح٣ڃ١ ٖٯٳځ ثبڂس زض ٲٗطو ٶ٣س ٸ ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ ٖلا٢ٳٷساٴ ثشٹاٶٷس اظ ٶشـبڂغ آٴ اؾـشٟبزٺ ٦ٷٷـس. لاظٰ    

ټبڀ ثـٻ  ٦ٷٷس٪بٴ ثبٮ٣ٹٺ ٢طاض ٪ڃطز، ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ثبڂس ڂبٞشٻٖٯٳځ ٸ ٲهطٜ اؾز ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ زض اذشڃبض ػبٲٗٿ 

 ټبڀ سرههځ اٶشكبض ڂبثس.زؾز آٲسٺ ثٻ نٹضر ٲ٣بٮٿ ٖٯٳځ سسٸڂٵ قٹز ٸ زض ڂ٧ځ اظ ٶكطڂٻ

٦ٷٷـس ٦ـٻ اظ اڂـٵ    ټبڀ دػٸټف ضا ثب زض ٶٓط٪طٞشٵ حؼٱ ٸ اضظـ آٴ ثٻ ؾٻ زؾشٻ ٲ٣بٮٻ، ضؾبٮٻ ٸ سع س٣ؿڃٱ ٲـځ ٢بٮت

٦ٳڃز  25سٹاٴ دڃف ثڃٷځ ٦طز.بضظسطڀ زاضز. ٲ٣بٮٻ دػٸټف ٦ٹسبټځ اؾز ٦ٻ ٦ٳڃز ٸ ٦ڃٟڃز آٴ ضا ٶٳځٲڃبٴ ٲ٣بٮٻ ٶ٣كځ ث

 26ثبقس.سب ثڃؿز نٟحٻ ٲځ 10ٲ٣بٮٻ ٶؿجز ثٻ ؾُح ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷسٺ آٴ ٲشٟبٸر اؾز ٸ ٲٗٳٹلا ثڃٵ 

 تؼش٤ف ٔمبِٝ ٚ ا٘ٛاع آٖ

اڀ اؾـز ٦ـٻ زض ثـبضٺ    ض انـُلاح ٶٹقـشٻ  ٲ٣بٮٻ زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷبڀ ٪ٟشٵ، ؾرٵ ٪ٟشٵ، ٪ٟش٫ٹ، ؾرٵ ٸ ٢ـٹ٬ اؾـز ٸ ز  

 27قٹز.ٲٹيٹٖځ ثٻ ٲٷٓٹض زضع زض ضٸظٶبٲٻ ٸ ٲؼٯٻ سٽڃٻ ٲځ

 ټب ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ، ؾُح ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷسٺ، ٲح٭ ٖطيٻ ٲ٣بٮٻ، ٸ ٶٹٔ دػٸټف ٢بث٭ س٣ؿڃٱ ټؿشٷس.ٲ٣بٮٻ

                                                 
. ٲٗٳٹلا ٲ٣بٮٻ زض زٸضٺ ٮڃؿبٶؽ ثٻ ٲٷٓٹض اضظڂبثځ ٢سضر زاٶكؼٹ زض ٪طزآٸضڀ ٲٹاز ذبٰ ٸ زؾشٻ ثٷسڀ ٲٷ٣ُځ ٸ ٲٳبضؾز زض اٲبٶشساضڀ ٸ 25

 #20قٹز. $ټبزڀ ضثبٶځ، دػٸټف ضٸقٳٷس، لز٢ز زض ٶ٣٭ ٸ زض٤ ٲُٯت ٸ ٖلا٢ٿ ثٻ ٦بض ٸ.... ٢ٯٳځ ٲځ

٦ٷٷس ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ٸ ثب اٶس ٲٷبؾت اؾز ثٻ ٲؼلاسځ ٦ٻ ٲ٣بلار ٖٯٳځ ٸ ازثځ ٸ ... اضائٻ ٲځٶبٲٻ ڂب ٲ٣بٮٻ ٶٷٹقشٻ. ٦ؿبٶځ ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ دبڂبٴ26

 ؾبذشبض آٶٽب ثٻ نٹضر ٖڃٷځ آقٷب قٹٶس.

 .4283، ل4ػٯس  . ٞطټٷ٩ ٲٗڃٵ ،27
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 قٹز.سطڂٵ ضٸـ اضاڂٻ ٶشبڂغ ڂ٥ سح٣ڃ١ زض ٲ٣بلار ثٻ زٸ َطڂ١ اٶؼبٰ ٲځسطڂٵ ٸ ٲٽٱانٯځ

  ٲ٣بلار دػٸټكځ ٦ٻ ٶشڃؼٻ سح٣ڃ٣بر ثٷڃبزڀ ٸ ٦بضثطزڀ اؾز. زض اڂٵ ٲ٣بلار ٶٹڂؿٷسٺ ٲٹيٹٔ ضا ثب اؾشٷبز ثٻ ٢طائٵ،

ټبڀ ٲ٧طض، ٲكبټسٺ، ٲهبحجٻ ٸ ػع آٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٓطڂبر ؾبڂط نبحجٷٓطاٴ ٸ اٞطاز اټ٭ ٞـٵ ټٳـبٴ   سؼطثٻ قٹاټس، 

 ٦28ٷس.ضؾبٶس ٸ ڂب ٶٟځ ٲځضقشٻ ثٻ اطجبر ٲځ

قٹز ٸ ٲ٣بلاسځ ٦ٻ زض اڀ ٸ ٦ٷشط٬ قسٺ#: ا٦ظط ٲ٣بلار دػٸټكځ ٦ٻ زض ٲساضؼ ٶٹقشٻ ٲځذبٶٻٸضڀ $٦شبةٲ٣بلار ٲط

ټب ثڃكشط اٸ٢بر ٲش٧ځ ثٻ ٲٷبثٕ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز اڂٵ ٪ٹٶٻ ٲ٣بٮٻ 29٪طززؾُح زڂذٯٱ ٸ ٞٹ٠ زڂذٯٱ ٸ ٮڃؿبٶؽ سٽڃٻ ٲځ

 سٹاٴ سٽڃٻ ٦طز: ضا ثٻ زٸ نٹضر ٲځ

 قٹز.ټب سٽڃٻ ٲځذبٶٻټب ٸ ٲساض٤ ٲٹػٹز ٦شبةاڀ ٦ٻ اظ ضٸڀ ٦شبة٣بٮٻاڀ: ٲذبٶٻٲ٣بٮٻ دػٸټكځ ٦شبة . أ

اڀ ٦ٻ ثطٲجٷبڀ ٲٷبثٕ ٲٹػٹز زض ڂ٥ ٪ٯچڃٵ ٦ٻ زض ٲٹضز ٲٹيٹٖځ ذبل سٽڃـٻ  ٲ٣بٮٻ دػٸټكځ ٦ٷشط٬ قسٺ: ٲ٣بٮٻ . ب

 آڂس.قسٺ اؾز، ثٻ ضقشٻ سحطڂط زض ٲځ

قٹز ٸ زض ح٣ڃ٣ز ٲـطٸضڀ  ذبل ٶٹقشٻ ٲځاڂٵ ٶٹٔ ٲ٣بلار دؽ اظ ثطضؾځ ٲ٣بلار ٲشٗسز زض ضاثُٻ ثب ڂ٥ ٲٹيٹٔ 

 اؾز ػبٲٕ ٸ ٦بٲ٭ دڃطاٲٹٴ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض ثبضٺ ڂ٥ ٲؿإٮٻ ٸ ثطضؾځ آٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ذبل.

 سٹػٻ ثٻ چٷس ٶ٧شٻ زض ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ اټٳڃز زاضز:

 ثؿڃبض ثب اټٳڃز اؾز. ضٖبڂز نسا٢ز ٸ اٲبٶز زض ٲُطح ٦طزٴ ٲٹيٹٔ،  

 ٔ ٲٹضز ٶٓط آ٪بټځ ٢بث٭ سٹػٽځ زاقشٻ ثبقس ٸ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ذٹز ضا اضائٻ زټس. ٶٹڂؿٷسٺ ثبڂس زض ثبضپ ٲٹيٹ 

 سط ٸ ػسڂسسط ثبقس اظ اضظـ ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض اؾز.ٲٹط١ ټط اٶساظٺ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ حبٸڀ ٲٷبثٕ ثڃكشط،  

 اظ ټط ٪ٹٶٻ اؾشٟبزٺ، ثسٸٴ زؾشطؾځ ثٻ ان٭ ٲ٣بٮٻ ثبڂس ذٹززاضڀ قٹز. 

 اؾشٟبزٺ قٹز. ،٦ٷسټبڀ ٢جٯځ ٦ٻ ثٻ ضقس ٸ دڃكطٞز ٲٹيٹٔ ٦ٳ٥ ٲځضـثبڂس اظ ٦ٯڃٻ اَلاٖبر ٸ ٪عا 

اٶس. اڂٵ ٲ٣بلار ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ سؼطثڃبر، ٲٗٯٹٲبر، احؿبؾبر ٸ ثًٗځ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بلار اثساٖځ ضا ٶڃع ٲٗطٞځ ٦طزٺ

 30آڂٷس.قٹز، ػعء ٲ٣بلار زؾشٻ اٸ٬ ثٻ حؿبة ٲځا٧ٞبض ٸ ٣ٖبڂس قرهځ ٶٹڂؿٷسٺ ٶٹقشٻ ٲځ

ثٻ ٲٹيٹٖكبٴ ثٻ ٲ٣بلار اذلا٢ځ، زڂٷځ، سطثڃشځ، ذجـطڀ، ٖٯٳـځ، اٶش٣ـبزڀ، ا٢شهـبزڀ، ٞٷـځ، ازثـځ،       ٲ٣بلار ٶؿجز 

 قٹٶس.سبضڂرځ ٸ... س٣ؿڃٱ ٲځ

                                                 
 .24ثٽطاٰ، ضاټٷٳبڀ دػٸټف ٸ ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿځ، ل  . َٹؾځ،28

اڀ سٷٓڃٱ قسٺ اؾز. ا٪ط چٻ ثًٗځ اڂٵ س سٹػٻ زاقز اڂٵ ٲشٵ ثٻ ٲٷٓٹض آقٷبڂځ آٚبظڂٵ ثب ضٸـ دػٸټف ٸ ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿځ ٦شبثربٶٻ. ثبڂ29

٪ط ثبڂس اظ ذٹز اثش٧بض ٸ اثسأ ثٻ ذطع زټس. ثبڂس سٹػٻ زاقز سب ٞطزڀ انٹ٬ دٷساضٶس ٸ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ دػٸټفٶٹٔ دػٸټف ضا ٶجف ٢جط ٲځ

 قٹز. س ٦ٳشط ٲٹ١ٞ ثٻ اثسٔ ٲځؾڃؿشٳبسڃ٥ ٦بضڀ ضا ٶساٶ

 .27. ضاټٷٳبڀ دػٸټف، ل30
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قطٌ انٯځ ٸ ٶرؿز ثطاڀ ٶٹڂؿٷس٪بٴ، زاقشٵ احبَٻ ٦بٲ٭ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲ٣بٮٻ اؾز ثٻ ٸڂػٺ زض ٲٹضز آٶبٴ ٦ٻ ثـٻ ٶٹقـشٵ   

 ظٶٷس.ٸ ټٷطڀ زؾز ٲځ ټبڀ ٖٯٳځ، ٞٷځ، ازثځٲ٣بٮٻ

ٶٹڂؿٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ اظ ټبڀ اػشٳبٖځ، اذلا٢ځ، ذبٶٹاز٪ځ ٸ ټٳبٶٷس اڂٷٽب ٲ٣بٮٻ ٲځ٦ٻ زض ظٲڃٷٻقطٌ زٸٰ ثطاڀ ٦ؿبٶځ

 َطٞځ ٸ زاقشٵ ٶڃز ٸ ټسٜ ذسٲش٫عاضڀ ثٻ ػبٲٗٻ ثط ذٹضزاض ثبقٷس.نسا٢ز، ثځ

 ارضا٢ اك٣ّ ٤ه ٔمبِٝ

 قٹز:ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ اظ اػعاڀ ظڂط سك٧ڃ٭ ٲځ

  Titleٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ   

 Authorٶبٰ ٶٹڂؿٷسٺ   

 abstractچ٧ڃسٺ   

 keywordsټبڀ ٦ٯڃسڀ ٸاغٺ 

 introduction ٲ٣سٲٻ  

 Material and methodsضٸـ  ٲٹاز  

  discussionثحض  

 resultsٶشبڂغ   

 Acknowledgement ٢سض زاٶځ ٸ سك٧ط  

 referencesٲٷبثٕ   

 ػٙٛاٖ ٔمبِٝ 

قٹز ٸ اظ اټٳڃز ثؿڃبض ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾز. زض نٹضسځ ٦ـٻ  بٮٻ اؾز ٦ٻ ذٹاٶسٺ ٲځٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ اٸٮڃٵ ٢ؿٳز ڂ٥ ٲ٣

 ٪ڃطز.ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ٲجٽٱ ثبقس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٶٳځ

ټـبڀ  ټب ضا اظ َطڂ١ ؾڃؿشٱثب سٹػٻ ثٻ حؼٱ ظڂبز اٶشكبض ٲ٣بلار ٖٯٳځ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ٲح٣٣بٴ ٣ٍٞ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ

ثطاڂٵ ثبڂس ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ثٻ ٶحٹڀ اٶشربة قٹز ٦ٻ اَلاٖبر ٦بٞځ ٸ ٲٷبؾـت زض اذشڃـبض   ٦ٷٷس، ثٷباَلأ ضؾبٶځ ثطضؾځ ٲځ

قـڃٹا، ٢بثـ٭ ٞٽـٱ،     ذٹاٶٷس٪بٴ ٢طاض زټس سب آٶٽب ضا ػصة ٦ٷس. ثٻ ټٳڃٵ ذبَط ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ثبڂس ػبشة، آٲٹظٶـسٺ، ز٢ڃـ١،   

 ثبقس ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ ذٹاٶٷسٺ ضا ثطاٶ٫ڃعز. چكٳ٫ڃط  ؾبزٺ، 

 ٶ٧بر ظڂط ٶڃع زض ٖٷٹاٴ ثبڂس سٹػٻ قٹز: ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ثبلا ثٻ

 ٦ٹسبٺ اٲب ػبٲٕ ٸ آ٪بټځ زټٷس ثبقس. 

 ٲحشٹاڀ ٲ٣بٮٻ ضا ثڃبٴ ٦ٷس. 

 ٖٷٹاٴ زض ٲ٣بلار سٹنڃٟځ ثبڂس ثط اؾبؼ اَلاٖبر ٲٹػٹز اٶشربة قٹز. 
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 زض ٲ٣بلار سحٯڃٯځ ٖٷٹاٴ ثبڂس ثط اؾبؼ ضاثُٻ زٸ ڂب چٷس ٖبٲ٭ ثب ڂ٫سڂ٫ط اٶشربة قٹز.  

 ٖٷٹاٴ ثبڂس ثط اؾبؼ اطط ڂ٥ ٖبٲ٭ ثط ٖبٲ٭ زڂ٫ط اٶشربة قٹز.زض ٲ٣بلار سؼطثځ  

 زض نٹضر َٹلاٶځ ثٹزٴ، ٖٷٹاٴ ثٻ زٸ ثرف انٯځ ٸ ٞطٖځ س٣ؿڃٱ قٹز. 

 ٖٷٹاٴ اػٳبٮځ ٲ٣بٮٻ زض ثبلاڀ نٟحبر ٲ٣بٮٻ ػع نٟحٿ اٸ٬ ٦ٻ حبٸڀ ٖٷٹاٴ ٦بٲ٭ اؾز آٸضزٺ قٹز.  

آٴ حـسا٦ظط ثـڃف اظ     س ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٸاغ٪بٴ سك٧ڃ٭ زټٷسپټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٢جلا اقبضٺ قس ٖٷٹاٴ ثبڂس ٦ٹسبٺ ٸ ٪ٹڂب ثبق

31ٸاغٺ ٶجبقس. 15
 

 اػب٣ٔ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٤ب ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٚ ٚاثؼت٣ٍ ػبصٔب٣٘ آ٘بٖ 

زض شڂ٭ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ ٸ ثبلاسطڂٵ زضػٻ ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ زض ٪ٹقٻ ؾـٳز چـخ نـٟحٻ    

ض نٹضسځ ٦ٻ ٲ٣بٮٻ چٷس ٶٹڂؿٷسٺ زاقشٻ ثبقس سطسڃت ٶٹڂؿٷس٪بٴ ثط اؾبؼ ٶ٣ف سط اظ ٖٷٹاٴ ثبڂس ٶٹقشٻ قٹز. ز٦ٳځ دبڂڃٵ

 آٶبٴ زض اػطاڀ سح٣ڃ١ اؾز. 

 ٲسض٤ سحهڃٯځ ٶٹڂؿٷسٺ ثٻ اذشهبض ٢ڃس ٪طزز. زض اڂٵ ٲٹضز ثبڂس ٲسض٤ سحهڃٯځ ضؾٳځ ٶٹڂؿٷسٺ ش٦ط قٹز.

ؾؿٻ سح٣ڃ١ ٶٹقشٻ قٹز ٶبٰ ٸٶكبٶځ آزضؼ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ ٸ ٲح٭ اػطاڀ سح٣ڃ١ ثبڂس ش٦ط ٪طزز، ٶبٰ زاٶك٫بٺ ڂب ٲٹ

 ثجطٶس.ټبڀ آٶبٴ ثٽطٺټب ٸ ڂبٞشٻٲاٮٝ ٶڃع زض نٹضر ٮعٸٰ آٸضزٺ قٹز سب ٲح٣٣ڃٵ زڂ٫ط ثشٹاٶٷس ثٻ َٹض ٲؿش٣ڃٱ اظ سؼطثٻ

 چى٥ذٜ 

زټس. چ٧ڃسٺ اٸٮڃٵ ثرف ڂ٥ ٪ـعاضـ اؾـز   اڀ اظ ٲ٣بٮٻ اؾز ٦ٻ ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٲحشٹڂبر آٴ ضا اضاڂٻ ٲځچ٧ڃسٺ ذلانٻ

قٹز. چ٧ڃسٺ ذلانٻ ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ قسٺ ضا آڂس ٸ زٸٲڃٵ ثرف ٲ٣بٮٻ اؾز ٦ٻ ثڃكشط ذٹاٶسٺ ٲځٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ٲځ ٦ٻ دؽ اظ

٦ٷس ثٻ ټٳڃٵ ػٽز اڂٵ ٢ؿٳز آذطڂٵ ٢ؿٳشځ اؾز ٦ٻ زض سٽڃٻ ٲ٣بٮٻ ټبڀ ٲ٣بٮٻ ثڃبٴ ٲځثط اؾبؼ اَلاٖبر ؾبڂط ثرف

 قٹز.ٶٹقشٻ ٲځ

 چ٧ڃسٺ ٲكشٳ٭ ثط چٽبض ثرف انٯځ اؾز:

 ځ ٸ زٮڃ٭ اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ،اټساٜ انٯ 

 ټبڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ انٯځ،ټبڀ انٯځ، اٶشربة ٲٹيٹٔ ٲُبٮٗٻ ڂب ضٸـٶٹٔ سح٣ڃ١ ٸ ضٸـ 

 ټبڀ انٯځ، اَلاٖبر اذشهبنځ ٸ ٲٗٷځ زاض،ش٦ط ڂبٞشٻ 

 ټبڀ اؾبؾځ سإ٦ڃس ثط ٲٹاضز ػسڂس ٸ ٲٽٱ ٲُبٮٗٻثڃبٴ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ثحض 

 ؾز اظ:آٶچٻ ٦ٻ زض چ٧ڃسٺ ٶٹڂؿځ ثبڂس ضٖبڂز قٹز ٖجبضر ا

 زض چ٧ڃسٺ ٶجبڂس ٲُبٮجځ ش٦ط قٹز ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ ٲ٣بٮٻ ٶڃؿز. 

 چ٧ڃسٺ ثبڂس ذلانٻ ٸ سب حس اٲ٧بٴ نطڂح ٸ ضٸقٵ ثبقس.  

                                                 
 . ٲ٣بٮٻ ٶٹڂؿځ زض ضٸظٶبٲٻ، حؿڃٵ ٢ٷسڀ، 31
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 ٦ٷٷس.٦ٯٳٻ ضا ثطاڀ چ٧ڃسٺ دڃكٷٽبز ٲځ 150ٲٗٳٹلا سٗساز حسا٦ظط  

 ٞب٢ و٥ّذ٢ٚاطٜ

بؼ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ سٹيڃح زازٺ قٹز. اڂٵ ٦ٯڃس ټبڀ ٦ٯڃسڀ انٯځ ٸ ٲجٽٱ ٲطسجٍ ثب ٲٹيٹٔ ٲ٣بٮٻ ڂب ثط اؾزض ٲ٣بٮٻ ثبڂس ٸاغٺ

ؾبظز ٸ ٶڃع زض ٶٳبڂٻ ؾـبظڀ ٲٹيـٹٖځ   ټب ٞٹاڂس چٷسڀ زاضز؛ اظ ػٳٯٻ اڂٵ ٦ٻ ٲٹيٹٖبر انٯځ ٲ٣بٮٻ ضا ٲٷ٧ٗؽ ٲځٸاغٺ

 32قٹز.ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸا٢ٕ ٲځ

 ٔمذٔٝ ٔمبِٝ 

٦ٷس ٸ زض اڀ ذٹاٶٷسٺ ٖٳ٭ ٲځڂبة ثطاٸٮڃٵ ٢ؿٳز ڂ٥ ٪عاضـ ٖٯٳځ، ٲ٣سٲٻ اؾز. زض ٸا٢ٕ ٲ٣سٲٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ػٽز

 زټس. اَلاٖبسځ ٦ٻ ثٗسا ذٹاټس آٲس ثٻ ذٹاٶٷسٺ زڂس ٲځ ٲٹضز ػعڂڃبر

اڀ ضا اڀ ٦ٻ ٮـعٸٰ اٶؼـبٰ چٷـڃٵ ٲُبٮٗـٻ    زض ٲ٣سٲٻ اٶ٫ڃعٺ انٯځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ ٸ زض ح٣ڃ٣ز ظٲڃٷٻ ٶ٫طڀ ٸ اڂسٺ

 سك٧ڃ٭ زازٺ ثبڂس ش٦ط قٹز. 

 اض ٪ڃطز ٖجبضر اؾز اظ: آٶچٻ زض سٽڃٻ ٲ٣سٲٻ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢ط

 ػٳٯٻ اٸ٬ زض ٲ٣سٲٻ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. 

 ٖٯز اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ ثٻ َٹض ٲرشهط ثبڂس ثڃبٴ قٹز. 

 يٳٵ ثڃبٴ ٲؿإٮٻ ٲٹضز سح٣ڃ١ ذلانٻ ٦بضټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ٸ ػبڂ٫بٺ ٞٗٯځ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ سٹيڃح زازٺ قٹز. 

 ٲ٣سٲٻ سح٣ڃ١ زض ثط ٪ڃطٶسٺ ٲٹيٹٖبر ظڂط اؾز:

 قٹز.ث٣ٻ ٖٯٳځ ٲٹيٹٔ ثٻ اذشهبض قطح زازٺ ٲځاؾبؼ ٸ دبڂٻ سح٣ڃ١ ٸ ؾب 

 چطا سح٣ڃ١ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٸ چطا ٖٯځ ضٚٱ اَلاٖبر ٪صقشٻ سح٣ڃ١ ٞٗٯځ يطٸضر زاضز. 

 چ٫ٹٶٻ سح٣ڃ١ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. 

 ثٻ چٻ ؾٹالاسځ دبؾد ذٹاټس زاز. 

 اټٳڃز ٸ يطٸضر سح٣ڃ١ ثڃبٴ قٹز. 

 س.٦ٷٶشڃؼٻ سح٣ڃ١ چٻ ٦ٳ٧ځ زض ضٕٞ ٲك٧٭ ڂب ح٭ ڂ٥ ٲؿإٮٻ ٲځ 

 ٲ٣سٲٻ ثبڂس ٦ٹسبٺ ٸ ػبٮت ثبقس.  

 زض ٲ٣سٲٻ ثبڂس َطح اؾبؾځ ٲُبٮٗٻ اضاڂٻ قٹز، اٲب ٶجبڂس ٶشڃؼٻ ضا اضاڂٻ ٦طز. 

 زټس.ذٹاٶٷسٺ ثبڂس ٲش٣بٖس قٹز ٦ٻ ٲُبٮٗٻ ٞٗٯځ اَلاٖبسځ ثڃف اظ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ اضاڂٻ ٲځ 

 سٚؽ پظٚٞؾ 
ټـبڀ ٲڃـساٶځ اظ   دـػٸټف  طز اٮجشٻ اڂـٵ ٦ـبض زض ثـبضپ    آٸضڀ اَلاٖبر اقبضٺ ٦زض ٲ٣بٮٻ ثبڂس ثٻ ٶٹٔ دػٸټف ٸ ضٸـ ػٳٕ

 يطٸضر ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض اؾز.

                                                 
 .183ل اڀ، ضٸـ سح٣ڃ١ ٦شبثربٶٻ  . ٶ٧ٹٶبٰ، ػٟٗط،32
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 ثحج ٚ ٘ت٥زٝ ٥ٌش٢
قـٹز. زض  ټبڀ ٢جٯځ ٲ٣بڂؿٻ ٲځټبڀ سح٣ڃ١ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ ثب ٶشبڂغ دػٸټفزض اڂٵ ٢ؿٳز اظ ٲ٣بٮٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٪عاضٺ

ټبڀ ٢جٯځ ضخ زازٺ ثبقس، ثـٻ  سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٶشبڂغ دػٸټف چٻ٪ڃطز. چٷبٴنٹضسځ ٦ٻ ٶشبڂغ ٲكبثٻ ثبقس ٲٹضز سإ٦ڃس ٢طاض ٲځ
ټـبڀ  قٹز ٸ احشٳـبلا دـػٸټف  ٪ڃطڀ ٲځټبڀ ثٻ زؾز آٲسٺ ٶشڃؼٻقٹز. ؾطاٶؼبٰ اظ ڂبٞشٻثڃبٴ زلاڂ٭ احشٳبٮځ دطزاذشٻ ٲځ

 33٪ڃطز.سٹاٶس ضٸقٷ٫ط ٲؿئٯٻ سح٣ڃ١ ثبقس ٲٹضز ثحض ٢طاض ٲځزڂ٫طڀ ٦ٻ ٲځ
 ٞب٤بدداؿت

  ٧ٵ اؾـز لاظٰ ثبقـس زض ثـبضپ ثطذـځ اظ ٲٟـبټڃٱ ٸ ضٸڂـسازټبڀ حبنـ٭ اظ ٞطآڂٷـس سح٣ڃـ١،          زض سسٸڂٵ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ ٲٳ
٪ط سٹيڃحبسځ ٖطيٻ ٦ٷس. اڂٵ ٪ٹٶٻ سٹيڃحبر َځ قٳبضٺ ٪صاضڀ ٲٷٓٱ زض ظڂطٶٹڂؽ زض دبڂبٴ ٲ٣بٮٻ ٢ج٭ اظ ش٦ط دػٸټف

 قٹز.ٲإذص آٸضزٺ ٲځ
 فٟشػت ٔٙبثغ 

دػٸټكـ٫ط   ٲ٣بٮٻ، ٦شبة، ٪عاضـ ٖٯٳځ ٸ ٚڃطٺ ٦ـٻ ٲـٹضز اؾـشٟبزپ     زض اڂٵ ٢ؿٳز اظ ٲ٣بٮٻ اؾٷبز ٸ ٲساض٤ ٖٯٳځ اٖٱ اظ
ټـبڀ اضػـبٔ   قٹز ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ثبڂس اظ ڂ٧ځ اظ ؾج٥اؾز، ٞٽطؾز ٲځ ټب اقبضٺ قسٺ٢طاض٪طٞشٻ ٸ زض ٲشٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ آٴ

 34زازٴ اؾشٟبزٺ ٦طز.
 ٔمشسات اسػبَ ٔمبِٝ

 :ثطاڀ اضؾب٬ ٲ٣بٮٻ ثٻ ڂ٥ ٲؼٯٻ ثبڂس ثٻ ٲٹاضز ظڂط سٹػٻ ٦طز
 اٶشربة ٲؼٯٻ ٲٷبؾت ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٸ ٶٹٔ ٲ٣بلار ٲٹضز دصڂطـ ٲؼٯٻ ڂب ضقشٻ ٲطثٹَٻ  
 ٶٹقشٻ قٹز.A4 ٲشٵ ٲ٣بٮٻ ضٸڀ ٦بٚص 
 ؾبٶشڃٳشط اظ ټط َطٜ ٦بٚص ٸ ثب ش٦ط قٳبضٺ نٟحٻ ٶٹقشٻ قٹز. 3ٲشٵ ٲ٣بٮٻ ضٸڀ ڂ٥ َطٜ ٦بٚص، ثب ٞبنٯٻ  
 .ټبڀ ٲ٣بٮٻ ثبڂس اظ نٟحٻ ػسڂس آٚبظ قٹزټط ڂ٥ اظ ثرف 

 عش٤مٝ اسص٤بث٣ ٔمبِٝ 
 ٪ڃطز:ثٻ َٹض ٦ٯځ ثطاڀ اضظڂبثځ ٲ٣بٮٻ دبؾد ثٻ زٸ ؾاا٬ ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ

 اٮٝ# آڂب ٲ٣بٮٻ ٲٹضز ثطضؾځ ثٻ ٸا٢ٗڃز ضؾڃسٺ اؾز ڂب ذڃط؟
 ټبڀ ظڂط ثبڂس سٹػٻ زاقز:ة# آڂب ٲ٣بٮٻ ٢بثٯڃز اٶشكبض زض ٲؼٯٻ ٲٹضز ٶٓط ضا زاضز ڂب ذڃط؟ زض اڂٵ ٢ؿٳز ثٻ ٶ٧شٻ

 ضؾبڂځ ٸ قڃٹاڂځ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ ضٖبڂز قسٺ اؾز ڂب ذڃط؟ ٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ: اذشهبض ٖ

ثبقس ڂب ذڃط؟ زض اڂٵ ٢ؿٳز ٪ڃطڀ اڂٵ ٞب٦شٹضټب ٲځټب ٸ ٶشڃؼٻڂبٞشٻ  ٲٹاز ضٸـ، ذلانٻ: ذلانٻ ٲكشٳ٭ ثط ټسٜ 
 ثبڂس سٹػٻ قٹز آڂب ٲُبٮٗٻ ثٻ نٹضر ز٢ڃ١ اٶ٧ٗبؼ ڂبٞشٻ اؾز ڂب ذڃط؟

                                                 
 223. ٶبزضڀ، ل33

 327ظټطٺ ؾطٲس، ل ټبڀ سح٣ڃ١، . ضٸـ34
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ؾـبث٣ٻ   اڀ ٲك٧٭ َطح قسٺ اؾز؟ ٸؾٗز ٲؿإٮٻ ٸ ٶ٧بر ٢بث٭ سٹػـٻ آٴ ش٦ـط قـسٺ اؾـز،     ٲ٣سٲٻ ٲ٣بٮٻ: آڂب ٲحشٹ
ٲٹيٹٔ اضاڂٻ قسٺ اؾز؟ سبضڂرچٻ ٲٹيٹٔ ثڃبٴ قسٺ اؾز؟ ش٦ط ٲٷجٕ َج١ اؾشبٶساضز ٲؼٯٻ اضاڂٻ قسٺ اؾـز؟ ټـسٜ اظ   

 سح٣ڃ١ ش٦ط قسٺ اؾز؟

قطاڂٍ ٸ ذهٹنڃبر ٶٳٹٶـٻ ش٦ـط    ټبڀ سح٣ڃ١ سٹيڃح زازٺ قسٺ اؾز؟ضٸـ ټبڀ ٲ٣بٮٻ: آڂب ضٸـ ڂب ضٸـ ٲٹاز 

 ٲس٬ سؼٽڃعار اؾشٟبزٺ قسٺ ش٦ط قسٺ اؾز ؟  ټب قسٺ اؾز؟ ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾځ ثڃبٴ قسٺ اؾز؟ اثعاضټب، زؾش٫بٺ

     ټـبڀ انـٯځ ش٦ـط قـسٺ اؾـز؟     ٪ط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞشـٻ اؾـز؟ ڂبٞشـٻ   اڀ ٲساذٯٻټبڀ ظٲڃٷٻٶشبڂغ ٲ٣بٮٻ: آڂب ڂبٞشٻ
 طقسٺ اؾز؟ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ټسٜ ش٦ڂبٞشٻ

 ټبڀ ٸا٢ٗځ ڂب ٚڃط ٸا٢ٗځ اظ ٶشبڂغ چ٫ٹٶٻ اؾز؟ ثحض ٲ٣بٮٻ: آڂب قطٸٔ ثحض ثب سح٣ڃ١ ٲٷبؾجز زاضز؟ ثطزاقز

 ٲٷبثٕ: آڂب ثط َج١ اؾشبٶساضز ٲؼٯٻ سٽڃٻ قسٺ اؾز؟ 

 اسص٤بث٣ ٤ه ٔمبِٝ ثشا٢ ا٘تـبس

 ٪ڃطز:زض اضظڂبثځ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٲٹاضز ظڂط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ
 ٲ٣بٮٻ ثطضؾځ قڃٹٺ ٶ٫بضـ 

 ٲڃعاٴ ٲٽبضر ٸ زضػبر ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ 
 نطڂح ٸ ز٢ڃ١ ثٹزٴ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ 

 سٹيڃح ٦بٞځ اټٳڃز ٲٹيٹٔ زض ٲ٣بٮٻ 

 اضاڂٻ ذلانٻ ٦بٲ٭ ٸ آٸضزٴ ٦ٯڃس ٸاغٺ 

 زضؾشځ ؾبذشبض ٲ٣بٮٻ 

 
 آٸضڂٱ:ټبڀ ٲشٗسزڀ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ آٶٽب ضا ٲځثطاڀ اضظڂبثځ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ دطؾكٷبٲٻ 

 ٘ٝ تبحذ٢ ث٣ّ اسص٤ب٢ ٔمبلات رذَٚ 

    ا٥ٕٞت ٚ ضشٚست آٖ ث٥بٖ ؿذٜ اػت؟ ا٢ سٚؿٗ ثٛدٜ ٚ ٞذف، آ٤ب ٔمبِٝ حب٢ٚ ٔمذٔٝ 1

    ٞب٢ ٔختّف ٔؼئّٝ ٔٛسد ٘ظش ثٝ عٛس آؿىبس ث٥بٖ ؿذٜ اػت؟آ٤ب رٙجٝ 2

    ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٔؼئّٝ ثٝ تفل٥ُ ٔٛسد ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت؟پظٚٞؾ آ٤ب ػبثم١  3

    ٞب ٤ب ٔٙبثغ ٔٛسد اػتفبدٜ اص اػتجبس وبف٣ ثشخٛسداس اػت؟دادٜ آ٤ب 4

    ٞب ٤ب ٔٙبثغ ٔٛسد ٥٘بص ٔؼئّٝ ثٝ عٛس ٔٙبػت دػتٝ ثٙذ٢ ٚ ػشضٝ ؿذٜ اػت؟آ٤ب دادٜ 5

    ٞب اػتفبدٜ ؿذٜ اػت؟ آ٤ب اص ا٢ٍِٛ ٔٙبػت ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ 6

    وٙذ؟ٜ ٣ٔآ٤ب ٔمبِٝ ثٝ تحٛلات اخ٥ش ٔؼئّٝ ٔٛسد ثشسػ٣ اؿبس 7

ٞب٢ ػشضٝ ؿذٜ ثٝ عٛس ٔٙغم٣ ٚ ا٘ؼزبْ ٤بفتٝ ٘ت٥زٝ ٥ٌش٢ ثٝ ػٕـُ آٔـذٜ   آ٤ب اص ٤بفتٝ 8

 اػت؟

   

    آ٤ب ٔٙبثغ ٚ ٔأخز ٔٛسد اػتفبدٜ ثب تٛرٝ ثٝ اكَٛ وتبثـٙبػ٣ روش ؿذٜ اػت؟ 9

    آ٤ب دس تذ٤ٚٗ ٔمبِٝ، اكَٛ ٍ٘بسؽ سػب٤ت ؿذٜ اػت؟  
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 چى٥ذٜ

سٹاٴ دڃف ثڃٷځ ٦طز. ٦ٳڃز ٲ٣بٮٻ ٶؿجز ثٻ ؾـُح ٖٯٳـځ   ز ٦ٻ ٦ٳڃز ٸ ٦ڃٟڃز آٴ ضا ٶٳځٲ٣بٮٻ دػٸټف ٦ٹسبټځ اؾ

ثبقس. ٲ٣بٮٻ زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷبڀ ٪ٟـشٵ، ٪ٟش٫ـٹ، ؾـرٵ ٸ    سب ثڃؿز نٟحٻ ٲځ 10ٶٹڂؿٷسٺ آٴ ٲشٟبٸر اؾز ٸٲٗٳٹلا ثڃٵ 

ټب ثب قٹز. ٲ٣بٮٻسٽڃٻ ٲځ اڀ اؾز ٦ٻ زض ثبضٺ ٲٹيٹٖځ ثٻ ٲٷٓٹض زضع زض ضٸظٶبٲٻ ٸ ٲؼٯٻ٢ٹ٬ اؾز ٸ زض انُلاح ٶٹقشٻ

 سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ، ؾُح ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷسٺ، ٲح٭ ٖطيٻ ٲ٣بٮٻ، ٸ ٶٹٔ دػٸټف ٢بث٭ س٣ؿڃٱ ټؿشٷس.

قـٹز. ٲ٣ـبلار دػٸټكـځ ٦ـٻ     سطڂٵ ضٸـ اضاڂٻ ٶشبڂغ ڂ٥ سح٣ڃ١ زض ٲ٣بلار ثٻ زٸ َطڂ١ اٶؼبٰ ٲځسطڂٵ ٸ ٲٽٱانٯځ

 اڀ ٸ ٦ٷشط٬ قسٺ#ذبٶٻةٶشڃؼٻ سح٣ڃ٣بر ثٷڃبزڀ ٸ ٦بضثطزڀ اؾز. ٲ٣بلار ٲطٸضڀ $٦شب

َطٞځ ٸ زاقشٵ ٶڃز ٸ ټسٜ ذسٲش٫عاضڀ ثٻ ػبٲٗٻ اظ قـطاڂٍ ٲٽـٱ   زاقشٵ احبَٻ ٦بٲ٭ ثٻ ٲٹيٹٔ ٲ٣بٮٻ ٸ نسا٢ز، ثځ

 ثطاڀ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ اؾز.

-؛ ٸاغٺabstract؛ چ٧ڃسٺ  Author؛ ٶبٰ ٶٹڂؿٷسٺ   Titleقٹز: ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ  ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ اظ اػعاڀ ظڂط سك٧ڃ٭ ٲځ

؛  discussion؛ ثحض Material and methodsضٸـ  ؛ ٲٹاز introduction ؛ ٲ٣سٲٻ ٦keywordsٯڃسڀ  ټبڀ

 .references؛ ٲٷبثٕ  Acknowledgement ؛ ٢سض زاٶځ ٸ سك٧ط resultsٶشبڂغ  

ضر ٸ ٪ڃطز: ثطضؾځ قڃٹٺ ٶ٫ـبضـ ٲ٣بٮـٻ، ٲڃـعاٴ ٲٽـب    ثٻ َٹض ٦ٯځ زض اضظڂبثځ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٲٹاضز ظڂط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

زضػبر ٖٯٳځ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ، نطڂح ٸ ز٢ڃ١ ثٹزٴ ٖٷٹاٴ ٲ٣بٮٻ، سٹيڃح ٦بٞځ اټٳڃز ٲٹيٹٔ زض ٲ٣بٮٻ، اضاڂٻ ذلانـٻ  

 ٦بٲ٭ ٸ آٸضزٴ ٦ٯڃس ٸاغٺ، زضؾشځ ؾبذشبض ٲ٣بٮٻ.

 

 وبس ػ٣ّٕ:

 ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٖٯٳځ ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺ ٸ اضظڂبثځ ٦ٷڃس.
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                                                                                 دسع ٟ٘ٓ

 و٥ّبت: تؼش٤ف تحم٥ك ٚ ا٘ٛاع آٖ

 اټساٜ 

 ټب ٸ انُلاحبر ضٸـ، سح٣ڃ١، ضٸـ سح٣ڃ١، ضا سٗطڂٝ ٦ٷس.دػٸٺ ثشٹاٶس ٸاغٺزاٶف

 زض ثبضٺ اټٳڃز ٸ يطٸضر دػٸټف سٹيڃح زټس.

 ټبڀ ڂ٥ سح٣ڃ١ ذٹة ضا ثڃبٴ ٦ٷس.ٸڂػ٪ځ

 ټبڀ ٲح٣٣ڃٵ ٲٹ١ٞ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.ٸڂػ٪ځ

 اټٳڃز ٸيطٸضر سح٣ڃ١ ضا قطح زټس.

 تؼش٤ف ِغ٢ٛ تحم٥ك:
ٲځ ثبقس. ح١ّ زض ٞبضؾځ ثٻ ٲٗبٶځ ح٣ڃ٣ـز،  « ح ٠ ٠»ٲٗٷبڀ ٮٛٹڀ سح٣ڃ١: سح٣ڃ١ زض ٮٛز ٲهسض ثبة سٟٗڃ٭ ٸ اظ ٲبزپ 

ڂ٧ځ « اٮح١»ٸ  #35$.. ٲځ ثبقس.ضاؾشځ، زضؾشځ، ٲٯ٥، ٸْڃٟٻ، س٧ٯڃٝ، ضاؾز، ٲ٣ٗٹ٬، زضؾز، نحڃح، ٲٗشجط، ثځ ٖڃت ٸ .

اظ اؾبٲځ ذساڀ ثعض٨ اؾز، ٸاغپ سح٣ڃ١ ثٻ ٲٗبٶځ ٲح١٣ ؾبذشٵ، ٸا٢ٗڃز ثركڃسٴ، سح١ّ٣ زازٴ $ثـٻ ڂـ٥ ازّٖـب، آضظٸ،    

س٣بيب ٸ...# اٶؼبٰ زازٴ، اسٳبٰ، س٧ٳڃ٭، اػطا، سكرڃم $ټٹڂز#، اطجبر، سإ٦ڃس، سإڂڃس، سٗڃڃٵ ز٢ڃ١، ز٢زّ، ثطضؾځ، آظٲبڂف، 

 #36$ؾځ آٲسٺ اؾز.ثبظػٹڂځ ٸ زازض

ٸاضؾځ ٦طزٴ، ثطضؾڃسٴ، ٦كـٝ   ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز ټط ڂ٥ اظ سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷبڀ ػؿشؼٹ ٦طزٴ،

ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ٮٛز ثٻ ٲٗٷبڀ ػؿشؼٹڀ « ثحض»٦ٻ ٲٗبزٴ ٖطثځ آٴ  #38$ٸ ثٻ ٦ٷٻ ح٣ڃ٣ز اٲطڀ ضؾڃسٴ اؾز. 37ح٣ڃ٣ز

 .#39$چڃعڀ اؾز

                                                 

 . 131ـ  132م ، ن1379ـ آشضسبـ آشضٶٹـ، ٞطټٷ٩ ٲٗبنط ٖطثځ ـ ٞبضؾځ، سٽطاٴ، ٶكط ٶځ،  35

ـ ح١ّ٣ ٦ٻ ٲبيځ اڂٵ ثبة اؾز ثٻ ٲٗبٶځ: ح٣ڃ٣ز $چڃعڀ ضا# ثبظ قٷبذز، ٲح١ّ٣ ؾبذز، ٸا٢ٗڃز ثركڃس $ٲظلاً ثٻ  36

آضظٸڂځ#، ٸا٢ٗڃز زاز؛ اظ ٢ٹّٺ ثٻ ٞٗ٭ زضآٸضز، سٗڃڃٵ ٦طز، ٲحسٸز ٦طز، ٲحطظ ٦طز، ثطضؾځ ٦طز، ضؾڃس٪ځ ٦طز، اطجبر 

 ٶؼبٰ زاز ٸ ... آٲسٺ اؾز. $ټٳبٴ#٦طز، سإڂڃس ٦طز، سإ٦ڃس ٦طز، ثب ز٢زّ ا

، لبَ: ػ٣ّ ػ٥ّٝ اِؼلاْ: ٔبِه ٚ اِحم٥مٝ، و٥ُٕ: ٔب اِحم٥مٝ اٲبٰ ٖٯځ ٖٯڃٻ اٮؿلاٰ زض دبؾد ٦ٳڃ٭ ٞطٲٹزٶس:.  37

: لبَ ػ٥ّٝ اٚٔخّه ٤خ٥ت ػبئلا، لبَ: ث٣ّ ٚ ِىٗ ٤شؿح ػ٥ّه ٔب ٤غفح ٣ٙٔ، لبَ ػ٥ّٝ اِؼلاْ: اِٚؼت كبحت ػشن
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آٲـسٺ اؾـز ٦ـٻ ثـٻ ٲٗٷـبڀ       research -Search – examinationطڀ ٶٓڃـط:  دػٸټف زض ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٶڃع ثب سٗبثڃ

 .#40$ػؿشؼٹ ٦طزٴ ٲځ ثبقس

 تؼش٤ف اكغلاح٣ تحم٥ك:
سشجّٗځ اؾز ٲٷّٓٱ زض ٲشٹٴ ٖٯٳځ ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض قٷبذز ڂـ٥ ٲؼٽـٹ٬،   »زض ٖطٜ ٖٯٳب ٸ ٲح٣٣بٴ ٖٯٹٰ اؾلاٲځ  41سح٣ڃ١

ڂب ٲشٵ ذبنځ ثسٸٴ آٶ٧ٻ ؾـاا٬ ڂـب ؾـاالار ٲكرهـځ      اڀ ثبقس ڂب ثطضؾځ ٲٹيٹٔذٯ١ ڂ٥ اطط ٖٯٳځ ٸ ڂب ح٭ ٲؿإٮٻ

ٲٷشٽب دػٸټف ٶجبڂس اظ زٸ ٖٷهط اؾبؾځ سشجّـٕ $٪ـطزآٸضڀ اَلاٖـبر# ٸ احڃـب ڂـب ذٯـ١ ڂـ٥ اطـط         «. ٲحٹض دػٸټف ثبقس

$دطزاظـ اَلاٖبر# ذبٮځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ سٗطڂٟځ اظ سح٣ڃ١ ٦ٻ قبٲ٭ ټٳٿ اٶٹأ آٴ قٹز ٖجبضر اؾز اظ: ٞٗبٮڃشځ ٲٷٓٱ ٸ 

 سٺ ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٸ دطزاظـ آٶٽب ثٻ ٲٷٓٹض ٦كٝ ح٣ڃ٣ز.َطاحځ ق

سح٣ڃ١ ٞٗبٮڃز اؾز. سح٣ڃ١ اظٶٹٔ ٞٗبٮڃز ٸ ٲٽبضر اؾز ٸ ثبڂس ثٻ نٹضر ٖٳٯځ اٶؼبٰ دصڂطز. اظ اڂـٵ ضٸ ٲـبزاٲځ ٦ـٻ    

ټبڀ سح٣ڃـ١ ضا  بٰټبڀ سح٣ڃ١ آقٷب قٹز، ٸٮځ ٖٳلاً ٸاضز ٲڃساٴ سح٣ڃ١ ٶكٹز ٸ ثٻ َٹض ٖٳٯځ ٪ٞطز نطٞبً ثب ٲطاح٭ ٸ ٪بٰ

 دكز ؾط ٶ٫صاضز زض سح٣ڃ١ ٲٽبضر دڃسا ٶرٹاټس ٦طز.

ټبڀ ٲكرم ٸ ٲٷٓٱ سكـ٧ڃ٭ قـسٺ اؾـز ٸ لاظٰ    سح٣ڃ١ ٞٗبٮڃز ٲٷٓٱ اؾز. سح٣ڃ١ ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ اظ ٲطاح٭ ٸ ٪بٰ

 اؾز ټط ٪بٰ ٸ ٞٗبٮڃشځ زض ٲح٭ ٲٷبؾت ذٹز اٶؼبٰ ٪ڃطز.

كٻ ػبڂ٫بٺ ٲٽٳځ زاضز ٸ اظ اڂـٵ َطڂـ١ ٲح٣ـ١ ثـٻ َطاحـځ ٸ      سح٣ڃ١ ٞٗبٮڃز َطاحځ قسٺ اؾز. زض سح٣ڃ١ س٧ٟط ٸ اٶسڂ

سسٸڂٵ ٶ٣كٻ سح٣ڃ١ ا٢ساٰ ٲځ ٦ٷس ٸ ثط اؾبؼ ڂ٥ َطح ٸ ٶ٣كٻ اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ سح٣ڃـ١ ذـٹز ضا ثـٻ ؾـطاٶؼبٰ ٲـځ      

 ضؾبٶس.

ثبڂؿز ثځ َطٜ ٸ نطٞبً زض نسز زؾشڃبثځ ثٻ ح٣بڂ١ ثبقس. ثبقس. زض سح٣ڃ١ ٲح١٣ ٲځټسٜ اظ سح٣ڃ١ ٦كٝ ح٣ڃ٣ز ٲځ

اظ آٞشٽب ٸ آؾڃجٽبڀ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ٲهٹٴ ثساضز. اظ ػٳٯٻ ٲٽٳشطڂٵ آٞشٽبڀ سح٣ڃ١ ٲځ سٹاٴ ثٻ زٸ آٞز سٗهـت ٸ دـڃف   ٸ

                                                                                                                                                                        

اِحم٥مٝ ٔحٛ إِْٛٞٛ ، لبَ ػ٥ّٝ اِؼلاْ: صد٣٘ ف٥ٝ ث٥ب٘ب، لبَ: جحُبت اِزلاَ ٔٗ غ٥ش اؿبسٜاِحم٥مٝ وـف ػُاِؼلاْ: 

 .(170ٔغ كحٛ إِؼّْٛ ... )ربٔغ الاػشاس ػ٥ذ ح٥ذس آ٣ّٔ، ف

 ، شڂ٭ سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف.1371ـ ض . ٤، ٲحٳس ٲٗڃٵ، ٞطټٷ٩ ٞبضؾځ، سٽطاٴ، اٲڃط٦جڃط،  38

اٮسڂٵ ټٹاضڀ، ٦ڃٝ س٧شت ثحظبً اٸ ضؾبٮٻ، ثڃطٸر، زاض اٮٳ٧شجٻ اٮٽلا٬،  ـ اثٵ ٲٷٓٹض، ٮؿبٴ اٮٗطة، شڂ٭ ثحض نلاح 39

 .1ـ  2. ل1386، ثٻ ٶ٣٭ اظ ػٟٗط ٶ٧ٹٶبٰ، ضٸـ سح٣ڃ١ ثب سإ٦ڃس ثط ٖٯٹٰ اؾلاٲځ، اٶشكبضار زاٶك٫بٺ ٢ٱ، 13ٰ، ل2003

چځ ٸ زڂ٫طاٴ، ثٻ ٲٗٷبڀ زضثبضپ چڃعڀ دػٸټف ٦طزٴ ٲځ ثبقس. ض. ٤: ٲحٳس ؾبٖز  to search for somethingـ  40

 .236. شڂ٭ ٸاغپ دػٸټف، ل 1378ٞطټٷ٩ زاٶك٫بټځ ڂبزٸاضٺ، سٽطاٴ، ٞطټٷ٫ؿشبٴ ڂبزٸاضٺ، 
. ثطذځ اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ انطاض زاضٶس ثٻ ػبڀ ٸاغٺ سح٣ڃ١ اظ ٸاغٺ دػٸټف اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ظڂطا زؾشڃبثځ ثٻ ح٣ڃ٣ز ضا ٲك٧٭، ثٯ٧ٻ ٶبقسٶځ  41

 زاٶٷس.ٲځ
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زاٸضڀ اقبضٺ ٶٳٹز. چٷبٶچٻ ٲح١٣ سٗهجبر ٖٯٳځ ٸ ٲصټجځ ذبنځ زاقشٻ ثبقس ٸ آٶٽب ضا زض سح٣ڃ١ زذبٮـز زټـس ٸ ڂـب    

٢ًبٸر ٸ ٶشڃؼٻ ثٷكڃٷس ٸ ٶشڃؼٻ ضا اظ ٢ج٭ ٲٗـڃٵ ٦ٷـس زض   اڂٷ٧ٻ دڃف اظ ثطضؾځ ٦بٲ٭ ٲٹيٹٔ ٸ ثطضؾځ ازٮٻ ٸ قٹاټس ثٻ 

 ڂبثس. اڂٵ نٹضر ٲح١٣ ټط٪ع ثٻ ح٣بڂ١ زؾز ٶٳځ

 سٚؽ تحم٥ك

ضٸـ ثٻ ٲٗٷبڀ قڃٹٺ، ضاٺ ٸ َطڂ١ ٸ چ٫ٹٶ٫ځ ضاٺ ضٞشٵ اؾز، ٸ زض انُلاح ٲؼٳٹٖٻ ٸؾبڂ٭ ٸ َط٢ځ اؾز ٦ٻ ٸنـٹ٬  

 ؾبظز. ثٻ ټسٜ ضا آؾبٴ ٲځ

ضٞشٵ اؾز، ټٳچٷبٴ ٦ٻ زض ضاٺ ضٞشٵ ٲجسؤ ٸ ٲ٣هس ٸ ٲٷبظٮځ ٲُطح اؾز زض سح٣ڃ١ ٶڃع  اظ آٶؼب ٦ٻ سح٣ڃ١ ٦طزٴ ثؿبٴ ضاٺ

ڀ اؾـز  چٷڃٵ اؾز. ٲجسؤ سح٣ڃ١ ٖجبضر اظ ٲشٵ ڂب ٲٹيٹٖځ اؾز ٦ٻ ٦بض ٖٯٳځ ثط ضٸڀ آٴ نٹضر ٶ٫طٞشٻ ٸ ڂب ٲؿـإٮٻ 

 ٭ آٴ ٲؿإٮٻ اؾز.٦ٻ ټٷٹظ ح٭ّ ٶكسٺ اؾز ٸ ٲ٣هس آٴ ٖجبضر اظ اٶؼبٰ ٦بضڀ ٶٹ ثط ضٸڀ آٴ ٲشٵ ڂب ٲٹيٹٔ ڂب ح

ضٸـ سح٣ڃ١ ٖجـبضر  »٦ٻ زض ٲؼٳٹٔ ٲځ سٹاٴ ٪ٟز:  43سٗبضڂٝ ٲشٗسزڀ ٲُطح قسٺ اؾز #42$«ضٸـ سح٣ڃ١»زض سٗطڂٝ 

ټب، ٦كٝ ٲؼٽـٹلار ٸ  اڀ اظ ٢ٹاٖس ٸ اثعاضټبڀ ٲٗشجط $٢بث٭ اَٳڃٷبٴ# ٸٶٓبٰ ڂبٞشٻ ثطاڀ ثطضؾځ ٸا٢ڃزٲؼٳٹٖٻ»اؾز اظ: 

  44« زؾشڃبثځ ثٻ ضاٺ ح٭ ٲك٧لار.

 تحم٥ك خٛة: ٤ٚظ٥ٌٟب٢ 
 آڂس: ټبڀ ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲُٯٹة ثٻ حؿبة ٲځٲٹاضز ظڂط اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ 

ټب ٸ ٶشبڂغ حبنٯٻ اظ سح٣ڃ١ ذٹز قـٹاټس ٸ ازٮـٻ ٦ـبٞځ زاقـشٻ ثبقـس ٸ سح٣ڃ٣ـځ       ٲؿشس٬ ثٹزٴ: ٲح١٣ ثبڂس ثطاڀ زڂس٪بٺ

 زټس. ٲؿشس٬ اضائٻ 

ساض٤ ٲطثٹَٻ ٸ ثط اؾبؼ انٹ٬ ٸ ٢ٹاٖس سح٣ڃـ١  ٲؿشٷس ثٹزٴ: زؾشبٸضزټبڀ ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲُٯٹة ثبڂس ٲؿشٷس ثٻ اؾٷبز ٸ ٲ

 حبن٭ قسٺ ثبقس.

سـٹاٴ ثـٻ ٶشـبڂغ    اضائٻ ٶسټـس ٶٳـځ    ضٸـ سح٣ڃ١ ٲٷبؾت زاقشٵ: ا٪ط ٲح١٣ ضٸـ سح٣ڃ١ ٲٷبؾجځ ثطاڀ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ ذٹز

 حبن٭ اظآٴ اٖشٳبز ٶٳٹز. 

                                                 

 . Methodologyـ  42

انُلاح ٦ٹقكځ ٖٯٳځ اؾز ټٳطاٺ ثب َطح ٸ ٶ٣كٻ ثطاڀ ٦كٝ ح٣ڃ٣ز ٲؼٽٹ٬. ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط سح٣ڃ١ سح٣ڃ١ زض  . 43

اڀ اطجبر ٪طزز ٸ ٪ڃطز سب ٶٓطڂٻػؿشؼٹڀ ٲٷٓٱ ٸ سلاقځ اؾز ٦ٻ ثط ٲجٷبڀ ٖٯٱ، اؾشسلا٬، قٹاټس ٸ ٲٷبثٕ اٶؼبٰ ٲځ

ضټبڀ زضؾز اٶسڂكڃسٴ ٸ زضؾز سح٣ڃ١ ضٸـ زضؾز دػٸټڃسٴ ٸ ضاٺ ٦كٝ ح٣بڂ١ ٸٲٗڃب 43اڀ ٦كٝ ٸ ثڃبٴ قٹز.ٶ٧شٻ

ٸ زضؾز ثٻ ټٳڃٵ ػٽز   اـ ٪ؿشطـ زاٲٷٿ ٲٗٯٹٲبر ٸ ٲٗبضٜ ثكطڀ اؾز،زټس ٦ٻ ٶشڃؼٻٖٳ٭ ٦طزٴ ض ا ثٻ زؾز ٲځ

 اؾز ٦ٻ اظ اټٳڃز ٸ يطٸضر ثطذٹضزاض اؾز.

 .201. ٚلاٲطيب ذب٦ځ، ضٸـ سح٣ڃ١ ثب ضٸڂ٧طزڀ ثٻ دبڂبٴ ٶبٲٻ ٶٹڂؿځ، ل 44
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ظٲبٶسټځ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطذٹضزاض ثبڂؿز اظ ؾبذشبض ٲٷ٣ُځ ٸ ؾبؾبذشبض ٸ ؾبظٲبٶسټځ ٲٷ٣ُځ زاقشٵ: ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲُٯٹة ٲځ

 ثبقس.

 ػبٲٕ ثٹزٴ: زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲُٯٹة ظٸاڂب ٸ اثٗبز ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز.

 ا٥ٕٞت، ضشٚست ٚ آحبس تحم٥ك:
٦ٷس. زض شڂ٭ ثٻ ثطذځ اظ آطبض اقبضٺ ٲځ سح٣ڃ١ آطبض ٸ دڃبٲسټبڂځ زاضز ٦ٻ سٹػٻ ثٻ آٶٽب اټٳڃز ٸ يطٸضر آٴ ضا آق٧بض ٲځ

 قٹز:

ټـبڀ ٲح٣ـ١ زض ظٲڃٷـٻ    عاڂف آ٪بټځ ٸ ٪ؿشطـ اَلاٖبر: اظ ػٳٯٻ آطبض سح٣ڃ١ اٞعاڂف ٸ ٪ؿشطـ اَلاٖبر ٸ آ٪ـبټځ اٞ

٦ٷس ٸ ٸ٢ز ظڂبزڀ ضا ٲٹيٹٔ ٲٹضز دػٸټف اؾز. اظ آٶؼب ٦ٻ ٲح١٣ ٲٷبثٕ ٲشٗسز دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ٲځ

 ٪طزز.جت ٪ؿشطـ آ٪بټځ اٸ زض ظٲڃٷٻ ٲٹيٹٔ ٲځ٦ٷس اڂٵ اٲط ؾنطٜ ٪طز آٸضڀ اَلاٖبر لاظٰ دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ٲځ

اڀ ثبلاسط اظ ٖٯٱ ٸ آ٪بټځ اؾـز، ٞٽـٱ   ثبقس. ٞٽٱ ٲطسجٻټب ٲځ٦ؿت ٞٽٱ: اظ ٶشبڂغ سح٣ڃ١ ٦ؿت ٞٽٱ ٸ ٖٳڃ١ قسٴ آ٪بټځ

آ٪بټځ ٸ زض٤ ٖٳڃ١ ٲحشٹاؾز ٸ اظ ٖلائٱ آٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ثٻ زضؾشځ ثشٹاٶس ٲحشٹاڀ ٲٹضز ٶٓط ضا ثطاڀ زڂ٫طاٴ ثڃبٴ 

 .٦ٷس

دبؾر٫ٹڂځ ثٻ حؽ ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ ػؿشؼٹ٪طڀ اٶؿبٴ: اٶؿبٴ ُٞطسبً ٲٹػٹزڀ ٦ٷؼ٧بٸ ٸ ػؿشؼٹ٪ط اؾز ٸ دڃٹؾشٻ زض دځ 

-سطزڂس سح٣ڃ١ ٸ دػٸټف ٲٷبؾت سطڂٵ ضاٺ ثطاڀ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ اڂٵ حؽ ُٞطڀ زض اٶؿبٴ ٲځزؾشڃبثځ ثٻ ح٣بڂ١ اؾز. ثځ

 ثبقس.

ٽٳشطڂٵ زؾشبٸضز ټط سح٣ڃ٣ځ زؾشڃبثځ ٲح١٣ ثٻ ح٣بڂ١ ثبقس ٸ ٲ٦كٝ ح٣بڂ١: ٦كٝ ح٣ڃ٣ز ټسٜ انٯځ ټط سح٣ڃ١ ٲځ

ټبڀ دػٸټكځ زض ٦كـٝ ح٣ـبڂ١   سٹاٴ ازٖب ٶٳٹز ٦ٻ ټٳٻ حلاٸر ٸ ػبشثٻ ٞٗبٮڃزٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ دػٸټف اؾز ٸ ٲځ

 ٶٽٟشٻ اؾز.

س٣ٹڂز ٢ـسضر ذلا٢ڃـز ٸ ٶـٹآٸضڀ: اٶؿـبٴ ٲٹػـٹزڀ ذـلا٠ ٸ ٶـٹآٸض اؾـز ٸ ٢ـبزض اؾـز اظ سط٦ڃـت اَلاٖـبر ٸ             

ټبڂځ اؾز ٦ٻ ٢سضر ذلا٢ڃز ٸ ٳځ ٲٹػٹز ثٻ زؾشبٸضزټبڀ ػسڂسڀ زؾز ڂبثس. سح٣ڃ١ اظ ػٳٯٻ ٞٗبٮڃززؾشبٸضزټبڀ ٖٯ

ټبڀ ٚڃط دػٸټكځ ٸ حشځ زض سسثڃط ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ذـٹز اظ  سٹاٶس زض ٖطنٻ٦ٷس ٸ ٲح١٣ ٲځٶٹآٸضڀ اٶؿبٴ ضا س٣ٹڂز ٲځ

 آٴ ثٽطٺ ػٹڂس.

دػٸټكځ ٶشبڂغ ٸ زؾـشبٸضزټبڀ آٴ زض ٢بٮـت ٦شـبة، ضؾـبٮٻ      ٲبٶس٪بضڀ اٶسڂكٻ $ػبٸزاٴ ؾبظڀ اٶسڂكٻ#: ثٗس اظ اٶؼبٰ ټط

٪ڃطز. ثسڂٽځ اؾز ٦ٻ اؾٷبز ٲ٧شٹة ثٹڂػٺ ا٪ط ٖٯٳځ ڂب ٲ٣بٮٻ اضائٻ ٸ ٲٷشكط ٲځ ٪طزز ٸ زض زؾشطؼ ؾبڂط ٲح٣٣ڃٵ ٢طاض ٲځ

ٸٌ ثـٻ  ٪طزز، ٲبٶس٪بضسط ذٹاټس ثٹز ٸ اڂٵ اٲـط ٲكـط  ټبڀ ٲشٗسز ٲٷشكط ٲځټب ٸ ٸڂطاڂفزض ٢بٮت ٦شبة ثبقس ٦ٻ زض چبح

اڂٷ٧ٻ اطط ٲٷشكطٺ اظ اس٣بٴ ٖٯٳځ ٸ ٲحشٹاڂځ ٦بٞځ ثطذٹضزاض ثبقس ٸ زض دبؾد ثـٻ ٶڃـبظ ػبٲٗـٻ اضائـٻ قـسٺ ثبقـس، ؾـجت        

سٹاٴ زاٶكٳٷساٴ ضا ثٻ زٸ زؾـشٻ  ٪طزز ٸ ثط اڂٵ اؾبؼ اؾز ٦ٻ ٲځٲبٶس٪بضڀ اٶسڂكٻ ٸ ظٶسٺ ٶ٫ٽساقشٵ ڂبز نبحت آٴ ٲځ

٪صاض ټؿشٷس ٸ ثب ٲطزٶكـبٴ ذٹضقـڃس ٸػٹزقـبٴ ثـٻ ٦ٯـځ      ٴ زض ػبٲٗٻ سإطڃطاڀ ٦ٻ سٷٽب زض زٸضٺ حڃبسكبس٣ؿڃٱ ٦طز: زؾشٻ
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ٲبٶٷس، اٲب زض ٲ٣بثـ٭ زاٶكـٳٷساٶځ ټؿـشٷس ٦ـٻ     ٦ٷس ٸ ٶٹض اٞكبٶځ ٸ دطسٹ ا٧ٞٷځ زض ؾطظٲڃٵ اٶسڂكٻ اٞطاز ثبظ ٲځٚطٸة ٲځ

٦ٷٷـس ٸ زض  ٧ٞٷـځ ٲـځ  دصڂطز ثٯ٧ٻ ټٱ زض زٸضٺ حڃبسكبٴ ٸ ټٱ دؽ اظ ٲط٪كبٴ ټٳچٷبٴ دطسٹ اٖٳطقبٴ ثب ٲط٨ دبڂبٴ ٶٳځ

زټٷـس. ثـطاڀ ٲظـب٬ زض ٖطنـٻ     ټب ٸ ٖهطټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ سحز سإطڃط ٢طاض ٲځټب ضا زض ظٲبٴدطسٹ اٶسڂكٻ ٲبٶس٪بضقبٴ اٶؿبٴ

ٖٯٹٰ اؾلاٲځ زاٶكٳٷساٶځ چٹٴ قڃد ٲٟڃس، قڃد َٹؾځ، ٖلاٲٻ حٯځ، ٖلاٲٻ ٲؼٯؿځ، قڃد اٶهبضڀ، ٸ ٖلاٲـٻ َجبَجـبڂځ   

ح٣ڃ١ زض ٲٹيٹٖبر اؾلاٲځ ٸ ٲ٧شٹة ٦طزٴ ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٣ٞٽځ، انٹٮځ ٸ سٟؿـڃطڀ  اٶس. چطا ٦ٻ آٶبٴ ثب سدڃٹؾشٻ ظٶسٺ

 اٶس.   ټبڀ ذٹڂف ضا ػبٸزاٶٻ ٸ ٲبٶس٪بض ؾبذشٻذٹز، ٸ اٶسڂكٻ

 ٞب٢ پظٚٞـٍش٤ٚظ٣ٌ

سٹاٶس ثٻ سح٣ڃـ١ ثذـطزاظز ٦ـٻ زاضاڀ    سح٣ڃ١ اظ ټط اٶؿبٴ ثٯ٧ٻ اظ ټط زاٶف دػٸٺ ٸ ٖبٮٳځ ؾبذشٻ ٶڃؿز، زاٶف دػٸټځ ٲځ

 ڃٽبڀ ظڂط ثبقس:ٸڂػ٪

 ٞب٢ ػ٤ٚ:٣ّٕظ٣ٌ

 زاقشٵ اَلاٖبر ٖٳٹٲځ: ثٻ ٮحبِ ٸاثؿش٫ځ ٖٯٹٰ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ثبڂس ٲح١٣ زاضاڀ اَلاٖبر ٖٳٹٲځ ثبقس.

 آقٷبڂځ ثٻ ٲٹيٹٔ: ٲح١٣ ثبڂس ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٔ اٶشربثځ ذٹز اَلاٖبر اػٳبٮځ زاقشٻ ثبقس.

شٹاٶس ثٻ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ اَلاٖبر ثٻ ؾاا٬ سح٣ڃـ١  آٸضڀ اَلاٖبر دػٸټك٫ط ثبڂس ث٢سضر سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ: دؽ اظ ػٳٕ

 ٸ ٲؼٽٹ٬ دػٸټف ذٹز زؾشڃبثس.

س٧ڃٻ ثط زٮڃ٭ ٸ اؾشسلا٬ ٸ ٲٷ١ُ: ٲح١٣ ثبڂس ٖبزر زاقشٻ ثبقس زض سح٣ڃ١ اظ زٮڃ٭ دڃطٸڀ ٦ٷس ٸ ذبَطٺ ٸ اٞؿبٶٻ، ذٹاة 

 ٸ زاؾشبٴ ضا زٮڃ٭ ازٖبټبڀ ذٹز ٢طاض ٶسټس. 

 45س ٸ ٶجبڂس ٸا٢ٗڃز ػٽبٴ ٸ ػبٲٗٻ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ زڂ٫طڀ ثجڃٷس.ٸا٢ٕ ثڃٷځ: ٲح١٣ ثبڂس زض ذلأ ظٶس٪ځ ٦ٷ

                                                 

جٖبضسٷساظ: ٲٽٱ سطڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ شاسځ ٸ  .45 ٶجٹ٘ ٸ سڃعټٹقځ ٸ ا٦شؿبثځ ٦ٻ دػٸټك٫ط ثبڂس ثٻ ٮحبِ ٣ٖٯځ ٸ ٖٯٳځ زاضا ثبقس 

ٶ٧شٻ ؾٷؼځ، ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ دطؾف ٪طڀ ٸ سطزڂس ا٧ٞٷځ، ح٣ڃ٣ز ػٹڂځ ٸ آظاز اٶسڂكځ ٸ سٗهت ٪طڂعڀ، ٶٹاٶسڂكځ، 

اٶبڂځ سساٖځ ٲٗبٶځ ٸ ٶٹآٸضڀ ٸ سحؼط٪طڂعڀ؛ ػعئځ ٶ٫طڀ، غضٜ اٶسڂكځ ٸ ٞٽٱ ٖٳڃ١؛ ټٳٻ ؾٹ ٶ٫طڀ ٸ ٞٽٱ ٸؾڃٕ؛ سٹ

حسؼ ٸ سٗٳڃٱ، سٳط٦ع، ٸحسر ٸ اٶؿؼبٰ ٧ٞطڀ؛ سٹاٶبڂځ ٸ سؿٯٍّ ٖٯٳځ؛ آقٷبڂځ ثب ضٸـ ټب ٸ ٞٷٹٴ سح٣ڃ١ ؛ ٸڂػ٪ځ 

 ټبڀ ضٸاٶځ ٸ اذلا٢ځ.

ثطذځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ شاسځ ٸ ا٦شؿبثځ ٲح١٣ ثٻ ٮحبِ ضٸاٶځ ٸ اذلا٢ځ ثٻ اڂٵ ٢طاض اؾز. آؾٹزٺ ذبَطڀ ٸ 

زٺ ظڂؿشځ ٸ ٢ٷبٖز دڃك٫ځ، اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ قؼبٖز، دكش٧بض ٸ ذؿش٫ځ ٶبدصڂطڀ، ؾٗٿ نسض ٸ ػٷؼب٬ ٪طڂعڀ، ؾب

 ٢سضر سحٳ٭ ٲربٮٝ، ٞطٸسٷځ ٸ س٧جط٪طڂعڀ، ٶٓٱ ٸ اٶًجبٌ ٦بضڀ ٸ اٲبٶز زاضڀ ٖٯٳځ .
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 ٞب٢ سٚح٣ اخلاق ٚ ػبعف٤ٚ٣ظ٣ٌ

زاقشٵ ضٸحڃٻ ٖٯٳځ: دػٸټك٫ط ثبڂس سبثٕ ح٣ڃ٣ز ثبقس ٸ اظ س٣ٯڃس ٦ٹض٦ٹضاٶٻ زض ٲؿبڂ٭ ٖٯٳځ دطټڃع ٦ٷس. زض ٖڃٵ احشطاٰ 

 زٮڃ٭ اظ چڃع زڂ٫ط سجٗڃز ٶ٧ٷس. ثٻ زاٶكٳٷساٴ ثٻ ؾرٷٽبڀ آٶبٴ ثٻ زڂسٺ ٶ٣بزاٶٻ ٶ٫بٺ ٲڃ٧ٷس ٸ ػع اظ

ق٥ ٖٯٳځ: سطزڂسټب ٸ ٸؾٹاؾٽبڀ ٖٯٳځ ٲٹػت ٲُبٮٽب ر سإؤٲ٭ ٸ س٧ٟط ثڃكشط ٲح١٣ قسٺ ٸ سح٣ڃ٣بر اٲٹ ٲـاطط ٸا٢ـٕ   

 ٲڃكٹز. زض اڂٵ ثبضٺ ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ سطزڂس ٸ ق٥ ٖٯٳځ ٲٗجط ذٹثځ اؾز، اٲب ٲٷع٬ ذٹثځ ٶڃؿز .

ٯځ ٦ٻ ٲڃشٹاٶس ٲك٧لار ضاٺ ضا ثط ٲح١٣ آؾبٴ ٦ٷس ٸ زض ازاٲٻ ضاٺ ٲٹٞـ١ ثـساض   ٖلا٢ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٸ ٖٷٹاٴ سح٣ڃ١: سٷٽب ٖبٲ

 ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫ڃعٺ ثٻ سح٣ڃ١ اؾز 

 آة ٦ٱ ػٹ سكٷ٫ځ آٸض ثسؾز                 سب ثؼٹقس آثز اظ ثبلا ٸ دؿز

ثٻ ٲٹيٹٔ ٶـساضز دطټڃـع   اٖشسا٬: اٞطاٌ ٸ سٟطڂٍ اظ ٲٹاٶٕ سح٣ڃ١ ٲڃجبقس ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ اظ دطزاذشٵ ثٻ ٲُبٮجځ ٦ٻ اضسجبٌ 

 ٦ٷس. 

 ٖلاٸٺ ثط ٲٹاضز ثبلا دػٸټك٫ط ثبڂس اٲبٶز زاض، ثب اٶهبٜ، ق٧ڃجب ٸ نبثط، ز٢ڃ١، ٶ٣س دصڂط، ثب قٽبٲز ٸ... ثبقس

ٞطاٶؿڃؽ ثڃ٧ٵ دػٸټك٫طاٴ ضا ثٻ چٷس٪طٸٺ س٣ؿڃٱ ٦طزٺ اؾز: ثطذځ ٦ٻ ٲبٶٷس ٲٹضچ٫بٶٷس ٦ٻ سٷٽب زض نسز ػٳـٕ آٸضڀ  

ٶٽٷـس ٸ  زټٷـس ٸ ٦ـبضڀ ؾؿـز ثٷـب ٲـځ     ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ضثٍ ٲځٹسٷس ٦ٻ اٶسڂكٻاٶس ٸ ثطذځ چٹٴ ٖٷ٧جٲُبٮت

 46اٶس ٪طٸٺ زڂ٫طڀ ټٱ ٲبٶٷس ٲ٫ؿٷس٦ٻ ؾبض٢ٷس ٸ آٮٹزٺ ٦ٷٷسٺ.٪طٸټځ ٲبٶٷس ظٶجٹضٶس ٦ٻ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ زاٶف ٶٹڂٵ

 ثشا٢ ٔغبِؼٝ 

ثٷڃبزڀ ٢طآٴ ٲؼڃس $ٞبضؾځ ٸ  سطػٳٻ ڀ ٲٟبټڃٱ»ذبٶٱ ز٦شط َبټطٺ نٟبضظازٺ زض ٶ٫بضـ اطط ذٹز سحز ٖٷٹاٴ 
اڀ زضٸٶځ زٶجب٬ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ ٶ٧بر ثؿڃبض ثٻ نٹضسځ ټسٞٳٷس ٸ ٲؿشٳط ٲُبٮٗبر ٢طآٶځ ذٹز ضا ثب ٖلا٢ٻ« اٶ٫ٯڃؿځ#
 اڀ اقبضٺ زاضز: آٲٹظٶسٺ

ؾٗځ ٲٵ زض سبٮڃٝ اڂٵ ٦شبة ٲٗطٞځ اټٳڃز قٷبذز اؾٳبء اٮحؿٷځ ٸ زڂ٫ط ٲٟبټڃٱ ثٷڃبزڀ ٢طآٴ ٲؼڃس ثٹزٺ اؾز. »
ض ټڃچڃ٥ اظ آطبض دڃكڃٷڃبٴ ٸ ٲٗبنطاٴ ٦ٹقكځ ثٻ ٲ٣هس قٷبؾبٶسٴ اضسجبٌ اؾٳبء اٮٽځ ثب آڂبر ٢طآٴ ٶڃبٞشٱ .... ظڂطا ز
زڂسٰ، ڀ انٯځ ٲٵ زض اڂٵ ؾڃط ٸ ؾٟط ٖٯٳځ ٦ٻ ضز دبڂځ ثطاڀ اَبٖز ٸ زٶجب٬ ٦طزٴ زض دڃف ضٸڀ ذٹز ٶٳځؾطٲبڂٻ

ڀ ٲكشب٢بٶٻ ٸ ثعاض ٦بض ٖجبضر ثٹزٶس اظ حسٸز ؾځ ؾب٬ ٲُبٮٗٻسٹ٦٭ ثٻ ذساٸٶس زاٶبڀ سٹاٶب ٸ اس٧ب ثٻ اٮٽبٲبر اٮٽځ ثٹز. ا
دػٸټك٫طاٶٻ سٹؤٰ ثب ڂبززاقز ثطزاضڀ اظ سٟبؾڃط ٦كٝ الأؾطاض، اثٹاٮٟشٹح، ٲؼٳٕ اٮجڃبٴ، ٲٹاټت ٖٯڃٻ، ٲٷٽغ اٮهبز٢ڃٵ، 

ڂ٫ط زض سبٮڃٝ اڂٵ َجطڀ، ؾٹضآثبزڀ، ٶؿٟځ، ٦ٳجطڂغ، اٮٳڃعاٴ، ٶٳٹٶٻ ٸ آطبض ٲٟؿطاٴ ٸ ٲشطػٳبٴ ٲٗبنط .... اثعاض ٲاطط ز
ڀ ٢طآٴ ثٻ زٸ ظثبٴ اڂٷٽب ثٹزٶس: ثڃف اظ چٽ٭ ؾب٬ ٦بض ثب ٢ٯٱ ټٳطاٺ ثب دػٸټڃسٴ ٸ سٳطڂٵ ثطاڀ ٦بضثطز ٦شبة ٸ سطػٳٻ

ٸاغٺ زض قٗط ٸ ٶظط، حسٸز چٽ٭ ؾب٬ آقٷبڂځ ثب ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ اظ سحهڃ٭ زاٶك٫بټځ سب سسضڂؽ زاٶك٫بټځ ثٻ ٸڂػٺ ٶٹظزٺ 
 ..«ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ  ټبڀ ٖٯٳځزاٶك٫بٺ ټبڀ ٦كٹض ٸ ٶڃع زٸاظزٺ ؾب٬ ٸڂطاؾشبضڀ ٦شبةؾب٬ سسضڂؽ ٶ٣سٖٳٯځ سطػٳٻ زض 
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ڀ ٶٹڂؿٷسٺ، ٲٷبؾجز اٶشربة دػٸټف ثب سرهم اٸ ٸ سٹػٻ ٸڀ ثٻ اٶشربة ٲٹيٹٖځ اؾز ٲشٵ ٞٹ٠ ٶكبٴ اظ ٖلا٢ٻ
ڂٱ ٦ٻ قرهځ سٹاٶبڂځ ٦ٻ ثٻ ػٽز ٦ٱ ٦بضڀ زڂ٫ط ٶٹڂؿٷس٪بٴ، ٶڃبظ ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٲكٽٹز ثٹزٺ اؾز. حب٬ زض ٶٓط ث٫ڃط

ڀ آڂبر اٮٽځ ضا ثٻ ظثبٴ ٞبضؾځ ٸ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٶساقشٻ ثبقس، آڂب ٸڀ ٲځ سٹاٶس چٷڃٵ دػٸټكځ ضا اٶؼبٰ زټس؟ ڂب سطػٳٻ
ٞطزڀ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ثبلاڂځ زض اٲط سطػٳٻ زاقشٻ، اٲب ثٻ نٹضر سرههځ ٖلا٢ٳٷس ثٻ اٶشربة ٲشٹٶځ زض حٹظٺ ڀ سبضڂد 

ڀ ٶؼبٰ دػٸټكځ زڂ٫ط ٲٷؼط ثٻ ٦ؿت ٶشڃؼٻ ڀ ثٽشطڀ ثٻ ٶؿجز اٶشربة زضٸٶځ ٸ ٲكشب٢بٶٻاؾلاٰ اؾز. آڂب اػجبض ٸڀ ثٻ ا
 اٸ ذٹاټس قس؟
 چى٥ذٜ دسع

سح٣ڃ١ زض ٮٛز ثٻ ٲٗبٶځ ػؿشؼٹ ٦طزٴ، ٸاضؾځ ٦طزٴ ٸ ٦كٝ ح٣ڃ٣ز اؾز ٸ زض انُلاح ٞٗبٮڃشځ ٲٷٓٱ ٸ َطاحځ 
اڀ اظ ٢ٹاٖس ٸ اؾز. ضٸـ سح٣ڃ١ ٲؼٳٹٖٻقسٺ ثٻ ٲٷٓٹض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر ٸ دطزاظـ آٶٽب ثٻ ٲٷٓٹض ٦كٝ ح٣ڃ٣ز 

ټب، ٦كٝ ٲؼٽٹلار ٸ زؾشڃبثځ ثٻ ضاٺ ح٭ ٲك٧لار اثعاضټبڀ ٲٗشجط $٢بث٭ اَٳڃٷبٴ# ٸٶٓبٰ ڂبٞشٻ ثطاڀ ثطضؾځ ٸا٢ٗڃز
 47« اؾز.

سح٣ڃ١ ټٷ٫بٲځ ٲُٯٹة اؾز ٦ٻ ٲؿشس٬ ٸ ٲؿشٷس ثبقس، اظ ضٸـ سح٣ڃ١ ٲٷبؾت ثطذٹزاض ثبقس، ؾبذشبض ٸ ؾبظٲبٶسټځ 
 ٸ ػبٲٕ ثبقس.  ٲٷ٣ُځ زاقشٻ

سح٣ڃ١ آطبض ٸ دڃبٲسټبڂځ اظ ػٳٯٻ اٞعاڂف آ٪بټځ ٸ ٪ؿشطـ اَلاٖبر، ٦ؿت ٞٽٱ، دبؾر٫ٹڂځ ثٻ حؽ ٦ٷؼ٧بٸڀ ٸ 
ػؿشؼٹ٪طڀ اٶؿبٴ، ٦كٝ ح٣بڂ١، س٣ٹڂز ٢سضر ذلا٢ڃز ٸ ٶٹآٸضڀ، ٲبٶس٪بضڀ اٶسڂكٻ.   اظ اټٳڃز ٸ يطٸضر 

 ثطذٹضزاض اؾز.
شٵ اَلاٖبر ٖٳٹٲځ، آقٷبڂځ ثٻ ٲٹيٹٔ، ٢سضر سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ، س٧ڃٻ ټبڀ ڂ٥ ٲح١٣ ٖجبضسٷس اظ: زاقٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ

 ٚ... ثط زٮڃ٭ ٸ اؾشسلا٬ ٸ ٲٷ١ُ، ٸا٢ٕ ثڃٷځ، زاقشٵ ضٸحڃٻ ٖٯٳځ، ق٥ ٖٯٳځ، ٖلا٢ٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ٸ ٖٷٹاٴ سح٣ڃ١، اٖشسا٬

 
 وبس ػ٣ّٕ

 ټبڀ ٖٯٳځ آقٷب قٹٶس.ثٻ َٹض ٖڃٷځ ثب ٶشبڂغ چٷس دػٸټف زض ٖطنٻ
 سسٸڂٵ ٦ٷٷس.قٷبؾٷبٲٻ ٖٯٳځ ذٹز ضا 

 ټبڀ دػٸټكځ ذٹز ضا ثٷٹڂؿٷس.سؼطثٻ
 ثط اؾبؼ ٖلا٢ٻ ذٹز چٷس ٲٹيٹٔ ثطاڀ دػٸټف دڃكٷٽبز زټٷس.

 ټبڂځ ضا ثطاڀ دػٸټف لاظٰ ٲڃساٶڃس ٸ سب چٻ اٶساظٺ ثب آٶٽب آقٷب ټؿشڃس؟چٻ ٲٽبضر
 ټبڀ ثبلا ٲ٧شٹة ٸ سبڂخ قسٺ دبؾد زټڃس.ٮُٟب ثٻ دطؾف
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 دسع دٞٓ 

 ٣ڃ١ټبڀ سحاٶٹأ ٸ ضٸـ
 اټساٜ زضؼ

 زاٶف دػٸٺ ثبڂس:

 سٟبٸر ٸ ٶٹٔ ٸ ضٸـ سح٣ڃ١ ضا سٹيڃح زټس.

 ٲٗڃبضټبڀ س٣ؿڃٱ اٶٹأ سح٣ڃ١ ضا ٶبٰ ثجطز.

 ټبڀ ټسٜ ٲحٹض ٸ اثعاض ٲحٹض ضا ٶبٰ ثطزٺ سٹيڃح زټس.سح٣ڃ١

 اٶٹأ سح٣ڃ١ اظ ٶٓط ٲحٹض دػٸټف ٸ ٲبټڃز دػٸټف ضا ٶبٰ ثطزٺ سٹيڃح زټس.

 طزٺ ڂ٥ ٲٹضز ضا ثب ش٦ط ٲظب٬ سٹيڃح زټس.ټبڀ سح٣ڃ١ ٦ٳځ ضا ٶبٰ ثضٸـ

 ټبڀ ٦ڃٟځ ضا ٶبٰ ثطزٺ ٸ ڂ٥ ٲٹضز ضا ثب ش٦ط ٲظب٬ سٹيڃح زټس.ضٸـ

 ضٸـ ٲٷبؾت ثطاڀ اٶٹأ سح٣ڃ١ ضا ثب ثڃبٴ زٮڃ٭ اٶشربة ٦ٷس.

 ٞب٢ تحم٥كا٘ٛاع ٚ سٚؽ
ټـبڀ سح٣ڃـ١. اڂـٵ زٸ    ثبڂؿز اظ ټٱ ػسا قٹٶس: ڂ٧ځ اٶٹأ سح٣ڃ١ اؾز ٸ زڂ٫طڀ ضٸـزٸ انُلاح ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲځ

انُلاح اظ ؾٹڂځ ثب ټٱ اضسجبٌ زاضٶس، چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ سح٣ڃ١ ذبل ضٸـ سح٣ڃ١ ذبنځ زاقشٻ ثبقس. زض ٸا٢ٕ 

ٶٹٔ سح٣ڃ١ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ضٸـ سح٣ڃ١ اؾز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثڃٵ اڂٵ زٸ سٟبٸر ٸػٹز زاضز. سٟبٸر اظ اڂٵ ػٽـز اؾـز   

-ـ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ثٻ ٪ٹٶٻ3ـ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر 2ٸضڀ اَلاٖبر ـ ٪طز آ٦1ٻ ضٸـ سح٣ڃ١ قڃٹٺ ذبنځ اؾز ثطاڀ 

اڀ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ نحز ٸ ؾ٣ٱ ٞطيڃبر ذٹز ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ زض حبٮځ ٦ٻ ٶٹٔ سح٣ڃ١ ڂٗٷځ ٪ٹٶـٻ ذبنـځ اظ سح٣ڃـ١ ٦ـٻ     

ټبڀ ذبنځ اؾشٟبزٺ قٹز. ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٧شٻ ٞٹ٠ ثٻ اذشهـبض  سٗطڂٝ ٸ ٸڂػ٪ځ ذبنځ زاضز ٸ زض آٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ضٸـ

 دطزاظڂٱ:ټبڀ سح٣ڃ١ ٲځثٻ سٹيڃح اٶٹأ ٸ ضٸـ

 ا٘ٛاع تحم٥ك:
٪طزز ٦ٻ سح٣ڃ١ ثٻ ٮحبِ ٞطز ڂب اٞطاز، ٶٹٔ قٷبذز $سؼطثځ، ٶ٣ٯځ ٸ ٣ٖٯځ#، ټسٜ، ٲبټڃز، اثعاض ٸ... ثٻ اٶٹاٖځ س٣ؿڃٱ ٲځ

 قٹز:زض شڂ٭ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ

ٸ  ٣ٖٯځ، قـٽٹزڀ    سؼطثځ، #  سح٣ڃ3١ټسٜ#؛  ٮحبِ ٻٸ ٦بضثطزڀ $ث ٲح١٣#؛ سح٣ڃ١ ثٷڃبزڀ  ٮحبِ ٸ٪طٸټځ $ثٻ سح٣ڃ١ ٞطزڀ 

# سح٣ڃ١ ا٦شكبٞځ، 5# سح٣ڃ١ ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ $ثٻ ٮحبِ ٶٹٔ ٸ ٲبټڃز اَلاٖبر#؛ 4ٶ٣ٯځ $ثٻ ٮحبِ ٲٷبثٕ ٸ اثعاض اَلاٖبر#؛ 

ٔ اڀ $ثٻ ٮحبِ سٗسز ٲٹيـٹ اڀ ٸ ٚڃط ٲ٣بڂؿٻ# سح٣ڃ١ ٲ٣بڂؿٻ6سٹنڃٟځ ٸ سجڃڃٷځ $ثٻ ٮحبِ دڃكڃٷٻ ٲٹيٹٔ ٸ ٶڃع ټسٜ#؛ 
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# 8اڀ $ثٻ ٮحـبِ اثـعاض ٸ ضٸـ ٪ـطزآٸضڀ اَلاٖـبر#؛     اڀ ٸ ٚڃط ٦شبثربٶٻ# سح٣ڃ١ ٦شبثربٶٻ7ٸ ٲ٣بڂؿٻ آٶٽب ٸ ٖسٰ آٴ#؛ 

# سبضڂرځ ٸ َٹٮځ ٸ ٲ٣ُٗځ $ثـٻ ٮحـبِ   9ٲؿإٮٻ دػٸټځ ٸ ٲٹيٹٔ دػٸټځ ٸ ٲشٵ دػٸټځ $ثٻ ٮحبِ ٲحٹضټبڀ دػٸټف#؛ 

 زټڃٱ:يڃح ٲځظٲبٴ# ٸ.... اڂٷ٥ ثٻ اذشهبض ټط ڂ٥ اظ ٲٹاضز ٞٹ٠ ضا سٹ

 ٪ڃطز.سح٣ڃ١ ٞطزڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ سٹؾٍ ڂ٥ ٞطز اٶؼبٰ ٲځ

سح٣ڃ١ ٪طٸټځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ٪ؿشطزٺ ثٹزٴ اثٗبز ٲٹيٹٔ ٸ ڂب اټٳڃز ٸڂػٺ آٴ ثٻ نٹضر ٪طٸټـځ ٸ سڃٳـځ   

 ٪ڃطز.اٶؼبٰ ٲځ

ٸ زاٶف اؾـز ٸ ٲح٣ـ١ زض    سح٣ڃ١ ثٷڃبزڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ټسٜ آٴ ٦كٝ ٲؼٽٹلار ڂب ضٸاثٍ ثڃٵ اٲٹض ٸ سٹٮڃس ٖٯٱ

نسز زؾشڃبثځ ثٻ ٲجبٶځ ٸ ثٷڃبزټبڀ ٶٓطڀ اؾز. اڂٵ ٶٹٔ سح٣ڃ٣بر ػٷجٻ ٶٓطڀ زاقشٻ ٸ دبڂٻ ثطاڀ سح٣ڃ٣بر ٦بضثطزڀ ٢طاض 

 ٪ڃطز.ٲځ

ټـبڂځ اؾـز ٦ـٻ    سح٣ڃ١ ٦بضثطزڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ټسٜ آٴ دڃبزٺ ٦طزٴ ضاٺ ح٭ ثطاڀ ٲك٧لار ظٶس٪ځ ٸ ڂـبٞشٵ ظٲڃٷـٻ  

ضا ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټس. ثطاڀ ٲظب٬ ثڃكشط سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ زض ٖٯٹٰ دبڂٻ ٸ ٶڃع ثطذـځ سح٣ڃ٣ـبر زض    ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ثٷڃبزڀ

 ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ اظ ٢جڃ٭ ٲسڂطڂز ٸ سٗٯڃٱ ٸ سطثڃز اظ اڂٵ ٢جڃ٭ اؾز.

آڂـس. ثـطاڀ ٶٳٹٶـٻ سح٣ڃ٣ـبسځ ٦ـٻ ثـٻ ضٸـ       سح٣ڃ١ سؼطثځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر آٴ اظ َطڂ١ حٹاؼ ثٻ زؾز ٲځ

 ٪ڃطز اظ اڂٵ ٢جڃ٭ اؾز.ؼبٰ ٲځآظٲبڂكځ اٶ

آڂـس ٸ زض آٴ ٲح٣ـ١ ٖٳـسسبً ثـب ثـطاټڃٵ ٸ      سح٣ڃ١ ٣ٖٯځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر آٴ اظ َطڂ١ ٲٷجٕ ٣ٖ٭ ثٻ زؾز ٲـځ 

زض ٞٯؿـٟٻ ڂـب    ټبڀ ٣ٖٯځ ؾط ٸ ٦بض زاضز ٸ ٲٹيٹٖبر آٴ اظ ٶٹٔ ٲٹيٹٖبر ٣ٖٯځ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻاؾشسلا٬

 ٢جڃ٭ اؾز.  ٪ڃطز اظ اڂٵٲٷ١ُ نٹضر ٲځ

آڂس. سح٣ڃ٣بسځ سح٣ڃ١ قٽٹزڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ٲٷجٕ آٴ قٽٹز ٸ ثبَٵ اؾز ٸ اَلاٖبر آٴ اظ َطڂ١ قٽٹز ثٻ زؾز ٲځ

٪ڃطز، زض نٹضسځ ٦ٻ اَلاٖبر اظ َطڂ١ قٽٹز ٸ ٦كـٝ ثسؾـز آڂـس اظ اڂـٵ     زض ظٲڃٷٻ حبلار ثبَٷځ ٸ زضٸٶځ اٶؼبٰ ٲځ

 زؾشٻ اؾز. 

لاٖبر آٴ ٶ٣٭ اؾز ٸ ٲٹيٹٖبر آٴ اظ ٶٹٔ ٲٹيٹٖبر ٶ٣ٯځ اؾز. ثـطاڀ ٲظـب٬   سح٣ڃ١ ٶ٣ٯځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ٲٷجٕ اَ

 سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ زضثبضٺ حٹازص سبضڂرځ اٶؼبٰ ٲځ قٹز اظ اڂٵ ٶٹٔ اؾز.

سـٹاٴ ثـٻ   سح٣ڃ١ ٦ٳځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر آٴ اظ ٶٹٔ ٦ٳځ اؾز ٸ ثب ٖسز ٸ ض٢ٱ ؾط ٸ ٦بض زاضز. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځ

ټـبڀ  ٪ڃطز اقبضٺ ٦طز. ثطاڀ ٲظب٬ زض ظٲڃٷٻ ازاٲٻ ٞٗبٮڃـز ځ ٸ زض ظٲڃٷٻ ٶٓط ؾٷؼځ اٶؼبٰ ٲځسح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ ثٻ ضٸـ دڃٳبڂك

 ٦ٷٷس.ٲطزٰ ثب ازاٲٻ آٴ اٖلاٰ ٲٹا٣ٞز ٲځ 90قٹز ٸ ٲظلاً ثڃف اظ اڀ نٯح آٲڃع اڂطاٴ اظ ٲطزٰ ٶٓط ؾٷؼځ ٲځټؿشٻ

ض٢ٱ ؾـط ٸ ٦ـبض ٶـساضز. ثـطاڀ ٲظـب٬ زض      سح٣ڃ١ ٦ڃٟځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر آٶبظ ٶٹٔ ٦ڃٟځ اؾز ٸ ٲح١٣ ثب ٖسز ٸ 

٦ٷس ٸ ضٸاٶكٷبؼ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٹيٹٔ آٴ ضا قٹز ٸ ثٻ ضٸاٶكٷبؼ ٲطاػٗٻ ٲځػبڂځ ٦ٻ ٶٹػٹاٶځ زچبض ٶٹٖځ اذشلا٬ ٲځ
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   اڀ اظ ٸڀ ضا اظ َطڂـ١ ٸاٮـسڂٵ، ٲٗٯٳـبٴ ٸ زٸؾـشبٴ ٸڀ ثـٻ زؾـز       زټس ٸ اَلاٖبر ٪ؿشطزٺٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٖٳڃ١ ٢طاض ٲځ

ټـبڀ  آٶٽب ٖٯ٭ ٸ ٖٹاٲ٭ اذشلا٬ ضا ثطضؾځ ٸ ثطاڀ ح٭ ٲك٧٭ ٸ زضٲبٴ آٴ چبضٺ اٶسڂكـځ ٸ ضاٺ حـ٭  آٸضز ٸ ثٻ ٦ٳ٥ ٲځ

 زټس.لاظٰ ضا اضائٻ ٲځ

٪ڃطز ٸ ٲبټڃز ٲٹيٹٔ ثـطاڀ ٲح٣ـ١   سح٣ڃ١ ا٦شكبٞځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ آٴ ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬ سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ زضثبضٺ ثڃٳبضڀ ؾبضؼ ثٻ ٖٷـٹاٴ  ٲؼٽٹ٬ اؾز ٸ زض ٸا٢ٕ ٲح١٣ اظ چڃؿشځ ٲٹيٹٔ ؾئٹا٬ ٲځ

 قٹز، سح٣ڃ٣ځ اظ ٶٹٔ ا٦شكبٞځ اؾز.ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٶبقٷبذشٻ اٶؼبٰ ٲځ

ذٹاټـس اظ  سح٣ڃ١ سٹنڃٟځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲبټڃز ٲٹيٹٔ ٸ دسڂسٺ ثـطاڀ ٲح٣ـ١ ٲٗٯـٹٰ اؾـز ٸ ٲح٣ـ١ ٲـځ      

ئٹا٬ اظ چ٫ٹٶ٫ځ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ ٲٟٽٹٰ ٸ ح٣ڃ٣ز نجط ثطاڀ چ٫ٹٶ٫ځ آٴ آ٪بټځ ڂبثس. اظ اڂٵ ضٸ زض اڂٵ ٶٹٔ سح٣ڃ١ ؾ

ذٹاټڃٱ آطبض ٸ دڃبٲسټبڀ آٴ زض ظٶس٪ځ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټڃٱ ٸ ثجڃٷڃٱ زض ٢طآٴ ٸ ضٸاڂـبر چـٻ   ٲب ضٸقٵ اؾز ٸ ٲځ

 سهٹڂطڀ اظ دڃبٲسټب ٸ ٶشبڂغ نجط زض ظٶس٪ځ اضائٻ قسٺ اؾز.  

قٹز ٸ زض اڂٵ ٶـٹٔ سح٣ڃـ١   ب ٖٯ٭ ثٻ ٸ٢ٹٔ دڃٹؾشٵ ڂ٥ دسڂسٺ ثحض ٲځسح٣ڃ١ سجڃڃٷځ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ زض آٴ اظ ٖٯز ڂ

زټـس ٸ ٲح٣ـ١ زض ٢بٮـت    ؾئٹا٬ اظ چطاڂځ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬ ؾبظٲبٴ طجز احٹا٬ اظ اٞعاڂف آٲبض َلا٠ زض ػبٲٗٻ ذجط ٲځ

 زټس.ڂ٥ دطٸغٺ سح٣ڃ٣بسځ ٖٯ٭ اڂٵ دسڂسٺ ضا زض ػبٲٗٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ

ذٹاټس دطزاظز. ثطاڀ ٲظب٬ ٲح١٣ ٲځز ٦ٻ زض آٴ ٲح١٣ ثٻ ٲ٣بڂؿٻ زٸ ٲٹيٹٔ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲځاڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾسح٣ڃ١ ٲ٣بڂؿٻ

 زڂس٪بٺ ٲطحٹٰ ٞڃى ٦بقبٶځ ضا ثب زڂس٪بٺ ٲطحٹٰ ٶطا٢ځ زض ٲٹيٹٔ ٲٯ٧بر ٶٟؿبٶځ ٲٹضز ٲ٣بڂؿٻ ٸ سُجڃ١ ٢طاض زټس.

ٲح٣ـ١ اظ َطڂـ١ ٲُبٮٗـٻ ٲٷـبثٕ ٸ      قـٹز ٸ اڀ اٶؼبٰ ٲځاڀ: سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ثٻ ضٸـ اؾٷبزڀ ٸ ٦شبثربٶٻسح٣ڃ١ ٦شبثربٶٻ

دطزاظز ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ٲح١٣ ثڃكشط ثب ٦شبثربٶٻ ٸ ٲٷبثٕ آٴ ؾط ٸ ٦بض زاضز آٴ ضا ثطضؾځ ٲساضز ٸ اؾٷبز ثٻ ثطضؾځ ٲٹيٹٔ ٲځ

 اٶس.اڀ ٶبٲڃسٺسح٣ڃ١ ٦شبثربٶٻ

ٽب زازٺ ٶكسٺ ٸ ڂب ٲؿإٮٻ دػٸټځ: دػٸټكځ ٦ٻ ٲحٹض آٴ ڂ٥ ڂب چٷس ؾاا٬ ٖٯٳځ ٸ ٲكرم ثبقس ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ دبؾرځ ثٻ آٶ

 دبؾد ٢بٶٕ ٦ٷٷسٺ ٸ ٲٷ٣ح ٶجبقس.

ٲٹيٹٔ ٲحٹض: زض اڂٵ ٶٹٔ دػٸټف ٲحٹض سح٣ڃ١ ٲٹيٹٔ ٲكرهځ اؾز ٦ٻ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ آٴ زض ڂ٥ ڂب چٷس اطـط  

دـطزاظز. اٮجشـٻ   ٦ٷس ٸ ثٻ ثطضؾځ آٶٽب ٲځط آٴ اَلاٖبر ضا ٪طزآٸضڀ ٸ ٲطست ٲځثٻ نٹضر دطا٦ٷسٺ ٸػٹز زاضز ٸ دػٸټك٫

 ٦ٷٷس سب دػٸټف.سٗجڃط ٲځ« ثطضؾځ»ضا  ٵ ٶٹٔ ٞٗبٮڃزثطذځ اڂ

 دطزاظز. ٪بټځ ٲحٹض دػٸټف ڂ٥ ٲشٵ ٲٗڃٵ اؾز ٸ دػٸټك٫ط ثٻ سهحهڃح سطػٳٻ قطح ٸ ٶ٣س ٸ ڂب سٟؿڃط آٴ ٲځٲشٵ دػٸټځ: 

سح٣ڃ١ سبضڂرځ: سح٣ڃ١ سبضڂرځ سح٣ڃ٣ځ اؾز ثط ٲٹيٹٖځ ٲٗڃٵ ٦ٻ زض ٪صقشٻ ٸ زض ڂ٥ ٲ٣ُٕ ظٲـبٶځ ٲكـرم اسٟـب٠    

آٸضڀ اَلاٖبر، اضظقـڃبثځ ٸ ثطضؾـځ نـحز ٸ    اؾز ٸ ٲح١٣ زض نسز اؾز سب ح٣بڂ١ ٪صقشٻ ضا، اظ َطڂ١ ػٳٕاٞشبزٺ 

ؾ٣ٱ اڂٵ اَلاٖبر، سط٦ڃت زلاڂ٭ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٶٽب، ثٻ نٹضسځ ٲٷٓٱ ٸ ٖڃٷځ اضائٻ ٦ٷس. ٶشبڂغ اڂـٵ ٶـٹٔ سح٣ڃ٣ـبر    

 ز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. ټبڀ ٪صقشٻ ٲٹضسٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲٹ٣ٞڃز ٸ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز اٲزٲځ
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 سح٣ڃ١ َٹٮځ: 

 48سح٣ڃ١ ٲ٣ُٗځ:

آٶچٻ ثڃبٴ ٪طزڂس اٶٹاٖځ اظ سح٣ڃ١ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٶحٹڀ ٦بضثطز ٸ ڂب قٽطر ٶؿجځ ثڃكشطڀ زاضز ٸ٪طٶٻ اٶٹأ زڂ٫طڀ اظ سح٣ڃ١ 

 سـٹاٴ ثـٻ سح٣ڃـ١ سـبضڂرځ،    زض ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ضٸـ سح٣ڃ١ آٲسٺ ٦ٻ ثٻ سٗبضڂٝ آٶٽب اقبضٺ ٶكسٺ اؾز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ ٲـځ 

 سح٣ڃ١ َٹٮځ، سح٣ڃ١ آٲبضڀ، سح٣ڃ١ ټٳجؿش٫ځ ٸ... اقبضٺ ٦طز.

 تزوش:  

اڀ ٸ ٲڃساٶځ س٣ؿڃٱ ٲځ قٹز ٸ ٲطاز اظ سح٣ڃ١ ٲڃساٶځ ټط ٶٹٔ سح٣ڃ٣ځ اؾز ٦ٻ ٪بټځ زض ثطذځ سٗبثڃط، سح٣ڃ١ ثٻ ٦شبثربٶٻ

ٲڃـساٶځ ڂـ٥ ضٸـ ذـبل     آڂس، چطا ٦ٻاظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻ اؾٷبز ٸ ٲٷبثٕ نٹضر ٶ٫ڃطز، ٸٮځ اڂٵ ٦بضثطز، ز٢ڃ١ ثٻ ٶٓط ٶٳځ

ټبڀ سح٣ڃ١ ٪ڃطز ٸ زض ٲجحض ضٸـسح٣ڃ١ اؾز ٦ٻ ٖٳسسبً زض ٲُبٮٗبر ٲطزٰ قٷبؾځ ٸ ٢ٹٰ ٶ٫بضڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

 ثٻ سٹيڃح آٴ ذٹاټڃٱ دطزاذز.

 ٞب٢ تحم٥ك: سٚؽ
ټـبڀ  ضٸـ ټبڀ ٦ٳـځ، اظ ٲٽٳشـطڂٵ  ټبڀ ٦ڃٟځ ٸ ضٸـسٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٯځ س٣ؿڃٱ ٶٳٹز: ضٸـټبڀ سح٣ڃ١ ضا ٲځضٸـ

  اقبضٺ ٶٳٹز. ټٳچٷبٴ ٦ٻ اڀ  ٪ٟشٳبٴ ٸ ضٸـ اؾٷبزڀ ڂب ٦شبثربٶٻ ٲٹضزڀ، سحٯڃ٭ ٲڃساٶځ، ٲُبٮٗٻ ټبڀ سٹاٴ ثٻ ضٸـ٦ڃٟځ ٲځ

 ٦ٳځ ٲځ سٹاٴ اظ ضٸقٽبڀ آظٲبڂكځ، دڃٳبڂكځ ٸ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ڂبز ٦طز.  اظ ػٳٯٻ ضٸقٽبڀ

 دطزاظڂٱ:زض اڂٷؼب ثٻ اذشهبض ثٻ سٹيڃح ثطذځ اظ آٶٽب ٲځ

٦ٷـس.  ٪ڃطز ٸ ٲكبټسار ذٹز ضا ثٻ ز٢ز طجز ٲـځ ٲڃساٶځ: ضٸقځ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲح١٣ زض ٲحڃٍ ٸ ٲڃساٴ ٢طاض ٲځضٸـ 

٪ڃطز، ٲح١٣ زض اڂٵ ٶٹٔ سح٣ڃ١ ٦ٻ ٖٳسسبً زض ٖٯٹٰ اػشٳبٖځ ٸ زض ظٲڃٷٻ ٲطزٰ قٷبؾځ ٸ ٢ٹٰ ٶ٫بضڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

ٴ ػبٲٗٻ سٯ٣ځ ٪طزز ٸ ٲٹضز دصڂطـ ٢طاض ٪ڃـطز. ثـطاڀ ٲظـب٬ ا٪ـط     اڀ ٞطاټٱ ٦ٷس ٦ٻ ًٖٹڀ اظ آاڀ ضا ثٻ ٪ٹٶٻثب ڂس ظٲڃٷٻ

ثبڂؿز ثـٻ ٲڃـبٴ آٴ ٢ـٹٰ ثـطٸز ٸ ٲـسسځ زض آٶؼـب       ٦ؿځ ثرٹاټس زض ٲٹضز ٞطټٷ٩ ٸ آزاة ٸ ضؾٹٰ ٢ٹٲځ سح٣ڃ١ ٦ٷس ٲځ

ز ټب ٸ ٶحٹٺ سٗبٲ٭ آٶٽب ثب ڂ٧سڂ٫ط ثبقس، ٲظلاً زض ٲطاؾٱ قبزڀ ٸ ٖـعاڀ آٶٽـب قـط٦   ظٶس٪ځ ٦ٷس ٸ اظ ٶعزڂ٥ قبټس ؾٷز

٦ٷس، ثب آٶٽبٶكؿز ٸ ثطذبؾز زاقشٻ ثبقس، ٲبٶٷس آٶٽب ٮجبؼ ثذٹقس ٸ حشځ الاٲ٧بٴ ظثبٴ آٶٽب ضا ڂبز ث٫ڃطز ٸ ثٻ ظثبٴ آٶٽـب  

س٧ٯٱ ٦ٷس ٸ... ٶٳٹٶٻ ٲكٽٹض اڂٵ سح٣ڃ١ ضا ذبٶٱ ٮٹڂٵ اٶؼبٰ زازٺ ٦ٻ ثطاڀ سح٣ڃ١ زض ظٲڃٷٻ ٞطټٷ٩ ڂ٧ځ اظ ٢جبڂ٭ آٞطڂ٣ب ثٻ 

                                                 

ټبڀ ٲبزڀ ٸ ٚڃط ٲبزڀ ، ټب قسٺ اؾز ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ: دػٸټف. سٗجڃطټبڀ زڂ٫طڀ اظ اٶٹٔ دػٸټف 48

-ټبڀ اٶؿبٶځ ٸ َجڃٗځ، دػٸټفټبڀ ٪صقشٻ ٶ٫ط، آڂٷسٺ ٶ٫ط ٸ حب٬ ٶ٫ط، دػٸټفدػٸټف ټبڀ ٖڃٷځ ٸ ټٷؼبضڀ، دػٸټف

ټبڀ اذلا٢ځ ٸ ټبڀ سُجڃ٣ځ ٸ اٶش٣بزڀ، دػٸټفدػٸټفټبڀ سٹنڃٟځ ٸ سٗٯڃٳځ، ټبڀ ثٷڃبزڀ ٸ ٦بضثطزڀ، دػٸټف

ټبڀ ٖطٞبٶځ ټبڀ حؿځ ،دػٸټفټبڀ اثش٧بضڀ ٸ س٧طاضڀ، ثط اؾبؼ ضٸـ ٸ اثعاضټبڀ سح٣ڃ١ ، دػٸټفٞڃعڂ٧ځ، دػٸټف

 ټبڀ سبضڂرځ، ټبڀ ٶ٣ٯځ، دػٸټفټبڀ ٣ٖٯځ، دػٸټفـ قٽٹزڀ، دػٸټف
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ب ظٶس٪ځ ٦طزٺ ٸ حشځ ثب ڂ٥ ٞطز آٞطڂ٣بڂځ اظزٸاع ٦طزٺ ٸ دؽ اظ چٷـس ؾـب٬ حبنـ٭    آٶؼب ؾٟط ٦طزٺ ٸ چٷس ؾب٬ زض آٶؼ

 سح٣ڃ١ ذٹز ضا اضائٻ زازٺ اؾز.

٪ڃـطز. اڂـٵ   ضٸـ ٲُبٮٗٻ ٲٹضزڀ: زض اڂٵ ضٸـ ڂ٥ ٲٹضز ثٻ َٹض ٖٳڃ١ ٸ ټٳٻ ػبٶجٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾـځ ٢ـطاض ٲـځ   

ټبڀ ٖٳڃ١ ثب ٞطز زاضاڀ ٲك٧٭ اظ َطڂ١ اٶؼبٰ ٲهبحجٻ ٪ڃطز ٸ ٲح١٣ضٸـ ٖٳسسبً زض ضٸاٴ سحٯڃ٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

 ٦ٷس. آٸضڀ ٲځٸ اَطاٞڃبٴ اٸ ٸ ٶڃع ثب ثطضؾځ سبضڂرچٻ ظٶس٪ځ اٸ اَلاٖبر ػبٲٗځ ضا دڃطاٲٹٴ ظٸاڂبڀ ٲك٧٭ اٸ ػٳٕ

ټبڀ اضظقځ، اٖش٣بزڀ، اڂسئٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ؾڃبؾځ ٞطز ڂـب  ٪ڃطڀ٪ٟشٳبٴ: زض اڂٵ ضٸـ ټسٜ ٲح١٣ ٦كٝ ػٽز سحٯڃ٭ ضٸـ

ټـب،  ټـب، ٲهـبحجٻ  ټب، ثڃبٶڃٻثبقس، ثطاڀ سإٲڃٵ اڂٵ ټسٜ ٦ٯٳبر، ٪ٟش٫ٹټب ٸ ٶٹٔ سٗبثڃط آٶٽب ضا ٦ٻ زض ٢بٮت دڃبٰٲځ ٪طٸټځ

زټس، ثطاڀ ٲظب٬ اذجبض چٷس ضؾـبٶٻ ضا ٲـٹضز ثطضؾـځ ٢ـطاض     قٹز، ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځټب ٸ ٲبٶٷس آٴ اضائٻ ٲځ٪ڃطڀٲٹيٕ

ٸ اؾـطائڃ٭ ٦كـٝ ٦ٷـڃٱ. زض اڂٷؼـب       ضا ٶؿجز ثٻ ٲؿـإٮٻ ٞٯؿـُڃٵ    آٶٽب  نبحجبٴ ٸ ؾڃبؾځ  ٪ڃطڀ اضظقځزټڃٱ، سب ػٽزٲځ

زټڃٱ. چٷبٶ٧ٻ ٦ٯٳبر ث٧بض ضٞشٻ زضثبضٺ ٞٯؿـُڃٵ سٗـبثڃطڀ   ټب ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ٦ٯٳبر ث٧بض ضٞشٻ زض اذجبض اڂٵ ضؾبٶٻ

ائڃ٭ ٦ٯٳبسځ اظ ٢جڃ٭ ضغڂـٱ  اظ ٢جڃ٭ ٲطزٰ ٲٓٯٹٰ ٞٯؿُڃٵ، ٲؼبټساٴ ٞٯؿُڃٷځ قٽبزر َٯجبٴ ٸ سٗبثڃط ث٧بض ضٞشٻ زضثبضٺ اؾط

ټب ټؿشٷس ٸ ٶ٫بٺ اضظقځ قٹز ٦ٻ نبحجبٴ آٶٽب اظ حبٲڃبٴ ٞٯؿُڃٷځاقٛبٮ٫ط ٢سؼ، ٲشؼبٸظاٴ اؾطائڃٯځ ٸ... ثبقس ٲٗٯٹٰ ٲځ

ټـبڀ ٞٯؿـُڃٷځ، ټلا٦ـز ڂبٞش٫ـبٴ     ٲظجشځ ٶؿجز ثٻ آٶٽب زاضٶس، ٸٮځ ا٪ط سٗبثڃطڀ اظ ٢جڃ٭ قٹضقڃبٴ ٞٯؿـُڃٷځ، سطٸضڂؿـز  

زټـس ٦ـٻ نـبحجبٴ آٶٽـب اظ حبٲڃـبٴ      ٗبثڃطڀ چٹٴ ٦كٹض اؾطائڃ٭ ٸ اضسف اؾطائڃ٭ ثبقس ٶكبٴ ٲـځ ٞٯؿُڃٷځ ٸ زض ٲ٣بث٭ س

 ثبقٷس.ټب ٲځاؾطائڃ٭ ٸ ٲربٮٝ ٞٯؿُڃٷځ

 چ٧ڃسٺ:

اڀ ـ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ثٻ ٪ٹٶـٻ 3ـ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر 2ـ ٪طز آٸضڀ اَلاٖبر 1ضٸـ سح٣ڃ١ قڃٹٺ ذبنځ اؾز ثطاڀ 

ٲح١٣#؛ سح٣ڃ١  ٮحبِ ٸ٪طٸټځ $ثٻ ٞطزڀ ٖجبضسٷس اظ:  سح٣ڃ١اٶٹأ . ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ نحز ٸ ؾ٣ٱ ٞطيڃبر ذٹز 

# 4ٸ ٶ٣ٯځ $ثـٻ ٮحـبِ ٲٷـبثٕ ٸ اثـعاض اَلاٖـبر#؛       ٣ٖٯځ، قٽٹزڀ   سؼطثځ، #  سح٣ڃ3١ټسٜ#؛  ٮحبِ ٸ ٦بضثطزڀ $ثٻ ثٷڃبزڀ 

سجڃڃٷځ $ثٻ ٮحبِ دڃكڃٷٻ ٲٹيٹٔ # سح٣ڃ١ ا٦شكبٞځ، سٹنڃٟځ ٸ 5سح٣ڃ١ ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ $ثٻ ٮحبِ ٶٹٔ ٸ ٲبټڃز اَلاٖبر#؛ 

# سح٣ڃـ١  7اڀ $ثٻ ٮحـبِ سٗـسز ٲٹيـٹٔ ٸ ٲ٣بڂؿـٻ آٶٽـب ٸ ٖـسٰ آٴ#؛       اڀ ٸ ٚڃط ٲ٣بڂؿٻ# سح٣ڃ١ ٲ٣بڂؿٻ6ٸ ٶڃع ټسٜ#؛ 

# ٲؿإٮٻ دػٸټځ ٸ ٲٹيٹٔ دػٸټـځ ٸ ٲـشٵ   8اڀ $ثٻ ٮحبِ اثعاض ٸ ضٸـ ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر#؛ اڀ ٸ ٚڃط ٦شبثربٶٻ٦شبثربٶٻ

 # سبضڂرځ ٸ َٹٮځ ٸ ٲ٣ُٗځ $ثٻ ٮحبِ ظٲبٴ# ٸ.... 9دػٸټف#؛  دػٸټځ $ثٻ ٮحبِ ٲحٹضټبڀ

 ـ ټبڀ ٦ڃٟځ ٸ ضٸـسٹاٴ ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٯځ س٣ؿڃٱ ٶٳٹز: ضٸـټبڀ سح٣ڃ١ ضا ٲځضٸـ ټـبڀ  ټبڀ ٦ٳـځ، اظ ٲٽٳشـطڂٵ ضٸ

  ټٳچٷبٴ ٦ٻاقبضٺ ٶٳٹز.  اڀ  ٪ٟشٳبٴ ٸ ضٸـ اؾٷبزڀ ڂب ٦شبثربٶٻ ٲٹضزڀ، سحٯڃ٭ ٲڃساٶځ، ٲُبٮٗٻ ټبڀ سٹاٴ ثٻ ضٸـ٦ڃٟځ ٲځ

 ٦ٳځ ٲځ سٹاٴ اظ ضٸقٽبڀ آظٲبڂكځ، دڃٳبڂكځ ٸ سحٯڃ٭ ٲحشٹا ڂبز ٦طز.  اظ ػٳٯٻ ضٸقٽبڀ

 :٦بض ٖٳٯځ

 ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ اٶشربة قسٺ ذٹز ٶٹٔ سح٣ڃ١ ٸ ضٸـ اٶؼبٰ آٴ ضا سٹيڃح زټڃس.
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 دسع ٤بصدٞٓ

 اٞذاف دسع 
 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 ز.ٲطاح٭ ان٭ ڂ٥ دػٸټف ضا ٶبٰ ثجط

 ضاټ٧بضټبڀ اٶشربة ٲٹيٹٔ ضا ٶبٰ ثجطز ٸ چٷس ٲٹيٹٔ ثٷٹڂؿس.

 قطاڂٍ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ضا ثڃبٴ ٦ٷس. ٸ ثط اؾبؼ آٴ ٲٹيٹٖبر ٶٹقشٻ قسٺ ضا اضظڂبثځ ٦ٷس.

 سٟبٸر ٲؿئٯٻ ثب ٲك٧٭ ضا ثڃبٴ ٦ٷس ٸ ثطاڀ ټط ڂ٥ ٲظب٬ ثعٶس.

 ضٸـ سجسڂ٭ ٲك٧٭ ثٻ ٲؿئٯٻ ضا ثب ش٦ط ٲظب٬ سٹيڃح زټس.

 ٔشاحُ پظٚٞؾ 

اڀ دف اظ ٶ٫بضـ ٸ ٶٹقشٵ اؾز زض ټط ٶٹٔ سح٣ڃ١ ٸ ثب ټط ضٸـ، ثبڂس ٲطاحٯځ َځ قٹز ٦ٻ ح٣ڃ١ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲطحٯٻس

قٹز ٸ ٦بض سح٣ڃ١ ثـطاڂف ثؿـڃبض قـڃطڂٵ ٸزٮچؿـت     ا٪ط اڂٵ ٲطاح٭ ثب ز٢ز ٪صضاٶسٺ قٹز، ٲح١٣ زچبض ؾط٪طزاٶځ ٶٳځ

ٻ ٖجبضسٷس اظ: ؾاا٬ انٯځ، ٲُبٮٗبر ٲ٣سٲبسځ، ٞطيڃٻ ذٹاټس ثٹز. ټط سح٣ڃ٣ځ سب ضؾڃسٴ ثٻ ٲطحٯٻ ٶ٫بضـ ٲطاحٯځ زاضز ٦

سٹاٴ ٲؼٳٹٖٻ ٲطاحـ٭ ضا ثـٻ َـٹض ٖـبٰ زض     ؾبظڀ، َطح سح٣ڃ١، ٲُبٮٗبر ٶٽبڂځ، سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ؛ اٲب ٲځ

 . ٶ٫بضـ4. اػطا، 3. َطاحځ، 2. اٶشربة ٲٹيٹٔ، 1چٽبض ٲطحٯٿ ٶؿجشب ٲشٳبڂع ثٻ اڂٵ سطسڃت سٷٓڃٱ ٦طز: 

 م٥ك: ا٘تخبة ٔٛضٛعٔشحّٝ ٘خؼت تح
49ټط ٦ؼب ٦كشځ اؾز آة آٶؼب ضٸز  ټط ٦ؼب ٲك٧٭، ػٹاة آٶؼب ضٸز

 

ٲح١٣ ثبڂس ٢جـ٭  . سطڂٵ ٦بض زض ػطڂبٴ سح٣ڃ١ سٗڃڃٵ ٲٹيٹٔ اؾزسطڂٵ ٦بض ٸ زض ٖڃٵ حب٬ اؾبؾځٶرؿشڃٵ ٪بٰ ٸ اثشساڂځ

؟ ٸ ٲٹيٹٔ چٻ اثٗبزڀ اظ قطٸٔ ٦بض سح٣ڃ٣ځ ثساٶس ٦ٻ زض ػؿشؼٹڀ چڃؿز؟ ٲٹيٹٔ دػٸټف ٸ ٲحسٸزپ آٴ ٦ساٰ اؾز

زاضز؟ ٲح١٣ ثطاڀ اٶشربة ٲٹيٹٔ ثبڂس اظ سؼبضة ذٹز، زڂ٫طاٴ، ٦شت سرههځ ضقـشٻ سحهـڃٯځ، ٲ٣ـبلار ٲٷـسضع زض     

 ټب، اڂٷشطٶز ٸ ... اؾشٟبزٺ ٦ٷس.ٲؼلار، ٲاؾؿبر دػٸټكځ، دبڂبٴ ٶبٲٻ

 ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ ٲٹيٹٔ ثٻ ٲُٯت ظڂط سٹػٻ ٶٳبڂڃس:

                                                 
 . ٲظٷٹڀ ٲٗٷٹڀ زٞشط ؾٹٰ. 49
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ڀ ٲٷـبْطار ثـڃٵ ٲـصاټت ٸ    ټبڀ ٧ٞطڀ $ٲبٶٷس: ٲُبٮٗٻځ ٢طاض ٪طٞشٵ زض ٲشٵ چبٮفڂبثټبڀ ٲٹيٹٔڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ قڃٹٺ

 1363اؾٟٷس ٲـبٺ   ٦16ٻ زض سبضڂد « ؾٗبزر اظ زڂس٪بٺ ٲش٧ٟطاٴ ٲؿٯٳبٴ ٸ آٮٳبٶځ»ازڂبٴ# اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ؾٳڃٷبض 

زض يٳٵ « ټبٶؽ ٦ٹٶ٩»ٻ ٶبٰ ڀ اؾلاٲځ زض سٽطاٴ ثط٪عاض قس، ڂ٧ځ اظ قط٠ قٷبؾبٴ آٮٳبٶځ ثزض اٶؼٳٵ ح٧ٳز ٸ ٞٯؿٟٻ

ؾرٷطاٶځ ذٹز، ضؾبٮز ٸ ٶعٸ٬ ٸحځ اٮٽځ ثٻ دڃبٲجط ا٦طٰ نٯځ الله ٖٯڃٻ ٸ آٮٻ ٸ ؾٯٱ ضا دصڂطٞشٻ، ٸٮځ زض ٢جب٬ ٶعٸ٬ ٸحځ 

ڀ آٶچٻ ٸحځ قسٺ اؾز، ٲٗبٶځ ثٹزٺ ٸ اٶشربة اٮٟبِ ثـطاڀ اضائـٻ  »ثط آٴ ٸػٹز ٲ٣سؼ $ل# چٷڃٵ ٶٓطڀ ضا اضائٻ ٶٳٹز: 

ا٪ط چٻ اٖشطاٜ اڂٵ قط٠ قٷبؼ « ذٹز اٸ ثٹزٺ اؾز، ٶٻ اڂٷ٧ٻ ذٹز اٮٟبِ ټٳٻ ثٻ اٸ ٸحځ قسٺ ثبقس.آٴ ٲٗبٶځ ثٻ اذشڃبض 

ڀ دڃبٲسټب ٸ زضثطزاضٶسٺ« ٸحځ»آٮٳبٶځ ثٻ ٶجٹر دڃبٲجط ا٦طٰ نٯځ الله ٖٯڃٻ ٸ آٮٻ ٸ ؾٯٱ ٢بث٭ سٹػٻ اؾز، اٲب سٟؿڃط ٸڀ اظ 

ڀ ڂـ٥ دـػٸټف زاٶكـ٫بټځ حشـځ زض     سٹاٶس زؾشٳبڂٻځڀ دطؾف ثطاٶ٫ڃع ٲسجٗبر ٶبزضؾز ٧ٞطڀ ذٹاټس ثٹز. اڂٵ ٲؿإٮٻ

ڀ ٲٹ٣ٞڃـز آٴ ٸػـٹز حـسا٢٭ زٸ    ڀ ٸحځ ٪طزز، اٲب لاظٲـٻ ڀ ٲؿإٮٻټبڀ قط٠ قٷبؾبٴ زضثبضٺسطڀ اظ زڂس٪بٺاثٗبز ٸؾڃٕ

. ٶڃع اظ ٶٓط ٖٯٳځ ٸڀ ٢بزض ثٻ ثط٢طاضڀ اضسجـبٌ ثـب ٲشـٹٴ    2. زاٶكذػٸٺ ٖلا٢ٳٷس ثٻ ثطضؾځ آٴ ثبقس. 1ثبقس: قطٌ ٲٽٱ ٲځ

 ثٹَٻ ثبقس. زض ٚڃط اڂٵ نٹضر دڃكٷٽبز ٞٹ٠، دڃكٷٽبز ٲٷبؾجځ زض اٶشربة ٲٹيٹٔ ٶرٹاټس ثٹز. ٲط

 ؿشا٤ظ ٔٛضٛع تحم٥ك:
  ظڂط ثبقس: ټبڀٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ثبڂس زاضاڀ قطاڂٍ ٸ ٸڂػ٪ځ

ٲٗٷبڂځ   سط٦ڃت زض ٸ ٶٻ  آٴ   ٸ اؾبؾځ  ٦ٯڃسڀ زض ٸاغ٪بٴ  ٶٻ  اثٽبٰ  ثبقس ٸ ټڃچ٫ٹٶٻ   ثبڂسٲكرم، ٪ٹڂب ٸ قٟبٜ  ٲٹيٹٔ   ـ1

ثبقـس، اٲـب زض    ٲـځ   ٲكـرم  ٲٹيـٹٔ    ڂـ٥ « اؾـلاٰ  اظ زڂس٪بٺ  ضٸظٺ  اػشٳبٖځ  آطبض  ثطضؾځ »ٲٹيٹٔ  ٲظب٬  ٶجبقس. ثطاڀ  آٴ  

اثٽبٰ ٸػٹز زاضز. چطا ٦ٻ ټٱ ٸاغ٪بٴ انٯځ ٲٹيٹٔ ڂٗٷځ ٲ٣بنٻ ٸ قطڂٗز « ٸ قطڂٗز  زض ٶم  ٲ٣بنٻ»ٲبٶٷس:   ٲٹيٹٖځ

ٽبٰ ٸػٹز زاضز ٸ ټٱ زض ٶم ٸ قطڂٗز ٸ ثٻ َٹض ٦ٯځ زض ٶ٫بٺ اٸ٬ ٲكـرم ٶڃؿـز ٦ـٻ    $ثب سٹػٻ ثٻ ٦بضثطزټبڀ آٴ# اث

 ٲحشٹاڀ ٲٹيٹٔ چڃؿز ٸ ٲح١٣ زٶجب٬ چٻ چڃعڀ اؾز.

ثبقس ٸ ٸ ٪ؿشطزٺ ثبقس چطا ٦ٻ زض اڂٵ نٹضر ثطضؾځ ٦بٲ٭ آٴ اٲ٧بٴ دصڂط ٶٳځ ٶجبڂس ثؿڃبض ٦ٯځ سح٣ڃ١   ٲٹيٹٔ ـ زاڂطٺ 2

سـبضڂد ٣ٞـٻ   » ٸ حشځ ثطضؾـځ  « ثطضؾځ ٣ٞٻ قڃٗٻ»ضؾس. ثطاڀ ٲظب٬ ٲٹيٹٔ ٶٳځ ٲح١٣ زض ٦ٹسبٺ ٲسر ثٻ ٶشڃؼٻ ٲكرهځ

ٸ ڂـب  « ثطضؾځ سُٹضار ٣ٞٻ قڃٗٻ زض ٢ـطٴ قكـٱ  »ثٻ ضٚٱ ٲحسٸزسط قسٴ آٴ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٦ٯځ اؾز، اٲب ٲٹيٹٔ « قڃٗٻ

 ٦ٻ اظ ٣ٞٽبڀ قڃٗٻ ٢طٴ قكٱ اؾز، ػعئځ ٸ ٲحسٸز ٲځ ثبقس. « ټبڀ ٣ٞٽځ اثٵ ازضڂؽ حٯځثطضؾځ ٶٹآٸضڀ»

 ٘ىتٝ ٟٔٓ: دٚ

سٹاٶس ٲشٟـبٸر  ـ ٲٹيٹٔ ثٻ حؿت اڂٷ٧ٻ سح٣ڃ١ اظ ٶٹٔ ٦شبة ڂب دبڂبٴ ٶبٲٻ ٸ ڂب ٲ٣بٮٻ ثبقس اظ ٶٓط ٲحسٸزٺ ٸ ٪ؿشطٺ ٲځ1

سـط  سٹاٶـس ٦ٯـځ  ٶبٲٻ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بٮـٻ ٲـځ  ٶبٲٻ ٸ ٲ٣بٮٻ ٸ ٲٹيٹٔ دبڂبٴثبقس. چٻ اڂٷ٧ٻ ٲٹيٹٔ ٦شبة زض ٲ٣بڂؿٻ ثب دبڂبٴ

 اڀ ٦ٯځ ثبقس ٦ٻ ٲح١٣ اظ ٖٽسٺ آٴ ثط ٶڃبڂس ٸ ثٻ ٶشڃؼٻ ضٸقٷځ ٶطؾس.يٹٔ ثٻ ٪ٹٶٻثبقس. ثب اڂٵ حب٬ ٶجبڂس ٲٹ
ـ ػعئځ ٸ ٲحسٸز ثٹزٴ ٶجبڂس ثٻ حسڀ ثبقس ٦ٻ ٲٹيٹٔ، ْطٞڃز سح٣ڃ١ زض حسا٢٭ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ضا ٶساقشٻ ثبقس ٸ ڂب ٶشڃؼٻ 2

ْطٞڃـز ٸ  « ٲبٴ قطٸٔ ػٷ٩ ػٳ٭ثطضؾځ ظ»ڂب ٶشبڂغ آٴ ثٻ حسڀ ٦ٱ ثبقس ٦ٻ اضظـ سح٣ڃ١ ضا ٶساقشٻ ثبقس. ثطاڀ ٲظب٬: 
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ثطضؾځ دڃبٲـسټبڀ ػٷـ٩ ػٳـ٭ زض ح٧ٹٲـز ٖٯـځ ٖٯڃـٻ       »اضظـ سح٣ڃ١ زض حس ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ضا ٶساضز، ثط ذلاٜ ٲٹيٹٔ 
 سٹاٶس ڂ٥ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ٣ځ زض حس ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ٸ حشځ زض حس ڂ٥ دبڂبٴ ٶبٲٻ ثبقس.٦ٻ ٲځ« اٮؿلاٰ

٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثط زڂ٫طاٴ ٲرٟځ ٲبٶسٺ ٸ ٲح١٣ ثب سـلاـ  ـ ٶٹ ثبقس، $س٧طاضڀ ٶجبقس# ټسٜ زض سح٣ڃ١ ٦كٝ ح٣بڂ١ اؾز، 3
ذٹز زض نسز آق٧بض ٦طزٴ ٸ ٖطيٻ ٶٳٹزٴ آٴ ثٻ زڂ٫طاٴ اؾز. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط زض سح٣ڃ١ ثبڂس ٶٹآٸضڀ ثبقـس ٸ ٲح٣ـ١   
ٶ٧شٻ ڂب ٶ٧بسځ ضا ثٻ زاٶف ثكطڀ زض ضقشٻ ٲطثٹَٻ ثڃٟعاڂس ٸ ا٪ـط ٲٹيـٹٔ س٧ـطاضڀ ثبقـس ٸ دـڃف اظ اٸ زڂ٫ـطاٴ ثـٻ آٴ        

 ٪طزز.ٲ٣ساض ٦بٞځ دطزاذشٻ ثبقٷس اڂٵ ټسٜ سإٲڃٵ ٶٳځٲٹيٹٔ ثٻ 
اٮجشٻ ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ثبڂس سٹػٻ ٦طز ٦ٻ ٶٹ ثٹزٴ ٲٹيٹٔ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ ٲح١٣ ثٻ ټڃچ ٖٷٹاٴ ٶشٹاٶس ٲٹيـٹٖځ ضا ٦ـٻ   

ٸ ڂب  دڃف اظ اٸ زضثبضٺ آٴ سح٣ڃ٣ځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٲؼسزاً ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس چطا ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٴ ٸ سؿٯٍ ٲح٣٣ڃٵ
سٹاٴ ٲٹيٹٖځ ضا ٲؼسزاً ټب ٲځظاٸڂٻ زڂس ٸ ٶ٫بٺ آٶٽب زض ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٲشٟبٸر ثبقس. ثٷبثطاڂٵ زض ثطذځ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃز

 ٲٹضز سح٣ڃ١ ٢طاض زاز.
 سٹاٴ اقبضٺ ٶٳٹز:  ټب ثٻ ٲٹاضز شڂ٭ ٲځاظ ػٳٯٻ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز 
ٸ ٦ٷ٧بـ ٢طاض ٶسازٺ ثبقـس ٸ ثـٻ ذـٹثځ اظ    # زض ػبڂځ ٦ٻ ٲح١٣ ٢جٯځ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ٶحٹ ٦بٲ٭ ٸ ٲُٯٹة ٲٹضز ثطضؾځ 1

 ٖٽسٺ آٴ ثط ٶڃبٲسٺ ثبقس.
# زض ػبڂځ ٦ٻ ثٻ ضٚٱ اقشطا٤ ٲٹيٹٔ، ٶٹٔ ٶ٫بٺ ٲح١٣ ٲشٟـبٸر ثبقـس. ثـطاڀ ٲظـب٬ ا٪ـط ٦ؿـځ ٲٹيـٹٔ ثـسذٯ٣ځ ٸ         2

ٶ٫ـبٺ  سٹاٶس ټٳڃٵ ٲٹيٹٔ ضا اظ دطذبق٫طڀ ضا اظ ٶ٫بٺ اذلا٢ځ ٸ اظ زڂس٪بٺ اؾلاٲځ ثطضؾځ ٦طزٺ ثبقس، ٲح١٣ زڂ٫طڀ ٲځ
 ضٸاٶكٷبذشځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس ٸ ثٻ ٶشبڂغ ػسڂسڀ زؾز ڂبثس.

ـ ٲٹيٹٔ ثطاڀ ػبٲٗٻ ٲٟڃس، ٲٹضز ٶڃبظ ٸ زاضاڀ اٸٮٹڂز ثبقس.ٲٹيٹٔ ثبڂس زض ضاؾشبڀ دبؾر٫ٹڂځ ثـٻ ٶڃبظټـبڀ ػبٲٗـٻ    4
. ٲٹيـٹٔ ا٪ـط   اٶشربة قٹز، ذٹاٺ اڂٵ ٶڃبظ زض ػٷجٻ ٖٯٳځ ٸ سٹٮڃس ٖٯٱ ثبقس ٸ ذٹاٺ زض ػٷجٻ ٖٳٯـځ ٸ ٦ـبضثطزڀ ثبقـس   

ثڃ٫بٶٻ اظ ٶڃبظ ػبٲٗٻ ثبقس ٸ ا٪ط ٲٹضز ٶڃبظ ثبقس، اٲب ٞٗلاً زض اٸٮٹڂز ٶجبقس ٲٹضز سٹػٻ ٸ اؾش٣جب٬ ٖٯٳځ ٸ ٖٳٯځ ػبٲٗـٻ  
ټـبڀ  قٹز ٸ ڂب ثٗـس اظ ٲـسر  ټب سؼسڂس چبح ٶٳځ٪ڃطز ٸ اظ ټٳڃٵ ضٸ اؾز ٦ٻ ثطذځ آطبض دؽ اظ ٪صقز ؾب٢٬طاض ٶٳځ

ټـبڀ آٴ ٶٓـط   طز. ثٷبثطاڂٵ ٲح١٣ ٸْڃٟٻ قٷبؼ ټٱ ثٻ ٶڃبظ ػبٲٗٻ ٸ ټٱ ثٻ اٸٮٹڂـز ٪ڃَٹلاٶځ ٲٹضز سؼسڂس چبح ٢طاض ٲځ
 زاضز. 

ټـبڀ زٸضاٴ  ـ ٲٹيٹٖځ ضا ٦ٻ ٲح١٣ ٢هس سح٣ڃ١ دڃطاٲٹٴ آٴ ضا زاضز ثبڂس ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٸڀ ثبقـس. سـب ٲح٣ـ١ ؾـرشځ    5  
 ضا ثٻ ؾطاٶؼبٰ ٲُٯٹة ثطؾبٶس. سح٣ڃ١ ضا ثٻ ػبٴ ثرطز ٸ ٲٹاٶٕ احشٳبٮځ دڃف ضٸ ضا ثٻ ضاحشځ دكز ؾط ث٫صاضز ٸ سح٣ڃ١

 ٤بدآٚس٢: 
ٲٳ٧ٵ اؾز ٲڃبٴ زٸ قطٌ ٲٹضز ٶڃبظ ػبٲٕ ثٹزٴ ٸ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ٲح١٣ ثٹزٴ سٗبضو حبن٭ ٪طزز ٸ ٶشٹاٴ ټط زٸ قـطٌ  
ضا زض ڂ٥ ٲٹيٹٔ حبن٭ ٶٳٹز، زض اڂٵ نٹضر ٲح١٣ ثبڂس چ٧بض ٦ٷس؟ آڂب ٖلا٢ٻ ثطاڀ اٸ ٲلا٤ ثبقس ٸ ڂب ٶڃبظ ػبٲٗـٻ؟  

٪طزز. ثب ٲٗٳٹلاً ٶڃبظ ػبٲٗٻ ٸ اؾش٣جب٬ آٴ اظ ٲٹيٹٖځ ؾجت ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫ڃعٺ ٲح١٣ ثٻ آٴ ٲٹيٹٔ ٲځ زض دبؾد ثبڂس ٪ٟز
اڂٵ حب٬ ا٪ط ٖلا٢ٻ ٸ اٶ٫ڃعٺ لاظٰ زض ٲح١٣ حبن٭ ٶكس ٲح١٣ آظاز اؾز ٦ٻ آٶچٻ ضا ٲبڂ٭ اؾز اٶؼبٰ زټس، اٲـب ٸايـح   
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ٶرٹاټس ٪طزڂس ٸ ٲح٣ـ١ سٷٽـب ثـٻ ٲڃـ٭ ٸ ذٹاؾـشٻ       اؾز ٦ٻ ا٪ط ٲح١٣ ٶڃبظ ػبٲٗٻ ضا ٶبزڂسٺ ث٫ڃطز اظ سح٣ڃ١ اٸ اؾش٣جب٬
 قرهځ ذٹز دبؾد زازٺ اؾز.

ـ ٲشٷبؾت ثب ضقشٻ سحهڃٯځ ڂب ظٲڃٷٻ ٲُبٮٗبسځ ٲح١٣ ثبقس. ٦ؿځ ٦ٻ زض ظٲڃٷٻ اڀ سحهڃ٭ ٦طزٺ ٸ ڂب ٲُبٮٗبر ٦ـبٞځ زض  6
  اڂـٵ آقـٷبڂځ ثـٻ ٸڀ ٦ٳـ٥     آٴ ظٲڃٷٻ زاقشٻ اؾز، ثب ٲٷبثٕ ٸ دڃكڃٷٻ ٸ ٶڃع ٶڃبظټبڀ ػبٲٗٻ زض آٴ ظٲڃٷٻ آقٷب ٲځ ثبقـس ٸ  

٦ٷس سب ټٱ ٲٹيٹٔ ٲٷبؾجځ ضا ثطاڀ سح٣ڃ١ اٶشربة ٦ٷس ٸ ټٱ ثٻ ذبَط آقٷبڂځ ثب دڃكڃٷٻ ٸ ٲٷبثٕ ٸ ٲأذص ٲطثٹٌ ثـٻ آٴ  ٲځ
سط ثٻ سح٣ڃ١ آٴ ا٢ساٰ ٦ٷس ٸ ثٻ ٶٹٖځ نطٞٻ ػٹڂځ زض ٸ٢ز ٲځ ٪طزز ٸ ټٱ ثـٻ ذـبَط سؿـٯٍ ٸ    سط ٸ آؾبٴٲٹيٹٔ ؾطڂٕ

 زؾشبٸضزټبڀ سح٣ڃ١ ٸڀ اظ اٖشجبض ٸ ٦ٟبڂز ثڃكشطڀ ثطذٹضزاض ثبقس. سؼطثٻ ثڃكشط زض آٴ ظٲڃٷٻ 
ـ اظ ٲٷبثٕ ٦بٞځ ثطذٹضزاض ثبقس $ثطاڀ ٲح١٣ سبظٺ ٦بض#، زض نٹضسځ ٦ٻ ٲح١٣ ټٷٹظ ثٻ سرهم ٸ سؼطثٻ ٦ـبٞځ زؾـز   7

 اڀ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ اٶشربة ٦ٷس ٦ٻ زاضاڀ ٲٷبثٕ ٸ ٲأذص ٦بٞځ ثبقس.ٶڃبٞشٻ ثبقس قبڂؿشٻ اؾز زض ظٲڃٷٻ
 ٙذ ٔٛضٛع ٤بث٣، فشا٤ٙذ پشػؾ ٤بث٣ اػت. فشا٤

سجسڂ٭ ٪ـطزز. سـب ظٲـبٶځ ٦ـٻ     « دطؾف » ڀ ٲٹيٹٔ ڂبثځ ظٲبٶځ ثٻ دبڂبٴ ٲځ ضؾس ٦ٻ ٲٹيٹٔ اٶشربة قسٺ ثٻ ڂ٥ ٲطحٯٻ
   دڃـبٲجط ا٦ـطٰ   اڀ ثـطاڀ دـػٸټف ذـٹاټڃٱ ثـٹز.     ٶشٹاٶڃس ٲٹيٹٔ اٶشربثځ ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ دطؾف ثڃبٴ ٶٳبڂڃس، ٞب٢س ٲؿـبٮٻ 

 $سحٝ اٮ٣ٗٹ٬#« حؿٵ اٮٳؿإٮٻ ٶهٝ اٮٗٯٱ»ٞطٲبڂٷس: ٻ ٸآٮٻ ٲځنٯځ الله ٖٯڃ

 تجذ٤ُ ٔـىُ ثٝ ٔؼئّٝ 

ٶٹڂؿس: اٸٮڃٵ ٲطحٯٻ ټط دػٸټكځ احؿبؼ ٲك٧٭ اؾز ٦ٻ دػٸټف ٸ سح٣ڃ١ زض نسز اؾز ٦ـٻ ثـب ٦ـبض    ػبٴ زڂٹڂځ ٲځ
ٸ ثـٻ زٶجـب٬ حـ٭ ٲكـ٧٭     ٖٯٳځ ثٻ ڂ٥ ڂب چٷس ثٗس اظ اثٗبز ٲؿإٮٻ دبؾد زټس. ٲٗٳٹلا اٶؿبٴ اٸ٬ ثب ٲك٧٭ ثطذٹضز زاضز 

اؾز، اٲب ثبڂس ٲك٧٭ ضا سجسڂ٭ ثٻ ؾاا٬ ٦طز ٸ اظ ثڃٵ ؾاالار َطح قسٺ ٲٹيٹٔ انٯځ ذٹز ضا ڂبٞـز ٸ ؾـذؽ سـلاـ    
٦ٷس ٸٮځ شټٵ ٲُٗٹٜ ثٻ ؾاا٬ ثبظ ٸ ٞٗب٬ اؾـز. زض  ذٹز ضا نطٜ ح٭ آٴ ٶٳٹز. شټٵ ٲُٗٹٜ ثٻ ٲك٧٭ ثؿشٻ ٧ٞط ٲځ

 شٻ اؾز.ػسٸ٬ ظڂط ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٲك٧٭ ٸ ٲؿإٮٻ نٹضر ٪طٞ
 ٲ٣بڂؿٻ ٲك٧٭ ٸ ٲؿئٯٻ

 ٔؼإِٝ ٔـىُ

 ٔشوت
 ٔجٟٓ

 و٣ّ ٚ ػبْ
 ػغح٣

 لبثُ سئ٤ت تٛػظ ػٛاْ اػت.
 فبلذ سٚؽ ثشسػ٣ اػت.

 غ٥ش لبثُ حُ اػت.

 ٔؼ٥ٗ
 سٚؿٗ
 ٔتٕب٤ض
 طسف

 لبثُ سكذ تٛػظ ٔتخلل٥ٗ اػت.
 سٚؽ ٔٙذ اػت.
 لبثُ حُ اػت



                 پیش نیاز دروس اندیشه های امام خمینی)س(
  

     

119 

ٞحكب ٸ ٲٷ٧طار $زض حٹظٺ ٲؿبئ٭ اػشٳـبٖځ#؛ اٖش٣ـبزار    ٲك٧٭ ٲبٶٷس ثڃ٧بضڀ سٹضٰ ٣ٞط $زض حٹظٺ ا٢شهبز#؛ ثعٺ ٸ ػطٰ،

ٲأثځ ٸ سحؼط ٸ سط٤ ٶٳبظ $زض حٹظٺ ٲؿبزئ٭ ٲصټجځ# ٸاثؿش٫ځ ؾڃبؾـځ، ثـطٸظ ػٷـ٩ ٸ    ذطاٞځ ٸ زضٸ٘ ٪ٟشٵ ٸ س٣سؼ

 ٶباٲٷځ $زض حٹظٺ ٲؿبئ٭ ؾڃبؾځ#

س. ٖٳـسسب ٲؿـإٮٻ ٲط٦ـت ڂـب     اڂٵ ٲٹيٹٖبر ثٻ ٖٯز اڂٷ٧ٻ قطاڂٍ لاظٰ ثطاڀ سح٣ڃ١ ضا ٶساضٶس، ثبڂس سجسڂ٭ ثٻ ٲؿإٮٻ قٹٶ

 سٹاٶس ثٻ اثٗبز ٸ ػٹاٶت اڂٵ ٲؿإٮٻ دځ ثجطز ٦ٻ ٲؿإٮٻ ضا سؼعڂٻ ٸ آٶبٮڃع ٦ٷس.دڃچڃسٺ اؾز. ٲح١٣ ٸ٢شځ ٲځ

 ؿ٥ٜٛ تزض٤ٝ ٔؼإِٝ
ثٽشطڂٵ قڃٹٺ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٸػٹز زاضز قڃٹٺ ڂب ٲس٬ ذٹضقڃسڀ اؾز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ٲح١٣ ٲٹيٹٔ ڂب ٲؿـإٮٻ انـٯځ   

ضؾس ٲُطح ٶٳبڂـس. ثـٻ ٲظـب٬    زټس ٸ زض ٲٹضز ٲؿإٮٻ ټط چٻ ؾاا٬ ثٻ شټٵ ٲځزاڂطٺ ذٹضقڃسڀ ٢طاض ٲځ ذٹز ضا زض ٦بٶٹٴ

 ظڂط ٦ٻ زض زض آٴ ٲٟٽٹٰ اذشلاٜ ٲٹضز سؼعڂٻ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز سٹػٻ ٦ٷڃس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اكَٛ تزض٤ٝ ٔؼإِٝ ثٝ ػااَ
 آڂس ثڃبٴ ٦ٷڃس.ځشټٵ ذٹز ضا آظاز ث٫صاضڂس ثٻ نٹضر ثبضـ ٧ٞطڀ ټط چٻ ثٻ شټٷشبٴ ٲ

 ٦ٷس ؾطڂٗب ڂبززاقز ٦ٷڃس.ؾٗځ ٦ٷڃس ټط چٻ ثٻ شټٷشبٴ ذُٹض ٲځ

 ثٻ شټٵ ذٹز ٞطنز زټڃس. 

 ټبڀ ؾااٮځ ټٳبٶٷس چٻ چڃعڀ؟ چطا؟ چ٫ٹٶٻ؟ ثٻ چٻ زٮڃ٭؟ ڂب آڂب؟ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس.ثطاڀ سؼعڂٻ اظ ٸاغٺ

ټط چٷس اظ ٮحـبِ ٢ـبٮجځ ٸػـٹز زاقـشٻ      زض سؼعڂٻ ټڃچ٫بٺ شټٵ ضا ؾبٶؿٹض ٶ٧ٷڃس. ؾاا٬ ثس اظ ٮحّ اضظقځ ٸػٹز ٶساضز

 ثبقس. 

 ثٷسڀ ؾاالار سح٣ڃ١ ٶجبقڃس. ټبڀ اٸٮڃٻ سؼعڂٻ ټڃچ ٪بٺ زض نسز سٷٓڃٱ ٸَج٣ٻزض ٪بٰ

 زض ٲطحٯٻ سؼعڂٻ سٳبٰ ٧ٞط ٸ شټٵ ٲب ثبڂس ٲشٹػٻ ؾاا٬ ثبقس ٶٻ دبؾد آٴ. 

 ٖٯ٭ اذشلاٜ چڃؿز؟

 

 اذشلاٜ

 تؼش٤ف اختلاف چ٥ؼت؟

 اٶٹأ اذشلاٜ ٦ساٲٷس؟

 
 اذشلاٜ اظ چٻ ظٲبٶځ آٚبظ قس؟ ٫ٹٶٻ اؾز؟اضسجبٌ اذشلاٜ ثب ٸاثؿش٫ځ ؾڃبؾځ چ

 ؟ ٥ـ٥ٍش٢ اص اختلاف چ٥ؼتپٖٹاٲ٭ 

 آطبض ٸ دڃبٲسټبڀ اذشلاٜ چڃؿز؟

 زڂس٪بٺ اؾلاٰ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ػبٲٗٻ قٷبؾبٴ زض ثبضٺ اذشلاٜ چڃؿز؟
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 ذٹز ٦ٳ٥ ث٫ڃطڂس. زض ٲطحٯٻ سؼعڂٻ ٲُٯٹة اؾز ٦ٻ اثشسا ثسٸٴ ضػٹٔ ثٻ ٲٷبثٕ سٷٽب ٸ سٷٽب اظ شټٵ 

 ضؾس.ثٷسڀ ٸ ٲطست ٦طزٴ آٶٽب ٲځاڀ ٲشٗسز ٸ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٶٹثز ثٻ َج٣ٻثٗس اظ سؼعڂٻ ٲك٧٭ ٸ ٲؿإٮٻ ثٻ ؾااٮٻ

 ا٘تخبة ػااَ

ؾاا٬ انٯځ ٲٵ زض »ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ثبڂس آٶٽب ضا اضظڂبثځ ٦طزٺ ٸ ثٻ اڂٵ ؾاا٬ دبؾد زاز ٦ٻ ثطڀ اٶشربة ؾاا٬ اظ ثڃٵ ؾاا٬

 «اڂٵ ٲڃبٴ ٦ساٰ اؾز ؟

 ټب ثطاڀ اضظڂبثځ ٸ سٹظڂٵ ؾاا٬ ٖجبضسٷس اظ: سٹاٴ ٲح١٣، ٖلا٢ٻ قرهځ، يطٸضر ٸٶڃبظ اػشٳبٖځٲٽٳشطڂٵ ٲلا٤

 قٹز.ثب اٶشربة ؾاا٬ ڂب ؾاالار انٯځ ٲٹيٹٔ دػٸټف ٲكرم ٲځ

 تجذ٤ُ ػااَ ثٝ ػٙٛاٖ
آڂس. ٖٷـٹاٴ  زؾز ٲځ ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ڂ٥ ؾاا٬ سح٣ڃ١ ٚڃط اظ ٖٷٹاٴ سح٣ڃ١ اؾز. ٖٷٹاٴ سح٣ڃ١ اظ ؾاا٬ سح٣ڃ١ ثٻ

 ټب ضا زاقشٻ ثبقس:سح٣ڃ١ ثبڂؿشځ اڂٵ ٸڂػ٪ځ

 قٹز.. ٖٷٹاٴ ٶجبڂس ؾااٮځ ثبقس ټطچٷس سح٣ڃ١ ثب ؾاا٬ قطٸٔ ٲځ1

 . ٖٷٹاٴ ثبڂس ٦ٹسبٺ ثبقس.2

 ٸايح ٸ ضؾب ثبقس.

 اڀ ٸ سكجڃٽځ زاقشٻ ثبقس.ٶجبڂس حبٮز اؾشٗبضڀ ٸ ٦ٷبڂٻ

 اظ انُلاحبر ٸ ٲٟبټڃٱ ٖٯٳځ اؾشٟبزٺ قٹز.

 ټبڀ ؾاا٬ سح٣ڃ١ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.ت ٸ ٲحسٸزڂزػٹاٶ

 ثطاڀ ٲظب٬ ؾٹا٬ سح٣ڃ١: ٖٹاٲ٭ ايُطاة ٸ آضاٲف اظ زڂس٪بٺ ٢طآٴ ٦ساٲٷس؟

 ٖٷٹاٴ: زڂس٪بٺ ٢طآٴ زض ثبضٺ ٖٹاٲ٭ ايُطاة ٸآضاٲف
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 دسع دٚاصدٞٓ

 اٞذاف دسع 
 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 .َطح سح٣ڃ١ ضا سٗطڂٝ ٦طزٺ ٸ ٲطاح٭ آٴ ضا ثٷٹڂؿس

 َطح سح٣ڃ١ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.ٞبڂسٺ 

 ٲٹيٹٔ اٶشربثځ ذٹز ضا ثٻ زضؾشځ سٗطڂٝ ٦ٷس.

 دڃكڃٷٻ دػٸټف ضا سٗطڂٝ ٦ٷس.

 ٲُبٮٗٻ ا٦شكبٞځ ضا سٗطڂٝ ٸ اٶٹأ آٴ ضا ٶبٰ ثجطز.

 ٞٹاڂس ٲُبٮٗٻ ا٦شكبٞځ ضا سٹيڃح زټس.

 انٹ٬ حب٦ٱ ثط دڃكڃٷٻ ٶٹڂؿځ ضا سحٯڃ٭ ٦ٷس.

 

 ٔشح١ّ دْٚ تحم٥ك: عشاح٣ تحم٥ك

ٲح١٣ ثط اؾبؼ قطاڂٍ دڃف ٪ٟشٻ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓط ذٹز ضا اٶشربة ٸ زض ٲٹضز ٮعٸٰ ثـٻ سهـٹڂت ضؾـبٶس    دؽ اظ آٶ٧ٻ  

 ثبڂؿز َطح سح٣ڃ١ ذٹز ضا سسٸڂٵ ٸ زض نٹضر ٮعٸٰ ثٻ ٲطا٦ع ٲطثٹَٻ اضائٻ ٶٳبڂس. ٲځ

ڀ ثبقـس. ٶحـٹٺ  ڀ دػٸټكځ ٲح١٣ ٸ سٹنـڃٝ ٲـٷٓٱ ٸ ٲٷ٣ُـځ آٴ ٲـځ    َطح سح٣ڃ١ ٖجبضر اظ ٪عاضـ ػبٲٗځ اظ ثطٶبٲٻ

ڀ ټٹڂز ٖٯٳځ دػٸټف ٸ ثٻ ٶٹٖځ ؾٷس زاٶـف ٸ اٖشجـبض ٖٯٳـځ دػٸټكـ٫ط اؾـز.      ٶ٫بضـ َطح سح٣ڃ١ ٲٷ٧ٗؽ ٦ٷٷسٺ

ثبقس، ٶڃبظٲٷس سظجڃز ًٞـبڀ ٲٟٽـٹٲځ سح٣ڃـ١ ذـٹڂف ثـٻ      ڀ زاٶك٫بټځ ذٹز ٲځدػٸټځ ٦ٻ زضنسز ٶ٫بضـ ضؾبٮٻزاٶف

اـ ضا ڀ دػٸټكځ ذٹز، ثطضؾځضٸاٴ ٸ ز٢ڃ١ ثطٶبٲٻ اڀ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ سٗبثڃط ٪ٹٶب٪ٹٴ اظ آٶطا اظ ٲڃبٴ ثطزٺ ٸ ثب قطح٪ٹٶٻ

ثٻ ؾبز٪ځ اٲ٧بٴ دصڂط ٶٳبڂس. زض نٹضسځ ٦ٻ اڂٵ ثرف ثٻ ز٢ز َطاحځ ٶكـٹز، اظ ٢بثٯڃـز ٲٹ٣ٞڃـز دـػٸټف ثـٻ ٲڃـعاٴ       

 قٹز. ظڂبزڀ ٦بؾشٻ ٲځ

َـطح    ٸ اضائـٻ  سسٸڂٵ   ٸ يطٸضر . اټٳڃز 2سح٣ڃ١،   َطح . سٗطڂٝ 1اؾز: َطح  زض ظٲڃٷٻ َطح سح٣ڃ١ چٷس ٲجحض ٢بث٭ 

 . ٲحشٹا ڂب ٖٷبنط لاظٰ زض َطح سح٣ڃ3.١سح٣ڃ١، 
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 تؼش٤ف عشح تحم٥ك
ٲح٣ـ١ زض   50َطح ٸ ٶ٣كٻ اثشساڂځ زض سح٣ڃ١ ٲبٶٷس َطح اٸٮڃٻ ؾبذشٳبٴ ثطاڀ ٲٗٳبض ٸ ٶ٣كٻ ٲؿڃط ضاٺ ثطاڀ ضاٶٷسٺ اؾـز. 

ٸضٶٳبڀ ٦ٯځ ؾبذشٳبٴ، سٗـساز  ٲٽٷسؼ ٦ٻ دڃف اظ قطٸٔ زض ؾبذشٵ ز زټس. ٲبٶٷساڂٵ َطح ٦ٯڃبسځ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ

-ټبڀ ٲطثٹَٻ، ؾبٮٵ دصڂطاڂځ ٸ ... ضا ٲكرم ٲـځ َج٣بر ٸ ٲحشٹاڀ ټط َج٣ٻ قبٲ٭ ػبڂ٫بٺ ټط ڂ٥ اظ اسب٠ ټب، ؾطٸڂؽ

ٸ ٲبٶٷس ٲؿبٞطڀ ٦ٻ ٢ج٭ اظ حط٦ز، ٲ٣هس، ظٲبٴ قـطٸٔ ؾـٟط،   ٪ڃطز. ٦ٷس ٸ اڂٵ ٶ٣كٻ ٲجٷبڀ ٦بض ٲٗٳبض ؾبذشٳبٴ ٢طاض ٲځ

٦ٷس. زض َطاحځ سٳبٰ اثٗبز ٸ ٲطاح٭ سح٣ڃ١ ثٻ َٹض اػٳـبٮځ  ، ټعڂٷٻ آٴ ٸ ... ضا ٲكرم ٲځَٹ٬ ٲسر ؾٟط، ٸؾڃٯٿ ٶ٣ٯڃٻ

٪ڃطز. اظ اڂٵ ضٸ َطح سح٣ڃ١ ٲكبثٻ ان٭ سح٣ڃ١ اؾز ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ زض َطح سح٣ڃ١ ٲٹيٹٔ ثـٻ  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲځ

  51قٹز. َٹض اػٳبٮځ ٸ زض ان٭ سح٣ڃ١ ثٻ ٶحٹ سٟهڃٯځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸا٢ٕ ٲځ

 ٤ذ عشح تحم٥كفٛا
 ٸ٢ز ٪صاقشٵ ثطاڀ سطؾڃٱ َطح سح٣ڃ١ ٞٹاڂس ظڂط ضا زضثطزاضز:

 ضټبٶس.ؾبظز ٸ ٲح١٣ ضا اظ ٶساٶٱ ٦بضڀ ٲځؤ. ٲؿڃط سح٣ڃ١ ضا ٲكرم ٲځ

 ٦ٷس.ټبڀ ظاڂس ٸ ثڃٽٹزٺ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځة. اظ سلاـ

 زټس.ع. ټعڂٷٿ سح٣ڃ١ ضا ٦بټف ٲځ

 ثركس.ٶٓٳځ ٸ دطا٦ٷسٺ ٦بضڀ ضټبڂځ ٲځز. اظ ثځ

 ؾبظز.ضظڂبثځ دڃف ضٞز ٦بض ضا ٲٳ٧ٵ ٲځٺ. ا

                                                 

يطٸضر اٶؼبٰ آٴ چڃؿز؟ ٲُبٮٗبر دڃكڃٷځ چڃؿز؟  ٪ٹڂس: ٲٹيٹٔ چڃؿز؟ ٦ٻ ٲځ اڀ اؾز. َطح سح٣ڃ١ ٶ٣كٻ50

آٴ ٦ساٰ اؾز؟ چٻ ثٹزػٻ ٸ اٲ٧بٶبر ٸ چٻ ظٲبٶځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٹٺ اټساٜ سح٣ڃ١ چڃؿز؟ ٲؿئٹٮڃز سح٣ڃ١ چڃؿز؟ قڃ

اؾز،  . سٟهڃٯځ. َطح سح٣ڃ١ زض ح٣ڃ٣ز ټٳبٴ َطح سٟهڃٯځ2. اػٳبٮځ، 1آٴ لاظٰ اؾز؟ َطح سح٣ڃ١ زٸ ٶٹٔ اؾز: 

ٸٮځ ٲلاحٓبسځ ثبٖض قسٺ ٦ٻ َطح اػٳبٮځ ٶڃع ٲُطح ٪طزز. اظ ػٳٯٻ اڂٷ٧ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض نٹضر اضائٻ َطح سٟهڃٯځ 

ثٻ ثطذځ ٲاؾؿبر ٲٹضز ؾٹء اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز ڂٗٷځ ث٫ٹڂٷس َطح ضزّ قسٺ زض حبٮځ ٦ٻ ذٹز آٴ ٲاؾؿٻ ثٗساً آٴ ضا 

قٹز ٸ ا٪ط ٲٹضز ٢جٹ٬ ٸا٢ٕ قس ثطاڀ سٽڃٻ َطح ٸ اػٳبٮځ اضائٻ ٲځ ٦ٷس. زض اثشسا َطح اٸٮڃٻ٦ٷس ٸ ٲح١٣ يطض ٲځاػطا ٲځ

 ٦ٷٷس. سٟهڃٯځ ثب ٲح١٣ ٢طاضزاز اٲًبء ٲځ

. زاقشٵ ثطٶبٲٻ ٸ َطح ثطاڀ ٲطحٯٿ اػطاڂځ ڂ٥ سح٣ڃ١ اؾز. ڂٗٷځ ټٱ ٲكرم ؾبذشٵ ٦ڃٟڃز ٸ ؾج٥ ٸ ٲحسٸزپ 51

ذٹاټڃٱ چٻ ٦ٷڃٱ ٸ ثب َځ شټٵ سطؾڃٱ قٹز ٦ٻ ٲځ قطٸٔ ٸ دبڂبٴ ٸ ټٱ ٲٷٓٹض زاقشٵ ټسٜ ٸ ٶشڃؼٻ ثبڂس زض ٦بض ٸ ٶ٣ُٿ 

 چٻ ٲطاحٯځ ثٻ ٶشڃؼٻ ثطؾڃٱ.
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 ٔشاحُ اػبػ٣ عشاح٣ 

: سسٸڂٵ َطح سح٣ڃ١ ثطاڀ ټط سح٣ڃ٣ځ يطٸضڀ اؾز ٸ ټڃچ سح٣ڃ٣ځ ثسٸٴ زاقـشٵ َـطح سح٣ڃـ١ ٲٷبؾـت ثـٻ      ٤بدآٚس٢

ثبقس: ڂ٧ځ زض ػبڂځ ٦ٻ ٲح٣ـ١ ٢هـس زاضز ضؾـبٮٻ    ضؾس، اٲب اضائٻ َطح سح٣ڃ١ زض زٸ ٲٹضز لاظٰ ٲځؾطاٶؼبٰ ٲُٯٹة ٶٳځ

ڂب ټٳبٴ دبڂبٴ ٶبٲٻ ثٷٹڂؿس ٸ زڂ٫طڀ زض ػبڂځ ٦ٻ ثٻ ؾٟبضـ ڂ٧ځ اظ ٲطا٦ع دػٸټكځ ٢هس اٶؼبٰ سح٣ڃ٣ـځ ضا زاضز  ٖٯٳځ 

٦ٻ زض ټط زٸ نٹضر َطح سح٣ڃ١ ٲځ ثبڂؿز ثٻ سهٹڂت قٹضاڀ سحهڃلار س٧ٳڃٯځ ٸ قـٹضاڀ ٖٯٳـځ ٲط٦ـع ٲطثٹَـٻ     

 ثطؾس.

ٴ ٸ ٶجبڂس َطح سح٣ڃ١ ٸاحسڀ ضا ثـٻ سٳـبٲځ اٶـٹأ    َٯجس. اظ اڂٵ ضٸ ٶٳځ سٹاټط سح٣ڃ٣ځ َطح سح٣ڃ١ ٲشٷبؾت ذٹز ضا ٲځ

زټس ٦ٻ ثٻ اذشهبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢ـطاض  ٲٹاضز ظڂط ٞٽطؾز ٖٷبنط لاظٰ زض َطح سح٣ڃ١ ضا ٶكبٴ ٲځدػٸټف ټب سٗٳڃٱ زاز. 

  52 ٪ڃطز:ٲځ

 ٞب٢ ٤ه عشح تحم٥ك ثخؾ
 سٹاٴ َطاحځ ٦طز:َطح دػٸټكځ ٲٗٳٹلا زض ؾٻ ثرف ثٻ سطسڃت ظڂط ٲځ

 طڀ َطح دڃكٷٽبزڀ قبٲ٭: اٮٝ ـ ٦ٯڃبر ٶٓ

 . سٗطڂٝ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ $ثڃبٴ ٲؿإٮٻ1#

 ٲطٸض سح٣ڃ٣بر دڃكڃٵ  .2

 ټب دطؾف .3

 ټب $زض نٹضر زاضا ثٹزٴ# .ٞطيڃٻ4

 ٲشٛڃطټب $زض نٹضر زاضا ثٹزٴ آٶٽب#  .5

 سٗبضڂٝ $ٸاغ٪بٴ ٦ٯڃسڀ سح٣ڃ١#  .6

 ټبڀ سح٣ڃ١#ؾبظٲبٶسټځ سح٣ڃ١ $ؾط ٞه٭  .7

 ة ـ ضٸـ قٷبؾځ: 

 قبٲ٭:

 ٶٹٔ دػٸټف  .1

 ٶٹٔ ضٸـ قٷبذز ٖٯٳځ ث٧بض ضٞشٻ زض دػٸټف  .2

 ټب اثعاض ٪طزآٸضڀ زازٺ .3

                                                 

. آٶچٻ ٦ٻ زض اڂٵ ٢ؿٳز آٸضزٺ قسٺ اؾز ٲؿڃط ٲٷبؾت ثطاڀ سٽڃٻ َطح اؾز، اٲب زض ٲ٣بٰ سٷٓڃٱ ٲُبٮت ثبڂس ثٻ ؾج٥ 52

 قٹز، سٹػٻ قٹز.ٸ ؾٯڃ٣ٻ ٲطا٦عڀ ٦ٻ ٦بض دػٸټكځ ثطاڀ آٶٽب اٶؼبٰ ٲځ
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 ټب دڃف ٞطو .4

 ټبټب ٸ ٲحسٸزڂزٲحسٸزٺ  .5

 ع ـ اټٳڃز ثطضؾځ:

 قبٲ٭:

 ٦بضثطز دػٸټف  .1

 ٲربَجبٴ دػٸټف  .2

 53ټبڀ دػٸټف ٶٹآٸضڀ .3

ح٭ آٴ اقبضٺ قس زٸٲڃٵ ٲطحٯٻ ټط سح٣ڃ١ ٖجبضر اظ َطح ټبڀ دڃكڃٵ يٳٵ آقٷبڂځ ثب سح٣ڃ١ ٸ اٶٹأ آٴ ثٻ ٲطازض زضؼ

سح٣ڃ١ ثٹز. َطح سح٣ڃ١ زاضاڀ ٲطاحٯځ اؾز ٦ٻ زض اڂٵ زضؼ ثب آٶٽب آقٷب ذٹاټڃس قس. اٸٮڃٵ ٲطحٯـٻ زض َـطح سح٣ڃـ١    

 سٗطٜ ٲٹيٹٔ اؾز. 

 تؼش٤ف ٔٛضٛع )ث٥بٖ ٔؼإِٝ( 
اظ سٗطڂٝ آٴ اؾز ٦ٻ ٲح١٣ سهـٹض ٸ سٯ٣ـځ   اڀ ٲٷ٣ُځ سٗطڂٝ ٦طز. ٚطو دؽ اظ اٶشربة ٲٹيٹٔ، ثبڂس آٴ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ

ذٹز ضا اظ ٲٹيٹٔ ٲكرم ٦ٷس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثب ذٹاٶسٴ آٴ ػٽز اثٽبٲځ ثطاڂكـبٴ ٶٳبٶـس. قـطاڂُځ ٦ـٻ ثـسڂٵ      

 اٶس اظ:ٲٷٓٹض ثبڂس ضٖبڂز قٹز، ٖجبضر

 ټبڀ ٲجٽٱ ٸ چٷس دٽٯٹ اؾشٟبزٺ ٦طز.ٲٹيٹٔ ثبڂس ضٸقٵ ثبقس: ڂٗٷځ زض سٗطڂٝ ٶجبڂس اظ ٸاغٺ

 ثبقس: ڂٗٷځ ټٳٿ ٲٹيٹٖبر دڃف ثڃٷځ قسٺ زض َطح سح٣ڃ١ ضا زض ثط٪ڃطز. ػبٲٕ

 ٲبٶٕ ثبقس: ڂٗٷځ ٲٹيٹٖبر دڃف ثڃٷځ ٶكسٺ زض َطح سح٣ڃ١ ضا قبٲ٭ ٶكٹز.

 ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٲح١٣ ثبڂس ؾٻ ٦بض اٶؼبٰ زټس:

 ٦ٷس.. سٗطڂٝ ٲٹيٹٔ: ٲح١٣ سٗطڂٝ ذٹز اظ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ضا ثڃبٴ ٲځ1

 ٦ٷس.ٸزٺ ٸ اثٗبز ٲٹيٹٔ: ٲح١٣ اثٗبز ٸ ٲحسٸزٺ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ٲكرم ٲځ. ثڃبٴ ٲحس2

اڀ ٦ٷس ٦ٻ ٢هس زاضز ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ثب چٻ ضٸڂ٧طز ٸ ظاٸڂـٻ . ثڃبٴ ٶٹٔ ٶ٫بٺ زض ثطضؾځ ٲٹيٹٔ: ٲح١٣ ثڃبٴ ٲځ3

شـسا سٗطڂـٝ آٴ ضا   ثبڂؿـز اث ذٹاټس زضثبضٺ دطذبق٫طڀ سح٣ڃ١ ٦ٷس ٲـځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس. ثطاڀ ٲظب٬ ا٪ط ٲح١٣ ٲځ

ټبڀ زضٲبٴ ذٹاټس ضاٺذٹاټس ٖلائٱ آٴ ضا ثطضؾځ ٦ٷس ڂب ٲځاضائٻ زټس. ؾذؽ ٲحسٸزٺ آٴ ضا ٲكرم ٦ٷس. ثطاڀ ٲظب٬ ٲځ

                                                 
ٲشٷبؾت ثب ٶٹٔ ٸ ضٸـ سح٣ڃ١ ٸ ټٳچٷڃٵ ؾُح سح٣ڃ١ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ ٲطاح٭ اٞعٸزٺ ڂب ٦بؾشٻ قٹز ٲظلا زض . ثبڂس سٹػٻ زاقز 53

اٲب چٹٴ اڂٵ ٲشٵ   سح٣ڃ٣بر ٲڃساٶځ سٗڃڃٵ ػبٲٗٻ، ٶٳٹٶٻ، اثعاض دػٸټف ٸ... ثبڂس ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز ٸ زض َطح ثٻ َٹض ٦ٯځ ش٦ط قٹز،

 سط اقبضٺ قسٺ اؾز.ٸټف اؾز سٷٽب ثٻ ٲُبٮت ټٳ٫بٶځ ٸ ٖٳٹٲځثطاڀ آقٷبڂځ اٸٮڃٻ دػٸټك٫طاٴ ثب ػطڂبٴ دػ
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آٴ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس ٸ زض ازاٲٻ ٶٹٔ ٶ٫بٺ ذٹز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثڃبٴ ٦ٷـس. ٲـظلاً ثـب زڂـس اؾـلاٲځ ٸ ثـٻ ٖٷـٹاٴ        

 ٦ٷس ٸ ڂب ثب زڂس ضٸاٶكٷبؾځ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ آؾڃت ٸ اذشلا٬.ؾځ ٲځٲشطازٜ ٸاغٺ ثسذٯ٣ځ آٴ ضا ثطض

 )ٔشٚس تحم٥مبت پ٥ـ٥ٗ(پ٥ـ٥ٙٝ پظٚٞؾ  

اظ آٶؼب ٦ٻ ٲب اٸٮڃٵ ڂـب سٷٽـب دػٸټكـ٫ط اڂـٵ ٦ـطٺ ذـب٦ځ        ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ دڃكڃٷٻ دػٸټف اظ اض٦بٴ ٲٽٱ دػٸټف اؾز،

اڀ ٖڃٵ ڂب قجڃٻ ٲؿإٮٻ دـػٸټف ٲـب   ٵ اؾز ثٻ ٲؿإٮٻٶڃؿشڃٱ، ټٳٹاضٺ ثبڂس احشٳب٬ ثسټڃٱ ٦ٻ دػٸټك٫طاٴ زڂ٫طڀ ٶڃع ٲٳ٧

 زض دڃكڃٷٻ سح٣ڃ١ يطٸضڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ؾاالار ظڂط دبؾد زازٺ قٹز:دطزاذشٻ ثبقٷس. 

آذطڂٵ سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ ثط ضٸڀ ٲٹيٹٔ نٹضر ٪طٞشٻ چڃؿز؟ چٻ ثركځ اظ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ثـٻ ضڂـع ٲٹيـٹٖبر سح٣ڃـ١     

ثٷبثطاڂٵ ڀ ٦بٞځ دطٸضاٶسٺ ٶكسٺ اؾز؟ ٻ ػٷجٻ ټبڂځ اظ ٲؿبٮٻ ثٻ اٶساظٺاٶس؟ چچ٫ٹٶٻ ثٻ ح٭ ٲؿبٮٻ دطزاذشٻ اضسجبٌ ٶساضز؟

ټبڀ ثكط زضثبضٺ اڂٵ ٲٹيٹٔ اٶؼبٰ ٶٓطڂبر اضائٻ قسٺ ٸ ڂبٞشٻ ټبڀ نٹضر ٪طٞشٻ، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ټسٜ آقٷبڂځ ثب دػٸټف

 قٹز.ٲځ

 ؾٻ ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ اؾز: ٪ٹڂٷس ٦ٻ قبٲ٭ٲُبٮٗٻ دڃكڃٷٻ دػٸټف ضا ٲُبٮٗٻ ا٦شكبٞځ ڂب ٲُبٮٗٻ اٸٮڃٻ ٶڃع ٲځ 

 ـ ٲكبټسٺ3ـ ٲهبحجٻ ثب نبحت ٶٓطاٴ 2ـ ٲُبٮٗٻ ٲشٹٴ 1

ټبڀ اڂٷشطٶشځ ضا ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢ـطاض زټـڃٱ ٸ   ټب، ؾبڂزټب، ٶٓطڂبر، ٲس٬ټب، ٲ٣بلار، دبڂبٴ ٶبٲٻ. ٲُبٮٗٻ ٲشٹٴ: ڂٗٷځ ٦شبة1

 ثطزاضڀ ٦ٷڃٱ.ٞڃف

ٹٴ ثب اثٽبٲـبسځ ضٸثـطٸ قـٹز ٸ ؾـئٹالاسځ ثـطاڂف      . ٲهبحجٻ ثب نبحت ٶٓطاٴ: ٲٳ٧ٵ اؾز ٲح١٣ زض يٳٵ ٲُبٮٗٻ ٲش2 

 ٲُطح قٹز ٦ٻ اظ ٲشٹٴ ٶشٹاٶس دبؾد آٶٽب ضا ثسؾز آٸضز. اڂٷؼب اؾز ٦ٻ ٶڃبظ زاضز ثٻ نبحت ٶٓطاٴ ٲطاػٗٻ ٶٳبڂس. 

. ٲكبټسٺ: ٪بټځ ټٱ زض ثطضؾځ ٲُبٮٗبر ا٦شكبٞځ، ٲح١٣ ٶڃبظ ثٻ ٲكبټسٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ زاضز. ٲظلاً ٶڃـبظ زاضز ٦ٹز٦ـبٴ زض   3

ٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ضا ٲكبټسٺ ٶٳبڂٷس سب حبلار ٸ سإطڃطار آٴ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢ـطاض زټـس. ثـٻ ټـط حـب٬ زض ٲطحٯـٻ       حب٬ س

ٲُبٮٗبر ا٦شكبٞځ ڂب اٸٮڃٻ سإ٦ڃس ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ثڃكشط ٸ قٷبذز ثٽشط ٲٹيٹٔ اؾز ٸ ثٷبثطاڂٵ اظ ټط َطڂـ١  

قٹز. اڂٵ ٲُبٮٗٻ آطبضڀ زض ثط زاضز ٲكبټسٺ، اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٻ ػٳٕ آٸضڀ ٲٳ٧ٵ ثبقس ذٹاٺ ٲُبٮٗٻ ٲٷبثٕ ٸ ذٹاٺ ٲهبحجٻ ٸ

 ٦ٷڃٱ:٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ

 فٛا٤ذ ٔغبِؼٝ پ٥ـ٥ٙٝ

 قٹز ثٻ اڂٵ ٢طاض اؾز:ثطذځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ ٞٹاڂسڀ ٦ٻ اظ ٲُبٮٗٻ دڃكڃٷٻ حبن٭ ٲځ

 ثطڂٱ.اظ سح٣ڃ٣بر ٢جٯځ ٸ ٶشبڂغ آٶٽب ثٽطٺ ٲځ 

 قٹز.ئٯٻ سح٣ڃ١ اضسجبٌ ٲٷ٣ُځ ثط ٢طاض ٲځټبڀ ٢جٯځ ثب ٲؿثڃٵ اَلاٖبر دػٸټف 

 قٹز.اظ سح٣ڃ٣بر س٧طاضڀ ٸ زٸثبضٺ ٦بضڀ دڃك٫ڃطڀ ٲځ 

 ٦ٷڃٱ. اظ ٲٷبثٕ ٲٗطٞځ قسٺ ٸ ٶڃع ضٸـ ث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ اٮٽبٰ ٪طٞشٻ ٸ اؾشٟبزٺ ٲځ 
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 قٹز.ظٸاڂبڀ ٲجٽٱ ٸ ؾاالار دبؾد ٶڃبٞشٻ آق٧بض ٲځ 

 زټس. ڃٵ قطڂ٥ ٸ احشٳب٬ س٧طاض ذُب زض دػٸټف ضا ٦بټف ٲځذلانٻ ثطضؾځ دڃكڃٷٻ ٲب ضا ثب سؼطثڃبر ٲح٣٣بٴ دڃك

 ٘ىبت لبثُ تٛرٝ دس پ٥ـ٥ٙٝ ٤ٛ٘ؼ٣
 ثطاڀ سٽڃٻ ڂ٥ دڃكڃٷٻ ٢ٹڀ ٶ٧بر ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز:

 اٮٝ# زض ثبضٺ چٻ ٲُبٮجځ ڂب ٲٹيٹٖځ ثبڂس دڃكڃٷٻ سٽڃٻ ٦ٷڃٱ؟

ر ٲٷسضع زض آٴ سؼعڂٻ ٦ٷڃٱ ٸ ؾذؽ ثطاڀ ټط ڂ٥ ثطاڀ اڂٵ ٦بض اثشسا ثٽشط اؾز ٖٷٹاٴ دػٸټف ضا ثٻ انُلاحبر ٸ ٖجبضا

اظ ٖجبضار ٸ انُلاحبر سطازٞبر ٞبضؾځ $لاسڃٵ ٸ ٖطثځ# ضا سٽڃٻ ٦ٷڃٱ. سـب ثـط اڂـٵ اؾـبؼ ٲٷـبثٕ ٲطثـٹٌ ثـٻ ٲٹيـٹٔ         

 قٷبؾبڂځ قٹز. زض اٶشربة اڂٵ ٲٷبثٕ ثبڂس ٶ٧بر ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز:

 ٻ سطسڃت آطبض ٢جٯځ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض٪ڃطز.ٲُبٮٗٻ ٸ سح٣ڃ٣بر اظ ػسڂسسطڂٵ آطبض قطٸٔ ٸ ؾذؽ ث .1

 سطڂٵ ٲُبٮت زض ظٲڃٷٻ ٲٹيٹٔ ثبقٷس.سطڂٵ ٸ ٲطسجٍٲٷبثٗځ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اٶشربة قٹز ٦ٻ حبٸڀ ػبٲٕ .2

 ة# ٦ساٰ ٢ؿٳز اظ دڃكڃٷٻ دػٸټف اټٳڃز زاضز؟ ٸ چٻ ٢ؿٳشٽبڂځ اظ دػٸټكٽبڀ اٶؼبٰ قسٺ ضا ثبڂس ٶ٣٭ ٦طز؟

ٞطيڃبر ٸ ضٸـ اٶؼبٰ دػٸټكځ اؾـز ٦ـٻ ثـٻ زٶجـب٬ ثطضؾـځ آٴ ټؿـشڃٱ. زض       ٲحٹض انٯځ اٶشربة ٲُبٮت، ؾٹالار ٸ 

 54ح٣ڃ٣ز ثٻ آٴ ٢ؿٳز اظ دػٸټف ڂب ٲ٣بٮٻ ثبڂس اؾشٷبز ٦طز ٦ٻ حبٸڀ دڃبٰ ٲطسجُځ ثب ٲٹيٹٔ ڂب ضٸـ دػٸټف ٲبؾز.

 ټب ضا چ٫ٹٶٻ سٷٓڃٱ ٦ٷڃٱ؟ع# دڃكڃٷٻ

ٗساز ظڂبزڀ چ٧ڃسٺ دـػٸټف ٶڃؿـز. ثبڂـس اثشـسا     ثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ دڃكڃٷٻ دػٸټف نطٞب ثٻ ٲٗٷبڀ ٦ٷبض ټٱ ٪صاقشٵ س

ؾٹا٬ ٦طز ٦ٻ اڂٵ چ٧ڃسٺ چٻ ضثُځ زض ٦بض دػٸټكځ ٲب زاضز. دؽ اظ زؾشٻ ثٷسڀ ٦طزٴ آٶٽب ثٻ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃـ٭ ٸ ػٳـٕ   

ټبڀ اٶؼبٰ قـسٺ ٸ ٶڃـع ثطضؾـځ ٶ٣ـبٌ     ثٷسڀ دڃكڃٷٻ دطزاذز. زض اڂٵ ٲطحٯٻ يٳٵ ثطضؾځ ٸا٪طاڂځ ٸ ټٳ٫طاڂځ دػٸټف

ټبڂځ ٦ٻ َځ ثطضؾځ دڃكڃٷٻ ثطاڀ ؾٹالار ٸ ٞطيـڃبر دـػٸټف ذـٹز ٞـطاټٱ     بڂس ثٻ ٲٽٳشطڂٵ دبؾد٢ٹر ٸ يٗٝ آٶٽب ث

 ټب ثٻ نٹضر ٲؿشس٬ ثڃبٴ ٶٳٹز.ټبڀ دػٸټف ذٹز ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب آٴ دػٸټفټب ٸ ٲعڂزقسٺ اؾز اقبضٺ ٦طز ٸ سٟبٸر

 ز# دڃكڃٷٻ ذٹض ضا اظ ٦ؼب ٞطاټٱ ٦ٷڃٱ؟

 زض سٽڃٻ دڃكڃٷٻ ٖجبضسٷس:ثطذځ اظ ٲٷبثٕ ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٸ اؾشٷبز 

 ټبڀ اڂٷشطٶشځػؿشؼٹ زض دبڂ٫بٺ .1

 ٶٓطاٴ ٸ اټ٭ ٞٵاَلأ ٪طٞشٵ اظ نبحت .2

 ضػٹٔ ثٻ ٦شبثساضاٴ ٸ ٦شبثكٷبؾبٴ .3

                                                 
ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٦ٷٷس. دڃكڃٷٻ ٲٹيٹٖځ ٶبْط ثٻ دػٸټفټب ضا ثٻ زٸ ثرف ٲٹيٹٖځ ٸ ضٸقځ س٣ؿڃٱ ٲځ. ثطذځ دػٸټك٫طاٴ دڃكڃٷٻ54

قٹز ٦ٻ ثٻ ٮحبِ ضٸـ دػٸټف اقبضٺ ٲځټبڂځ اٶس. دڃكڃٷٻ ضٸقځ ثٻ آٴ زؾشٻ اظدػٸټفثركځ اظ ؾٹالار ڂب ٞطيڃبر دػٸټف ٲب ػٹاة زازٺ

 ٲڃشٹاٶس ٲب ضا زض اٶؼبٰ دػٸټف حبيط ڂبضڀ ضؾبٶس
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 ټبټب ٸ ٲ٣بٮٻټب، ٦شجٷبٲٻػؿشؼٹ زض ٶٳبڂٻ ٶبٲٻ .4

٪ـعاضـ زض  ڀ سٹػٻ: اظ ٮحبِ ٦بض دػٸټكځ، ثطضؾځ دڃكڃٷٻ ڀ سح٣ڃ١ ٲ٣سٰ ثط سسٸڂٵ َـطح سح٣ڃـ١، اٲـب اظ ٶٓـط اضائـٻ     

سط ثبقـس،  ڀ سح٣ڃ١ ػبٲٕسٹاٶس دؽ اظ َطح سح٣ڃ١ ٢طاض ٪ڃطز. ټط چٻ ٪عاضـ ٲب اظ دڃكڃٷٻڀ دػٸټكځ ٲځضؾبٮٻ

 يطڂت اَٳڃٷبٴ ثٻ دػٸټف ٲب ثڃكشط ذٹاټس ثٹز. 

 

 چى٥ذٜ 

زض ظٲڃٷـٻ  ثبقـس.  ڀ دػٸټكځ ٲح١٣ ٸ سٹنڃٝ ٲٷٓٱ ٸ ٲٷ٣ُـځ آٴ ٲـځ  ٪عاضـ ػبٲٗځ اظ ثطٶبٲٻ :َطح سح٣ڃ١ ٖجبضر اظ

. 3َطح سح٣ڃـ١،    ٸ اضائٻ سسٸڂٵ   ٸ يطٸضر . اټٳڃز 2سح٣ڃ١،   َطح . سٗطڂٝ 1اؾز: َطح  َطح سح٣ڃ١ چٷس ٲجحض ٢بث٭ 

، ٲؿڃط سح٣ڃـ١ .ضٸقٵ قسٴ زټسٲح١٣ زض اڂٵ َطح ٦ٯڃبسځ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲځ ٲحشٹا ڂب ٖٷبنط لاظٰ زض َطح سح٣ڃ١.

اظ  اضظڂبثځ دڃف ضٞـز ٦ـبض   ،ٶٓٳځ ٸ دطا٦ٷسٺ ٦بضڀثځ٪ڃطڀ اظ ،ػٯٹټعڂٷٿ سح٣ڃ١، ٦بټف ټبڀ ثڃٽٹزٺسلاـ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ

ة ـ ضٸـ  ، اٮـٝ ـ ٦ٯڃـبر ٶٓـطڀ َـطح دڃكـٷٽبزڀ        ٖجبضسٷس اظ:ټبڀ ڂ٥ َطح سح٣ڃ١ ثرفٞٹاڂس َطح سح٣ڃ١ اؾز. 

اڀ ٲٷ٣ُځ سٗطڂٝ ٦ـطز. ٲٹيـٹٔ ثبڂـس ضٸقـٵ     دؽ اظ اٶشربة ٲٹيٹٔ، ثبڂس آٴ ضا ثٻ ٪ٹٶٻ، ع ـ اټٳڃز ثطضؾځ،  قٷبؾځ

 .بٶٕ ثبقسٸ ٲ ٲٕ ثبقسػب، ثبقس

ثـڃٵ  ، اضسجـبٌ  سح٣ڃ٣ـبر ٢جٯـځ ٸ ٶشـبڂغ آٶٽـب    اؾـشٟبزٺ اظ   ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ دڃكڃٷٻ دػٸټف اظ اض٦بٴ ٲٽٱ دػٸټف اؾـز، 

، آقٷبڂځ ثب ٲٷبثٕ ػسڂس ٸ ... اظ ٞٹاڂس چڃكڃٷٻ ظ سح٣ڃ٣بر س٧طاضڀػٯٹ٪ڃطڀ اټبڀ ٢جٯځ ثب ٲؿئٯٻ سح٣ڃ١ اَلاٖبر دػٸټف

 دػٸټف ټؿشٷس.

 

 وبس ػ٣ّٕ: 

 ٛضٛع خٛد سا دس پٙذ خظ تٛض٥ح د٥ٞذ.ٔ

 ثب اؿبسٜ ثٝ ثشخ٣ اص ٔٙبثغ دس ثبسٜ ٔٛضٛع خٛد تفبٚت وبس خٛد سا ثبوبسٞب٣٤ وٝ ا٘زبْ ؿذٜ اػت تٛض٥ح د٥ٞذ.
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 دسع ػ٥ضدٞٓ

 ...ا٥ٕٞت ٚ ضشٚست ٚ 

 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:ا

 سٗطڂٝ ټسٜ ٸ س٣ؿڃٱ ثٷسڀ اٶٹأ آٴ ضا ثڃبٴ ٦ٷس. 

 ر اټساٜ ضا ٲكرم ٶٳبڂس. ٞٹاڂس ٸ ذهٹنڃب

 ٶحٹٺ ثڃبٴ اټساٜ ضا قطح زټس. 

 ثطاڀ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ اٶشربثځ ذٹز ټسٜ انٯځ ٸ اټساٜ ػعئځ ضا ثٷٹڂؿس.

 ثطاڀ ٲٹيٹٔ ذٹز ؾٹالار انٯځ ٸ ٞطٖځ ضا ثٷٹڂؿس.

 سٟبٸر ؾاا٬ انٯځ ٸ ٞطٖځ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 

 ا٥ٕٞت، ضشٚست ٚ اسصؽ تحم٥ك

ثب اڂٵ سٟـبٸر ٦ـٻ زض سٗطڂـٝ ٲٹيـٹٔ      55ڂٝ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ټٳرٹاٶځ زاضز،اڂٵ ٢ؿٳز اظ َطح سح٣ڃ١ ثب ٢ؿٳز سٗط

قٹز ٦ٻ ان٭ ٲٹيٹٔ ٸ ظٸاڂبڀ آٴ چڃؿز ٸ ٖٯز ٦ٯځ اٶشربة ٲٹيٹ ٔ چٻ ثٹزٺ اؾز؟ ٸ ثـٻ ٶ٧ـبسځ اقـبضٺ    ثحض ٲځ

بڂغ ٸ ټب ٸ ؾئٹالار سح٣ڃ١ ضا سٹػڃٻ ٦ٷس، اٲب زض اڂٷؼب ثٻ اټٳڃز ٸ يطٸضر ٲٹيٹٔ دطزاذشٻ قسٺ ثٻ ٶشقٹز ٦ٻ ټسٜٲځ

قٹز. ثطاڀ ٲظب٬ زض ٲٹيٹٔ ثطضؾـځ ػـطائٱ ٶٹػٹاٶـبٴ ػٷـٹة سٽـطاٴ زض      دڃبٲسټبڀ ٲشطست ثط ثطضؾځ ٲٹيٹٔ اقبضٺ ٲځ

قٹز، اٲب زض ثحض اټٳڃز سح٣ڃ١، ثٻ دڃبٲـسټبڀ ٖـسٰ دڃكـ٫ڃطڀ اظ اٞـعاڂف     سٗطڂٝ ٲٹيٹٔ، ذٹز ٸػٹز ػطٰ اطجبر ٲځ

 قٹز.ػطٰ اقبضٺ ٲځ

ر ٶٓطڀ َطح دڃكٷٽبزڀ ٸ ثرف زٸٰ ضٸـ قٷبؾځ ثٹز. # ثٻ ثڃبٴ اټٳڃز زض ثرف ؾٹٰ َطح سح٣ڃ١، $ ثرف اٸ٬ ٦ٯڃب

دػٸټف ذٹز ٲځ دطزاظڂٱ. چطا اڂٵ دػٸټف ضا اٶؼبٰ ٲځ زټڃٱ؟ چٻ اٞطاز ٸ ڂـب ٲاؾؿـبسځ اظ دـػٸټف ٲـب اؾـشٟبزٺ ٲـځ       

ثـٻ  ٶٳبڂٷس؟ آڂب دػٸټف ٞٹ٠ ٲٹضز حٳبڂز ؾبظٲبٶځ ثٹزٺ اؾز؟ زض نٹضر دبؾد ٲظجز، ټسٜ اظ سٹػٻ ؾبظٲبٴ ٲطثٹَٻ 

اڂٵ دػٸټف چٻ ٲٹاضزڀ ٲځ ثبقس؟ سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټط چٻ اټساٜ ثٻ زضؾشځ ٲكرم ٸ آ٪بټبٶٻ $ ثط اؾبؼ ٶڃـبظ  

 ػبٲٗٻ # زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹٶس، ثط اضظـ دػٸټف اٞعٸزٺ ذٹاټس قس. 

                                                 
 .214، ل1376، سٽطاٴ: زٞشط سح٣ڃ٣بر ٸ اٶشكبضار، ټبڀ سح٣ڃ١ضٸـ . ٶبزضڀ، ٖعر الله،55
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ڂـٵ ٲؿـإٮٻ   ڀ اؾبسڃس ضاټٷٳب ث٫صاضٶـس. ا ثٽشط اؾز ٦ٻ زاٶك٫بٺ ټب ٶ٫بضـ ثرف سجڃڃٵ ٶٹآٸضڀ دػٸټف ضا ضؾٳب ثط ٖٽسٺ

 سطڀ ذٹاټس قس.دػٸټبٴ ثٻ اٶشربة ٲٹيٹٖبر اؾبؾځټب ٸ اٮعاٰ زاٶفٲٷؼط ثٻ ػسڀ قسٴ دػٸټف

 اٞذاف تحم٥ك

  زض اڂٵ زضؼ قٳب ثب ٶحٹٺ سسٸڂٵ ٸ اضائٻ اټساٜ سح٣ڃ١ ذٹز آقٷب ٲځ قٹڂس.

ٻ اڂٵ ؾٹا٬ دبؾد زټـڃٱ  ثسٶجب٬ ٶٹقشٵ ٢ؿٳز ثڃبٴ ٲؿئٯٻ دػٸټف لاظٰ اؾز سب اټساٜ دػٸټف ضا ثطقٳبضڂٱ. اثشسا ثبڂس ث

٦ٻ ټسٜ چڃؿز؟ ثٻ سٗجڃط زڂ٫ط ثبڂس ٲكرم ٶٳبئڃٱ ٦ٻ اٶشٓبض زاضڂٱ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ چـٻ ٶشـبڂؼځ زؾـز دڃـسا ٦ٷـڃٱ.      

اظ «. اڀ اؾز ٦ٻ ٲح١٣ ٢هس ضؾڃسٴ ثساٴ ضا زاضز سـب زض آٶؼـب ثـٻ زاٸضڀ ثذـطزاظز    ټسٜ ٶ٣ُٻ»اٶس: زضسٗطڂٝ ټسٜ ٪ٟشٻ

چٷبٶچٻ اټساٜ ڂ٥ دػٸټف ثرٹثځ ٶٹقشٻ قٹز « اٶس.اظ دػٸټف ضا ٶڃع ټسٜ زاٶؿشٻٲ٣هٹز ٸ ٲٷٓٹض ٶٽبڂځ »ؾٹڀ زڂ٫ط 

ټبڂځ ثبڂس ثـٻ ػؿـشؼٹڀ آٶٽـب ثذـطزاظز ٸ اڂـٵ ذـٹز ضاٺ       ڂبثس ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ چٻ ٶٹٔ اَلاٖبسځ زاضز ٸ اظ چٻ ضاٺٲح١٣ زض ٲځ

 ٪كبڀ ٶحٹٺ اٶؼبٰ دػٸټف ٶڃع ذٹاټس ثٹز.

 قٹز:ٻ ٖٳ٭ ٲځزض س٣ؿڃٱ ثٷسڀ اټساٜ دػٸټف ٲٗٳٹلا ثسڂٵ ٪ٹٶ

٦ٻ ٲٷٓٹض ټٳبٴ ٲٹيٹٔ دػٸټف اؾز ٦ٻ ٢هس ٲكرم ٶٳٹزٴ آٶطا زاضڂٱ ٸ ثٻ ٖجبضسځ آٶچٻ زض دبڂـبٴ  « ټسٜ ٦ٯځ»اٸ٬ 

ٲٗٳٹلا زض ڂ٥ ػٳٯٻ ٢بث٭ ٞٽٱ نطڂح ٸ ضؾب ٸ ٲرشهط ثڃبٴ ٲځ قٹز ٦ٻ « ټسٜ ٦ٯځ»ٲُبٮٗٻ ٢هس ضؾڃسٴ ثساٴ ضا زاضڂٱ 

 ثطاڀ ذٹاٶٷسٺ ٪ٹڂب ٸ ٢بث٭ ٞٽٱ اؾز.

ثـٻ  « ټـسٜ ٦ٯـځ  »قٹز. اڂٵ اټساٜ اظ سٟؿڃٱ ڂـب ق٧ؿـشٵ   دػٸټف ثڃبٴ ٲځ« اټساٜ ػعئځ ڂب اذشهبنځ»ٻ زٸٰ زض ٪ٹٶ 

ٶٳبڂـس. سٷٓـڃٱ   ضا ٢سٰ ثـٻ ٢ـسٰ ٲكـرم ٲـځ    « ټسٜ ٦ٯځ»اػعاڀ ٦ٹچ٧شط ثسؾز ٲځ آڂٷس. اټساٜ ػعئځ ضاٺ ضؾڃسٴ ثٻ 

بؾـځ آٴ ٸػٯـٹ٪ڃطڀ ٦ـطزٴ اظ ػٳـٕ     ټبڀ اؾاټساٜ چٷبٶچٻ ثٻ ذٹثځ نٹضر ثذصڂطز ثط ٲشٳط٦ع ؾبذشٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ػٷجٻ

 ٦ٷس. آٸضڀ اَلاٖبسځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٶڃبظ ٸػٹز ٶساضز، سب٦ڃس ٲځ

چطا ٶٹقشٵ اټساٜ ٲٽٱ اؾز ٸ چٻ ذهٹنڃبسځ ثبڂس زاقشٻ ثبقٷس:سٷٓڃٱ اټساٜ ثـطاڀ ڂـ٥ ٲُبٮٗـٻ دػٸټكـځ ثبڂـس ثـط       

 اؾبؼ ٲلا٦ٽبڀ ٲكرم نٹضر دصڂطز ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٶٽب ٖجبضسٷس اظ:

بقٷس. ثسڂٵ ق٧٭ ٦ٻ ٲ٣هٹز ٸ ٲٷٓٹض ٲح١٣ ضا ثُٹض ٦بٲ٭ ثطؾبٶس ٸ سٹاٶبڂځ ؾـٷؼف ٲٹيـٹٔ ضا   اټساٜ ٢بث٭ حهٹ٬ ث

  زاقشٻ ثبقس.

اټساٜ نطڂح ٸ ضٸقٵ ثڃبٴ قٹٶس. ټڃچ٫ٹٶٻ اثٽبٲځ زض ټسٜ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶڃؿز ثبڂس ٲكرم قٹز ٦ٻ ز٢ڃ٣ب چـٻ چڃـعڀ   

  ثبڂس اٶساظٺ ٪ڃطڀ قٹز.

٪ڃطڀ اؾشٹاض اؾز ٸ ثڃبٴ اټساٜ زض٢بٮت ټبڀ ٻ ضٸـ ٖٯٳځ ثط دبڂٻ اٶساظٺاټساٜ ثبڂس ٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ثبقٷس. دػٸټف ث

  ؾبظز.٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٦بض ٲُبٮٗٻ ضا ؾبزٺ سط ٲځ

  ټسٜ ڂب ټسٜ ټبڂځ ضاثطاڀ سٗڃڃٵ ٶٳٹزٴ اضظـ ٦ٳځ ٲٹيٹٔ اٶشربة ٦طزٺ ٸ ثٷٹڂؿڃس.
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  .ټسٜ ڂب ټسٜ ټبڂځ ضا ثطاڀ ضٸقٷ٫طڀ زض ٲٹضز ٲٹيٹٔ اٶشربة ٦طزٺ ٸ ثٷٹڂؿڃس

  ټسٜ ڂب ټسٜ ټبڂځ ضا ثطاڀ سٗڃڃٵ ٖٯ٭ احشٳبٮځ ٲٹيٹٔ ثٷٹڂؿڃس.

  قٹز ٦ٻ ڂ٥ ټسٜ ٦بضثطزڀ زض ظٲڃٷٻ ٶحٹٺ ث٧بض٪ڃطڀ ٶشبڂغ ثٷٹڂؿڃس.زض ٲُبٮٗبر ٦بضثطزڀ دڃكٷٽبز ٲځ

ٶحٹٺ ثڃبٴ اټساٜ ٲٹيٹٖځ ٲٽٱ زض ٶٹقشٵ َطح دػٸټف اؾز.انٹ٬ ظڂط ٲځ سٹاٶس ثٗٷٹاٴ ضاټٷٳب ٲـٹضز اؾـشٟبزٺ ٢ـطاض    

 س: ٪ڃطٶ

اټساٜ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ اٞٗب٬ ٖٳٯځ ٦ٻ ثطاڀ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ ؾٷؼف ٲٷبؾت ټؿشٷس ثڃبٴ ٶٳبئڃـس. $اٞٗـب٬ ٲٷبؾـت ٲبٶٷـس:     

  سٗڃڃٵ ٦طزٴ، ٲكرم ٶٳٹزٴ، ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٴ ٸ اٞٗب٬ ٶبٲٷبؾت ٲبٶٷس: زض٤ ٦طزٴ، ٞٽٳڃسٴ، اٖش٣بز زاقشٵ ٸ... #

  ٹاٴ ثٻ آٶٽب زؾز ڂبٞز.اټساٜ ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ ثڃبٴ قٹٶس ٦ٻ سحز قطاڂٍ ٦بضڀ ثش

  اټساٜ ز٢ڃ٣ب اظ آٶچٻ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ آٴ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ثٻ نٹضر ٲٷ٣ُځ دڃطٸڀ ٲځ ٦ٷس.

اټساٜ ثٻ ظثبٶځ ٖٯٳځ، ضٸقٵ، نـطڂح ٸ ز٢ڃ٣ـب آٶچـٻ سهـٳڃٱ ثـٻ اٶؼـبٰ آٴ زاضڂـٱ ٲكـرم قـٹز. اټـساٜ ذـٹز ضا            

 ٲٹيٹٔ اٶشربثځ سح٣ڃ١ ثٷٹڂؿڃس؟ ثطاڀ

ذٹز ضا اظ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ ٲُطح ٦ٷس. ټسٜ ٦ٯځ ثڃكشط ثط ٖٯٳـځ ثـٹزٴ ٶشـبڂغ سح٣ڃـ١     دػٸټك٫ط ثبڂس اټساٜ ٦ٯځ ٸ ٸڂػٺ 

ذٹاټڃٱ ثٻ آٴ ثطؾڃٱ. سإ٦ڃس زاضز ٸ ټسٜ ٸڂػٺ ثط ٖٳٯځ ثٹزٴ آٴ سإ٦ڃس زاضز. اټساٜ ټٳبٴ ٶشبڂؼځ اؾز ٦ٻ زض سح٣ڃ١ ٲځ

ٲٷشٽځ اټساٜ ثڃكشط  ،قٹزٲځزټس ٸ زض ٸا٢ٕ ؾئٹالار اظ ټٳبٴ اټساٜ ٪طٞشٻ اټساٜ سح٣ڃ١ ؾئٹالار سح٣ڃ١ ضا ق٧٭ ٲځ

سط اؾز ڂٗٷځ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ټسٜ زض ٢بٮت چٷس ؾئٹا٬ ٲُطح قٹز. ټط چٷس ا٪ط ؾئٹالار ټٱ ٦ٯځ ٸ ؾئٹالار ػعئځ

 ٦ٯځ ٸ ثٻ ٲڃعاٴ اټساٜ ثبقس اق٧بٮځ ٶساضز.

  ػاالات تحم٥ك 
ؾئٹا٬ ڂب ٞطيڃٻ اٶؼبٰ ٶٳځ قٹز،  زض ټط سح٣ڃ٣ځ ٮعٸٲبً ثبڂس ڂب ؾئٹا٬ ٸ ڂب ٞطيڃٻ ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٸ ټڃچ سح٣ڃ٣ځ ثسٸٴ

سطڀ زض سح٣ڃ١ زاضز. چٻ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ټط سح٣ڃ٣ځ ٮعٸٲبً ٞطيڃٻ يطٸضر ٶساضز زض حبٮځ  ثب اڂٵ حب٬ ؾئٹا٬ ٦بضثطز ٪ؿشطزٺ
 ٦ٻ زض ټط سح٣ڃ٣ځ ؾئٹا٬ ٸػٹز زاضز. 

ٶكبٴ ٲـځ زټـس ٸ   ؾئٹالار سح٣ڃ١$ٞبڂسٺ ٸ يطٸضر َطح ؾئٹا٬ زض سح٣ڃ١#: زاقشٵ ؾئٹا٬ زض سح٣ڃ١ زٚسٚٻ ٲح١٣ ضا 
ـ ثٻ ٞٗبٮڃز ٲح١٣ ػٽز ٲځ زټس ٸ ٲح١٣ ضا اظ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٚڃط يطٸضڀ ٲهٹٴ ٲځ 1زؾز ٦ٱ زٸ ٞبڂسٺ ٲٽٱ زاضز: 

ــ ٲح٣ـ١ اظ َطڂـ١ َـطح     2زټـس.  زاضز. ؾاا٬ سح٣ڃ١ ثؿبٴ ٞبٶٹؾځ اؾز ٦ٻ ٲؿڃط ضاٺ ضا ثطاڀ ٦كشځ زض زضڂب ٶكبٴ ٲـځ 
ؾبظز ٸ زض ٶشڃؼٻ ټـڃچ ثٗـسڀ اظ ٲٹيـٹٔ اظ    ٹٶب٪ٹٴ ٲٹيٹٔ ضا ٞطاټٱ ٲځؾئٹالار ٲرشٯٝ ظٲڃٷٻ ثطضؾځ ظٸاڂب ٸ اثٗبز ٪

 ٪ڃطز.ؾٹڀ ٲح١٣ ٲٹضز ٟٚٯز ٢طاض ٶٳځ

 ا٘ٛاع ػئٛالات تحم٥ك
 ؾئٹالار سح٣ڃ١ ثٻ انٯځ ٸ ٞطٖځ س٣ؿڃٱ ٲځ ٪طزز:

ص سٗطڂٝ ؾئٹا٬ انٯځ: ؾئٹاٮځ اؾز ٦ٻ دبؾر٫ٹڂځ ثٻ آٴ زٚسٚٻ انٯځ ٲح١٣ ضا ق٧٭ ٲځ زټس ٸ اظ ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٔ اذ

ٲځ قٹز. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط ا٪ط ٖٷٹاٴ ٲٹيٹٔ ضا زض ٢بٮت ڂ٥ ؾئٹا٬ َطح ٦ٷڃٱ، آٴ ؾئٹا٬، ؾئٹا٬ انٯځ سح٣ڃـ١ ذٹاټـس   
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ثبقس، ؾـئٹا٬ انـٯځ سح٣ڃـ١ ٖجـبضر     « ثطضؾځ سإطڃط ٸ سإطط ٲش٣بث٭ ٣ٞٻ ٸ ح٣ٹ٠»ثٹز. ثطاڀ ٲظب٬ ا٪ط ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ٲب : 

 «  ؟٣ٞٻ ٸ ح٣ٹ٠ چٻ سإطڃطڀ ثط ڂ٧سڂ٫ط زاضٶس»اؾز اظ اڂٷ٧ٻ: 

سٗطڂٝ ؾئٹا٬ ٞطٖځ : ؾئٹاٮځ اؾز ٦ٻ اظ ز٬ ؾئٹا٬ انٯځ ثڃطٸٴ ٲځ آڂس ٸ ٲشٟطٔ ثط آٴ اؾز ٸ ڂب ػٷجٻ ٲ٣سٲبسځ ثـطاڀ  

 ؾئٹا٬ انٯځ زاضز. ثطاڀ ٲظب٬ زض ٲٹيٹٔ ٞٹ٠ ؾئٹالار ٞطٖځ آٴ ٖجبضسٷس اظ: 

 «  ڀ ثط ح٣ٹ٠ زاضز؟٣ٞٻ چٻ سإطڃط«  »ح٣ٹ٠ چڃؿز ٸ چٻ ٢ٯٳطٸڂځ زاضز؟«  »٣ٞٻ چڃؿز ٸ ٢ٯٳطٸ آٴ ٦ساٰ اؾز؟»

 «سإطڃط ٣ٞٻ ثط ح٣ٹ٠ ثڃكشط اؾز ڂبسإطڃط ح٣ٹ٠ ثط ٣ٞٻ؟«  »ح٣ٹ٠ چٻ سإطڃطڀ ثط ٣ٞٻ زاضز؟»

ٲلاحٓٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زٸ ؾئٹا٬ اٸ٬ ػٷجٻ ٲ٣سٲبسځ ثطاڀ ؾئٹا٬ انٯځ زاضز. چٻ اڂٷ٧ٻ سـب ٲبټڃـز ٣ٞـٻ ٸ ح٣ـٹ٠ ضٸقـٵ      

٦ٻ ؾٻ ؾئٹا٬ ٞطٖځ زڂ٫ط اظ ؾئٹا٬ انٯځ ٲشٟطٔ قسٺ اٶس.اٮجشٻ ٶجبقس، ٶٳځ سٹاٴ اظ سإطڃط ٲش٣بث٭ آٶٽب ؾئٹا٬ ٶٳٹز. ټٳچٷبٴ 

ثبڂس سٹػٻ زاقز ؾئٹالاسځ ٦ٻ ػٷجٻ ٲ٣سٲبسځ زاضز ٮعٸٲبً زض ټٳٻ ٲٹيٹٖبر ٸػٹز ٶساضز ٸ ثڃكشط زض ٲٹيٹٖبسځ اظ ٢جڃ٭ 

 ٲٹيٹٔ ٞٹ٠ ٦ٻ ثٻ ٶبچبض ٲځ ثبڂؿز اثشسا اظ ٲبټڃز ٲٹيٹٔ ثحض ٶٳٹز، ٲُطح اؾز.

 سٹاٴ اظ ضٸـ ثبضـ ٧ٞط ٸ ذٹضقڃسڀ اؾشٟبزٺ ٦طز.طٖځ ٲځثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ؾاالار ٞ

 ٞب )دس كٛست داسا ثٛدٖ( فشض٥ٝ
قـٹز ٸ ٲٳ٧ـٵ   ٲځ ثڃبٴ  ذجطڂٻ  ػٳٯٻ   زض ٢بٮت ٦ٻ  سح٣ڃ١  ٶشڃؼٻ  زضثبضٺ  قسٺ   حؿبة اؾز  سٗطڂٝ ٞطيڃٻ: ٞطيڃٻ حسؾځ 

اؾـز. زض  « ځ ضاثُٻ ٣ٞط ٸ ٞؿـبز زض ػبٲٗـٻ  ثطضؾ»اؾز زض ٶٽبڂز اطجبر قٹز، ڂب ضز ٪طزز. ثطاڀ ٲظب٬ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ٲب 

 اڂٷؼب ٞطيڃٻ سح٣ڃ١ ٲب ػٳٯٻ ذجطڂٻ ظڂط اؾز: 

زض ٲٹيٹٔ ٞٹ٠ ٣ٍٞ ڂ٥ ٞطيڃٻ ٲُطح ٪طزڂس، اٲب زض ثطذځ ٲٹيٹٖبر ثـڃف اظ  « ٪طزز٣ٞط ٲٹػت ٞؿبز زض ػبٲٗٻ ٲځ»

ټـبڀ ظڂـط ضا   ٞطيـڃٻ  سـٹاٴ ٲـځ « ثطضؾځ اٞز سحهڃٯځ زض ڂ٥ ٲسضؾٻ»٪طزز. ثطاڀ ٲظب٬ زض ٲٹيٹٔ ڂ٥ ٞطيڃٻ َطح ٲځ

 ٲُطح ٶٳٹز:

 «ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ قڃٹٺ سسضڂؽ ٲٗٯٳبٴ ٲٹػت اٞز سحهڃٯځ قب٪طزاٴ قسٺ اؾز.»

 «ٶبٲٷبؾت ثٹزٴ قڃٹٺ اضظقڃبثځ ٲٗٯٳبٴ ٲٹػت اٞز سحهڃٯځ قب٪طزاٴ قسٺ اؾز.»

 «٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار آٲٹظقځ ٲٹػت اٞز سحهڃٯځ قب٪طزاٴ قسٺ اؾز.»

 «ز سحهڃٯځ قب٪طزاٴ قسٺ اؾز.ٖسٰ سلاـ ٸ اٶ٫ڃعٺ قب٪طزاٴ ٲٹػت اٞ»

 «يٗٝ ٲسڂطڂز آٲٹظقځ ٲٹػت اٞز سحهڃٯځ قب٪طزاٴ قسٺ اؾز.»

ضا ثـب   دسڂـسٺ    ٲشٛڃط ڂب  ٸ سإطڃط ڂ٥ ٢هس زاضز ضاثُٻ  ٲح١٣  ٦ٻ  ٸ سجڃڃٷځ  ٖٯٳځ   زض سح٣ڃ٣بر ٞطيڃٻ  ٲٹاضز ٮعٸٰ ٞطيڃٻ: ثڃبٴ 

  ٸ دڃكـطٞز  ٸاٮـسڂٵ   ثبلاڀ   سحهڃلار ثڃٵ  ثجڃٷڃٱ  ذٹاټڃٱ  ٲځ ٲظب٬   زاضز. ثطاڀ  ٦ٷس يطٸضر  ثطضؾځ ٲشٛڃط ٸ دسڂسٺ زڂ٫طڀ 

ذٹاټڃٱ سإطڃط ضٸـ سسضڂؽ ذبل ڂ٥ ٲٗٯٱ ضا ثط ٲڃـعاٴ ڂـبز٪ڃطڀ   ڂب ٶٻ. ٲځ اڀ ٸػٹز زاضز  آٶٽب ضاثُٻ  ٞطظٶساٴ سحهڃٯځ 



 سٚؽ تحم٥ك           
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يـڃٻ يـطٸضسځ   قب٪طزاٴ ٸڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټڃٱ. ثٷبثطاڂٵ زض سح٣ڃ٣بسځ ٦ٻ ػٷجٻ ٶٓطڀ ٸ ٚڃـط ٖٳٯـځ زاضز ثڃـبٴ ٞط   

 ٶساضز.   

 

 ٔتغ٥شٞب )دس كٛست داسا ثٛدٖ آٟ٘ب( 

دصڂطز. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ٖبٲٯځ اؾز ٦ٻ اضظقٽبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ ضا ثساٴ ٶؿـجز  ٲشٛڃط ٲبټڃشځ اؾز ٦ٻ اضظقٽبڀ ٲرشٯٝ ضا ٲځ

ځ زڂ٫ـط  زټٷس ٲبٶٷس :٢س، ؾٵ، ثٽطٺ ټٹقځ ٸ ... ثطذځ اظ ٲشٛڃطټبٲؿش٣٭ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٖٯز ٪ٟشـٻ ٲڃكـٹز ٸ ثطذ ـ  ٲځ

ٸاثؿشٻ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٲٟٗٹ٬ اَلا٠ ٲڃكٹز. ٲشٛڃط ثڃكشط زض سح٣ڃ٣بر ٖٯڃٹ ثڃبٴ سإطڃط ڂ٥ ڂب چٷس ٖبٲ٭ ثط ضٸڀ ڂ٥ ڂب 

چٷس ٲٹيٹٔ ثٻ ٦بض ثطزټٳڃكٹٶس ٲبٶٷس سح٣ڃ٣بر ٲڃساٶځ ٸ آظٲبڂك٫بټځ. ٲظـب٬ ٲح٣٣ـځ ٲڃرٹاټـس سـإطڃط ټـٹـ $ٲشٛڃـط       

ا ثطضؾځ ٦ٷس، ٸڀ ثبڂس اڂٵ ٲشٛڃطټـب ضا ثـٻ زضؾـشځ سٹيـڃح زازٺ ٸ ضٸـ     ٲؿش٣٭# ثط دڃكطٞز سحهڃٯځ $ٲشٛڃط ٸاثؿشٻ# ض

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ آٶٽب ضا ٲكرم ٦ٷس.

 .سٗطڂٝ ٸاغ٪بٴ ٸ ٲهُٯحبر6

اڀ ضا چٷبٶچٻ زض َطح، ٸاغ٪بٴ ڂب ٲهُٯحبسځ ثٻ ٦بض ضٞشٻ ثبقس ٦ٻ ٲٗبٶځ ٲرشٯٟځ زاقشٻ ثبقس ڂب ٲح١٣ اظ آٶٽب ٲٗبٶځ ٸڂػٺ

ٸضڀ اؾز. ٚطو اظ اڂٵ سٗطڂٝ نطٞب ضٸقٵ ؾبذشٵ ٲ٣هٹز ٲح١٣ زض َطح سح٣ڃـ١  ٢هس ٦طزٺ ثبقس، سٗطڂٝ آٶٽب يط

 اؾز.

ټب ټٳڃكٻ ٲٟٽٹٰ ضٸقٷځ ٶساضٶس ٸ ثب اثٽبٰ ضٸثطٸ ټؿشٷس، ثؿـڃبضڀ اظ ٦ٯٳـبر زٸ   ٖٯز ٶڃبظ ثٻ سٗطڂٝ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸاغٺ 

. زض ظثبٴ ٖٯٳځ ثبڂـس ؾـٗځ   آڂسدٽٯٹ ټؿشٷس ٸ زض ػٳلار ٲرشٯٝ ٲٗبٶځ ٲشٟبٸسځ زاضٶس ٸ ٮصا ٪بټځ ؾٹء سٟبټٱ دڃف ٲځ

ټبڀ قٹز. چٹٴ زض سح٣ڃ١ اظ ټٳبٴ ٸاغٺټب ٮٟٓځ ٲځ٦ٷڃٱ اظ ؾٹء سٟبټٱ دطټڃع ٦ٷڃٱ. زض ٚڃط اڂٵ نٹضر ثؿڃبضڀ اظ ثحض

٦ٷڃٱ، ثبڂس ثٻ ز٢ز ٲٟبټڃٱ سٗطڂٝ قٹز، اٲب ؾئٹا٬ اڂٵ اؾز ٦ٻ چٻ ٲٟبټڃٳځ ضا ثبڂس ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ٲحبٸضٺ اؾشٟبزٺ ٲځ

 . ٲجٽٱ ثبقٷس.2. ػعء ٲٟبټڃٱ انٯځ ثبقٷس. 1ٳځ ثبڂس سٗطڂٝ قٹٶس ٦ٻ زاضاڀ زٸ قطٌ ثبقٷس: سٗطڂٝ ٦طز؟ ٲٟبټڃ

ټبڀ سح٣ڃ١ ٸ اظ ٦ؼب ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ ٲٟبټڃٱ انٯځ ٦ساٰ اؾز؟ ٲٟبټڃٳځ ٦ٻ زض ٖٷٹاٴ انٯځ، ٲٹيٹٔ، اټساٜ سح٣ڃ١، ٞطيڃٻ

 زاٶڃٱ. ټبڀ سح٣ڃ١ ثٻ ٦بض ثطزٺ قسٺ اؾز ضا ٲٟبټڃٱ انٯځ ٲځؾئٹا٬

 ٱ ثٹزٴ ٲٟٽٹٰ چڃؿز؟ٲلا٤ ٲجٽ

اڀ ٲجٽٱ اؾز ڂب ٶٻ؟ اظ چٷس ٶٟط ٲشرهم ڂب ٦شـبة ٲطثـٹٌ، ضاػـٕ ثـٻ ٲهـسا٠ آٴ      ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثٟٽٳڃٱ انُلاح ڂب ٸاغٺ

قٹز ٦ٻ اثٽـبٰ زاضز. ٲـظلاً زض ثـبضٺ    ٦ٷڃٱ، ا٪ط زض ذهٹل ٲهسا٠ آٴ ٲٟٽٹٰ اذشلاٜ ٶٓط ثٹز ٲٗٯٹٰ ٲځٲٟٽٹٰ ؾئٹا٬ ٲځ

 شلاٜ ٶٓط اؾز، ٮصا احشڃبع ثٻ سٗطڂٝ زاضز.اذ« ػٹاٴ»ٲهبزڂ١ ٸ ضزٺ ؾٷځ ٸاغٺ 

. سٗطڂٝ ٶٓطڀ ڂـب  1ٶحٹٺ سٗطڂٝ ٲجٽٱ: سٗطڂٝ اٶٹأ ٲرشٯٝ زاضز ٸ ٮ٧ٵ آٶچٻ زض سح٣ڃ١ لاظٰ زاضڂٱ، ٖجبضر اؾز اظ:  

 . سٗطڂٝ ٖٳٯځ ڂب ٖٳٯڃبسځ.2ٲٟٽٹٲځ 
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اڀ ٦ٻ اثٽبٰ ثڃكشطڀ زاضز ٲٗٷبڀ ٸاغٺ ټب ٸ ٦ٯٳبسځ ٦ٻ اثٽبٰ ٦ٳشطڀ زاضٶس. سٗطڂٝ ٶٓطڀ ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ ٲب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٸاغٺ1

 قٹز. ؾبٮٻ ػٹاٴ ٪ٟشٻ ٲځ 39سب  20٪ٹڂڃٱ: ثٻ اٞطاز ثڃٵ ضا ضٸقٵ ٦ٷڃٱ. ٲظلاً زض سٗطڂٝ ػٹاٴ ٲځ

. سٗطڂٝ ٖٳٯځ ڂب ٖٳٯڃبسځ: ڂٗٷځ ثڃبٴ قڃٹٺ سٗڃڃٵ ٲهسا٠ ثطاڀ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ـط سٗطڂـٝ ٖٳٯڃـبسځ ڂٗٷـځ     2

ذٹټڃٱ اڂٳبٴ اٞطاز ثٻ ٖجبضر ؾٹٰ ڂٗٷځ ثڃبٴ قڃٹپ ؾٷؼف ڂ٥ ٲشٛڃط. ٲظلا ٲځ ټبڀ ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ٸٲكرم ٦طزٴ قبذم

ټـبڀ آٴ سٗطڂـٝ   ټبڀ اڂٳبٴ ضا ثسؾز آٸضزٺ ٸ اڂٳبٴ ضا ثب سٹػٻ ثٻ قـبذم ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃٱ ثبڂس اثشسا ثٻ ذٹثځ قبذم

 ٦ٷڃٱ سب ثشٹاٶڃٱ ثٻ َٹض ضٞشبضڀ اڂٳبٴ اٞطاز ضا اضظڂبثځ ٦ٷڃٱ.

ب احشڃبع ثٻ سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ زاضڂٱ ٸ زض سح٣ڃ٣بر ٦ڃٟځ ٣ٍٞ ثٻ سٗطڂٝ ٶٓطڀ احشڃـبع زاضڂـٱ.   ٶ٧شٻ: زض سح٣ڃ٣بر ٦ٳځّ ٲ

 56٪ڃطڀ ٲُطح ثبقس.٪ڃطڀ زاضڂٱ ٸ سٗطڂٝ ٖٳٯڃبسځ زض ػبڂځ اؾز ٦ٻ اٶساظٺچٹٴ زضسح٣ڃ٣بر ٦ٳځ ٶڃبظ ثٻ اٶساظٺ

 

 چى٥ذٜ:

دؽ اظ ٦ٷٷـس. ؾؿبسځ اظ دػٸټف اؾشٟبزٺ ٲځ چٻ اٞطاز ٸ ڂب ٲادػٸټف زاضز ٸ اڂٷ٧ٻ اٶؼبٰ  ڀچطااقبضٺ ثٻ  اټٳڃز دػٸټف

ثٻ زٸ زؾـشٻ  س٣ؿڃٱ ثٷسڀ اټساٜ دػٸټف  ٲكرم قٹٶس.ٶٹقشٵ ٢ؿٳز ثڃبٴ ٲؿئٯٻ دػٸټف لاظٰ اؾز اټساٜ دػٸټف 

٦ٻ ٲٷٓٹض ټٳبٴ ٲٹيٹٔ دػٸټف اؾز ٦ٻ ٢هس ٲكـرم ٶٳـٹزٴ آٶـطا زاضڂـٱ ٸ ثـٻ      « ټسٜ ٦ٯځ»اٸ٬  قٹٶس.س٣ؿڃٱ ٲځ

     دـػٸټف ثڃـبٴ  « اټـساٜ ػعئـځ ڂـب اذشهبنـځ    »زض ٪ٹٶٻ زٸٰ  ضؾڃسٴ ثساٴ ضا زاضڂٱٖجبضسځ آٶچٻ زض دبڂبٴ ٲُبٮٗٻ ٢هس 

 ٸ ... ثبقٷس.ٸا٢ٕ ثڃٷبٶٻ ،٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ، اټساٜ نطڂح ٸ ضٸقٵ، ٢بث٭ حهٹ٬دػٸټف ثبڂس: اټساٜ . قٹزٲځ

ثٻ ٞٗبٮڃز ٲح١٣ ػٽـز  ـ 1زض ټط سح٣ڃ٣ځ ٮعٸٲبً ثبڂس ڂب ؾئٹا٬ ٸ ڂب ٞطيڃٻ ٸػٹز زاقشٻ ٸ زؾز ٦ٱ زٸ ٞبڂسٺ ٲٽٱ زاضز: 

سٗطڂٝ ؾئٹا٬ انٯځ: ؾئٹاٮځ اؾـز ٦ـٻ دبؾـر٫ٹڂځ ثـٻ آٴ      ٪طزز:ؾئٹالار سح٣ڃ١ ثٻ انٯځ ٸ ٞطٖځ س٣ؿڃٱ ٲځ .زټسٲځ

آڂس ٸ ٲشٟـطٔ ثـط آٴ   ؾئٹا٬ ٞطٖځ: ؾئٹاٮځ اؾز ٦ٻ اظ ز٬ ؾئٹا٬ انٯځ ثڃطٸٴ ٲځ .زٚسٚٻ انٯځ ٲح١٣ ضا ق٧٭ ٲځ زټس

دـصڂطز. ثطذـځ اظ   ٲشٛڃط ٲـبټڃشځ اؾـز ٦ـٻ اضظقـٽبڀ ٲرشٯـٝ ضا ٲـځ      زاضز.  اؾز ٸ ڂب ػٷجٻ ٲ٣سٲبسځ ثطاڀ ؾئٹا٬ انٯځ

 قٹز.٦ٻ ثٻ آٶٽب ٖٯز ٪ٟشٻ ٲڃكٹز ٸ ثطذځ زڂ٫ط ٸاثؿشٻ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٲٟٗٹ٬ اَلا٠ ٲځ .ٲشٛڃطټبٲؿش٣٭ ټؿشٷس

اڀ ضا ب ٲٗبٶځ ٸڂػٺچٷبٶچٻ زض َطح، ٸاغ٪بٴ ڂب ٲهُٯحبسځ ثٻ ٦بض ضٞشٻ ثبقس ٦ٻ ٲٗبٶځ ٲرشٯٟځ زاقشٻ ثبقس ڂب ٲح١٣ اظ آٶٽ

 ٢هس ٦طزٺ ثبقس، سٗطڂٝ آٶٽب يطٸضڀ اؾز.

 

 ٦بض ٖٳٯځ : 

 زاٶف دػٸټبٴ ثطاڀ ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ذٹز اټٳڃز، اټساٜ ٸؾئٹالار سح٣ڃ١ ضا ٲكرم ٞطٲبڂٷس.

                                                 
 سٺ اؾز.ظازٺ زض زضؼ ضٸـ سح٣ڃ١ دڃف ٶڃبظ ز٦شطڀ سٷٓڃٱ ق. ٲُبٮت اڂٵ ثحض ثب سٹػٻ ثٻ ثڃبٶبر اؾشبز ز٦شط ټطٲعڀ56



 

 

 دسع چٟبسدٞٓ

 ػبصٔبٖ د٣ٞ ٔغبِت

 زاٶف دػٸٺ ثبڂس ثشٹاٶس:

 ٲٷٓٹض اظ ؾبظٲبٴ زټځ سح٣ڃ١ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 ٶبٲٻ ؾطٞهٯٽبڀ ٲٷبؾت ضا ثٷٹڂؿس.ٸټف ذٹز ثط اؾبؼ ؾبذشبض دبڂبٴثطاڀ ٲٹيٹٔ دػ

 ٲٽٳشطڂٵ ٲجبحض زض حٹظٺ ضٸـ قٷبؾځ ضا ثڃبٴ ٦ٷس.

 اثعاضټبڀ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ ضا ٶبٰ ثطزٺ ٲٗبڂت ٸ ٲحبؾٵ آٶٽب ضا ثٷٹڂؿس.

 اثعاض لاظٰ ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر زض ٲٹيٹٔ سح٣ڃ١ ذٹز ضا ثب ثڃبٴ ٖٯز اٶشربة آٴ سٹيڃح زټس.

 ػبصٔب٘ذ٣ٞ تحم٥ك )ػش فلّٟب٢ تحم٥ك(

ؾبذشبض سح٣ڃ١: ٖجبضر اؾز اظ ق٧٭ ثٷسڀ ٸ ٞه٭ ثٷسڀ ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ سح٣ڃ١ سسٸڂٵ ٲځ قٹز. زض سسٸڂٵ 
ؾبذشبض سح٣ڃ١ ٲح١٣ ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سح٣ڃ١ ٸڀ اظ چٻ ثركٽب ٸ ؾطٞهٯٽب ٸ ظڂط ٞهٯٽب سكـ٧ڃ٭ قـسٺ   

ضز ثطضؾځ ٢طاض زټس. ٲٗٳـٹلا اڂـٵ ثرـف ثٷـسڂٽب ثـب      اؾز ٸ ٸڀ ٢هس زاضز چٻ ٲجبحظځ ضا زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٹ
 قٹز.سٹػٻ ثٻ ؾالار انٯځ ٸ ٞطٔ سٷٓڃٱ ٲځ

 ا٘ٛاع ػبختبس:
ؾبذشبض ٸ ق٧٭ ثٷسڀ سح٣ڃ١ ثٻ حؿت ظٲبٴ اضائٻ ٸ ٶٹٔ سح٣ڃ١ ٲشٟبٸر ٲځ ثبقـس ٸ اظ اڂـٵ ضٸ ثـٻ اٶـٹاٖځ      

 ٢بث٭ س٣ؿڃٱ اؾز:
بِ اڂٷ٧ٻ زض آٚبظ سح٣ڃ١ ٸ زض ټٷ٫بٰ اضائٻ َطح سح٣ڃ١ اٶٹأ ؾبذشبض ثٻ ٮحبِ ظٲبٴ اضائٻ: ؾبذشبض سح٣ڃ١ ثٻ ٮح

اضائٻ ٪طزز ٸ ڂب ثٗس اظ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر سٟهڃٯځ ٸ ٪طز آٸضڀ اَلاٖبر لاظٰ سسٸڂٵ ٪طزز ٲشٟـبٸر اؾـز ٸ اظ   
 اڂٵ ٮحبِ ثٻ زٸ ٶٹٔ ؾبذشبض اٸٮڃٻ ٸ ؾبذشبض ٶٽبڂځ س٣ؿڃٱ ٲځ ٪طزز :

ٻ دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ زض َطح سح٣ڃ١ اضائٻ ٲځ قـٹز ٸ اظ  ؾبذشبض اٸٮڃٻ : ؾبذشبضڀ اؾز ٦ٻ دؽ اظ ٲُبٮٗبر اٸٮڃ
آٶؼبڂځ ٦ٻ ٲح١٣ زض آٚبظ سح٣ڃ١ اؾز ٸ ټٷٹظ ټٳٻ ٲٷبثٕ ٲطثٹٌ ثٻ ٲٹيٹٔ ضا ٲـٹضز ٲُبٮٗـٻ ٢ـطاض ٶـسازٺ ٸ     
ٲُبٮٗبر ٸ ثطضؾځ ټبڀ سٟهڃٯځ دڃطاٲٹٴ ٲٹيٹٔ ضا اٶؼبٰ ٶسازٺ، اڂٵ ؾبذشبض، ؾبذشبضڀ اٸٮڃٻ اؾز ٸ ٲٳ٧ـٵ  

 طار ٸ انلاحبسځ ټط چٷس ػعئځ ٪طزز.اؾز زض ٶٽبڂز زچبض سٛڃڃ
ؾبذشبض ٶٽبڂځ: ؾبذشبضڀ اؾز ٦ٻ دؽ اظ ٲُبٮٗٻ ٸ ثطضؾځ ٦بٲ٭ ٲٹيٹٔ ٸ ٪طز آٸضڀ اَلاٖبر لاظٰ سـسٸڂٵ  

 ٲځ قٹز ٸ ق٧٭ ٶٽبڂځ سح٣ڃ١ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس.
ٲٻ ٸ ڂب ٦شبة اٶٹأ ؾبذشبض ثٻ ٮحبِ ٶٹٔ سح٣ڃ١: ؾبذشبض سح٣ڃ١ ثٻ ٮحبِ اڂٷ٧ٻ سح٣ڃ١ اظ ٶٹٔ ٲ٣بٮٻ ڂب دبڂبٴ ٶب 

 ثبقس ٲشٟبٸر اؾز ٦ٻ زض شڂ٭ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٲځ قٹز:
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ؾبذشبض ٲ٣بٮٻ : زض ٲ٣بٮٻ ثٻ ٮحبِ ذبل ثٹزٴ ٲٹيـٹٔ ٸ حؼـٱ ٦ـٱ آٴ ٞهـ٭ ثٷـسڀ ٸػـٹز ٶـساضز ٸ ضڂـع         
ٲٹيٹٖبر آٴ ثٻ نٹضر ثطػؿشٻ ٸڂب زض ٢بٮت حطٸٜ اثؼس اظ ټٱ ػسا ٲځ ٪ـطزز. ثركـٽبڀ ڂـ٥ ٲ٣بٮـٻ اظ     

 ٖٷبنط ظڂط سك٧ڃ٭ ٲځ ٪طزز:
ـ ٲ٣سٲٻ : قبٲ٭ $ ثڃبٴ ٲؿإٮٻ، يطٸضر، ؾئٹالار ٸ دڃكڃٷٻ ٦ٻ ثٻ نـٹضر دڃٹؾـشٻ ٸ ٶـٻ ٲؿـش٣٭ ثڃـبٴ ٲـځ       1

 ٪طزز#
ـ ٲحشٹا ڂبٲشٵ قبٲ٭ $ٖٷبٸڂٵ ٸ ضڂع ٲٹيٹٖبر ٦ٻ ثٻ نٹضر ٦بٲ٭ ٲٹضز ثطضؾځ ٢ـطاض ٪طٞشـٻ ٸ قـٹاټس ٸ    2

 ـ ٞٽطؾز ٲٷبثٕازٮٻ لاظٰ ثطاڀ آٶٽب ثڃبٴ قسٺ اؾز# ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ـ دځ ٶٹقشٽب 
ؾبذشبض دبڂبٴ ٶبٲٻ : زض دبڂبٴ ٶبٲٻ ثٻ ٮحبِ ٪ؿشطز٪ځ ٸ حؼٱ ثڃكشط آٴ زض ٲ٣بڂؿـٻ ثـب ٲ٣بٮـٻ اظ ٞهـ٭ ثٷـسڀ      
ثطذٹضزاض اؾز ٸ ټط ٞه٭ زاضاڀ ظڂط ٞهٯٽبڂځ زض ٢بٮت ٪ٟشبضټب ٲځ ثبقس. ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ ؾبذشبضڀ دبڂـبٴ  

٦ٻ َطح سح٣ڃـ١ سحـز ٖٷـٹاٴ ٦ٯڃـبر سح٣ڃـ١ ڂـب        ٶبٲٻ ٦ٻ آٴ ضا اظ ٦شبة ٸ ٲ٣بٮٻ ٲشٳبڂع ٲځ ؾبظز، اڂٵ اؾز
ازثڃبر سح٣ڃ١ ٸ ٪بټځ سحز ٖٷٹاٴ ذٹزـ ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ دبڂبٴ ٶبٲٻ ذٹاٺ ثب ٖٷٹاٴ ٞه٭ ٸ ذٹاٺ ثـسٸٴ  
ٖٷٹاٴ ٞه٭ ثٻ حؿت اذشلاٜ ٶٓط ٦بضقٷبؾبٴ ٲطثٹَٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. اػعا ٸ ٖٷبنط ظڂط، ثركٽبڀ ڂ٥ دبڂبٴ 

 ٶبٲٻ ضا سك٧ڃ٭ ٲځ زټس:
 ا... ؿٱث ـ نٟحٻ1
 ٖٷٹاٴ ـ نٟحٻ2
 س٣سڂط ٸ سك٧ط ـ نٟحٻ3
 ـ چ٧ڃسٺ4
 ٲُبٮت ـ ٞٽطؾز5
 ٲطثٹَٻ#  ټبڀٸ ظڂط ٞه٭ ټب ٸ ؾبڂط ٞه٭ سح٣ڃ١ ـ ٲحشٹا قبٲ٭$َطح6
 ـ ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ7
 ـ دڃكٷٽبزټبڀ دػٸټكځ8
 ټب# ټب ٸ دځ ٶٹقزـ اضػبٖبر قبٲ٭ $دبٸض٢ځ9

 ـ ٞٽطؾز ٲٷبث10ٕ
 ثٹَٻټب ٸ ػساٸ٬ ٲطـ دڃٹؾز11

ؾبذشبض ٦شبة : زض ٦شبة ثٻ زٮڃ٭ ٦ٯځ سط ثٹزٴ ٲٹيٹٔ آٴ، حؼٱ آٴ ٲځ سٹاٶس ظڂـبز ثبقـس ٸ ثٯ٧ـٻ زض ٢بٮـت     
ػٯسټبڀ ٲشٗسز اضائٻ ٪طزز ٸ اظ اڂٵ ضٸ زض آٴ ٞه٭ ثٷسڀ ٸ ظڂط ٞه٭ ٸػٹز زاضز. ٸٮځ ثط ذلاٜ دبڂـبٴ ٶبٲـٻ   

 ـ    ٥ ٲ٣سٲـٻ ثـٻ ٲؿـإٮٻ سح٣ڃـ١ ٸ     َطح سح٣ڃ١ ثركځ اظ آٴ ٢طاض ٶٳځ ٪ڃطز،. ثٯ٧ٻ ټٳبٶٷـس ٲ٣بٮـٻ زض يـٳٵ ڂ
 زټس:ټبڀ ڂ٥ ٦شبة ضا سك٧ڃ٭ ٲځيطٸضر ٸ دڃكڃٷٻ آٴ اقبضٺ ٲځ قٹز. اػعاڀ ظڂط ٢ؿٳز

 ـ نٟحٻ قٷبؾٷبٲٻ1
 ـ ٞٽطؾز ٲُبٮت2
 ـ دڃف ٪ٟشبض3
 ـ ٲ٣سٲٻ4
 ټب ٸ سٹيڃحبر ٦بٲ٭ آٶٽب#ټب ٸ ظڂط ٞه٭ـ ٲحشٹا ٸ ٲشٵ قبٲ٭ $ٞه٭5
 ـ اضػبٖبر $دبٸض٢ځ ٸ دځ ٶٹقشٽب6#
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 ز ٲٷبثٕـ ٞٽطؾ7
 ـ دڃٹؾشٽب ٸ ػساٸ٬ ٲطثٹَٻ $ زض نٹضسځ ٦ٻ ػسٸ٬ ٸ دڃٹؾز زاقشٻ ثبقس# 8

 ة ـ سٚؽ ؿٙبػ٣:
زض اڂٵ ثرف اظ َطح سح٣ڃ١ ثبڂس ضٸـ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ سٹيڃح زازٺ قٹز زض اڂٵ ثرف ثٻ سٹقڃح ٲطاحـ٭ ظڂـط   

 قٹز. دطزاذشٻ ٲځ

 ٘ٛع پظٚٞؾ 
. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖـبر ٸ  2آٸضڀ اَلاٖبر، . ٪طز1قڃٹٺ ذبنځ اؾز ثطاڀ:  ٪ٟشٻ قس ٦ٻ ضٸـ دػٸټف، 

اڀ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ نحز ٸ ؾ٣ٱ ٞطيڃبر ذٹز ضا ثطضؾځ ٦ٷـڃٱ ڂـب ثـٻ ؾـئٹالار     . ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٲجبحض ثٻ ٪ٹٶٻ3

ټب ٸ سؼطثـٻ ټـبڂځ   دػٸټف ثٻ َٹض ٖٯٳځ دبؾد زټڃٱ. ثٻ ؾرٵ زڂ٫ط ٲٷٓٹض اظ ضٸـ زض سح٣ڃ١ اضائٻ ٲٽبضر

   ؾبظز ٸ ثب نطٜ ٸ٢ـز ٦ٳشـط ٶشـبڂغ ثڃكـشطڀ ثـٻ زؾـز       سط ٲځٸ ٖٳٯځسط اؾز ٦ٻ زؾشڃبثځ ثٻ ټسٜ ضا آؾبٴ

 زټس. ٲځ

زض  ٦1ٷٷـس. ټبڀ ٲرشٯٝ س٣ؿڃٱ ٲـځ ٲبټڃز، ظٲبٴ ٸ اثعاض آٴ ثٻ نٹضر  ټبڀ دػٸټكځ ضا ثط اؾبؼ ټسٜ،ضٸـ

ط ټبڀ ظڂاڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ سح١٣، ضٸـ ٲٷبؾت ضا اٶشربة ٦طز. ا٪ط ضٸـ ٲب ٲڃساٶځ ثبقس ٲاٮٟٻ

 ثبڂس ٲٗطٞځ قٹز:

ضٸـ  ټب $ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٸ ٶٳٹٶٻ#، ع# اثعاض اٶساظٺ ٪ڃطڀ، ز# ضٸـ اػطا، ٸ ٺ#آظٲٹزٶځ  ة#  ضٸـ سح٣ڃ١، اٮٝ#

ټب. ثٻ ٖٯز اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٲشٵ ثب سٹػٻ ثٻ دػٸټكٽبڀ ٦شبثربٶٽبڀ سٽڃٻ قسٺ اؾز ٣ٍٞ ثٻ ثحـض اثـعضا   سحٯڃ٭ زازٺ

 ٦ٷڃٱ.٪طز آٸضڀ اَلاٖبر اقبضٺ ٲځ

 ٞب آٚس٢ دادٜاثضاس ٌشد 
زټـس. ثـطاڀ اڂـٵ ٲٷٓـٹض     ڂ٧ځ اظ انٯځ سطڂٵ ثركٽبڀ ټط ٦بض دػٸټكځ ضا ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر سك٧ڃ٭ ٲـځ 

 اثعاضټبڀ ٲشٗسزڀ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ٸ ضٸـ دػٸټف ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲڃ٫ڃطز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ:

 ؤ. ٔٙبثغ ٚ اعلاػبت ٚ ٔذاسن ٔٛرٛد
قـٹز.ثب  زاضٶس ٸ ثڃكشط زض دػٸټكٽبڀ ٦شبثربٶٽبڀ اظ آٶٽب اؾشٟبزٺ ٲـځ اؾٷبز ٸ ٲساض٤، ٦شبثٽب زض اڂٵ َج٣ٻ ٢طاض 

 سٹاٴ دعٸټف ذٹز ضا ؾبٲبٴ زاز. ٲطاػٗٻ ثٻ اڂٵ ٲٷبثٕ ٲځ

                                                 

٦ٷٷس ٸ ټط زؾشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ ضا اظ ٶٓط ٲبټڃز اٶؼبٰ آٶٽب ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٯځ ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ س٣ؿڃٱ ٲځضٸـ. 1

. 3. ٲُبٮٗٻ ٲڃساٶځ،2.ٲُبٮٗٻ ٲٹضزڀ،1ټبڀ ٦ڃٟځ $قٹز: ضٸـټبڂځ زاضز ٦ٻ ثٻ آٴ اقبضٺ ٲځذٹز ظڂط ٲؼٳٹٖٻ

 اڀ#. اؾٷبزڀ ڂب ٦شبثربٶٻ4سحٯڃ٭ ٪ٟشٳبٴ،

 ټب#. سحٯڃ٭ زازٺ4. سحٯڃ٭ ٲحشٹا، 3. ضٸـ دڃٳبڂكځ، 2ٸـ آظٲبڂكځ، . ض1ټبڀ ٦ٳځ $ضٸـ
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 ذٜ:ٞة. ٔـب
ٲٷٓٹض اظ ٲكبټسٺ طجز ز٢ڃ١ سٳبٰ ػٹاٶت حٹازص ٸڂػٺ ڂب ضٞشبض ٸ ٪ٟشبض اٞطاز اظ ضاٺ حٹاؼ ٸ ڂب ؾبڂط ضاټٽبڀ 

 ثبقس ٲكبټسٺ ثبڂس:ازضا٦ځ ٲځ

 ټسٜ سح٣ڃ١ ٲطثٹٌ ثبقس. ثٻ

 ثطٶبٲٻ ٸ ٶحٹٺ ٖٳ٭ آٴ اظ ٢ج٭ ٲكرم قسٺ ثبقس. 

 ثٻ َٹض ز٢ڃ١ ٸ ٲٷٓٱ طجز قٹز.

 .ٲڃعاٴ اٖشجبض ٸ نحز آٴ ٢بث٭ ؾٷؼف ٸ ثطضؾځ ثبقس

 ٔضا٤ب ٔـبٞذٜ:

 اٲ٧بٴ ثطضؾځ ػعئڃبر ٲٹيٹٔ ٸػٹز زاضز. 

 سٹاٴ نحز اَلاٖبر ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ضا ثب ٸؾبڂ٭ زڂ٫ط آظٲبڂف ٦طز. ٲځ

 آڂس ٸ اٖشجبض ٖٯٳځ اَبٮٗبر ثبلا اؾز.ض ظٲبٴ ٦ٹسٻ اَلاٖبر ظڂبزڀ ثسؾز ٲځز

 ٔؼب٤ت ٔـبٞذٜ:

 سٹاٶس ثط ضٸٶس ٞٗبٮڃز ٲٹضز ٲكبټسٺ سإطڃط ٪صاض ثبقس. حًٹض ٲكبټسٺ ٪ط ٲځ

سٳبڂلار قرهځ ٲكبټس ٪ط ٸ ٲڃعاٴ سٹاٶبڂځ اٸ زض ٲكبټسٺ ٸ طجز ز٢ڃ١ ٞٗبٮڃز ٲٹضز ٲكبټسٺ ٲٳ٧ـٵ اؾـز   

  سإطڃط٪ط ثبقس.

 ٖٹاٰ ٲحڃٍ ثطٶٹٔ ٸ ضٸـ ٪طز آٸضڀ اظ َلاٖبر ٲاطط اؾز.

 اؾشبزٶساضز ٦طزٴ ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ اَلاٖبر ٲك٧٭ اؾز. 

 ټبڀ ظڂبز ٸ٢ز ٪ڃط اؾز. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ

 د. ٔلبحجٝ 
ٲهبحجٻ ڂ٧ځ اظ ضٸقٽبڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اؾز ٦ٻ زض آٴ ثٻ نٹضر حًٹضڀ ڂب ٚڃط حًٹضڀ اظ اٞطاز 

قٹز. ٶ٧شٻ ٲٽٱ آٴ اؾز ٦ٻ ؾٹالار ٲهبحجٻ اظ دڃف اٶسڂكـڃسٺ قـسٺ ٸ سٗڃـڃٵ    ڂب ٪طٸټځ اظ آٶبٴ دطؾف ٲځ

 قسٺ ٸ ضٸـ سحٯڃ٭ ٸ سؼعڂٻ آٶٽب ٲكرم اؾز. 

 ٔضا٤ب٢ ٔلبحجٝ

 ؾٹازاٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ٸ ثڃٳبضاٴ. ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ثطاڀ ٦ٱ ڂب ثځ

 االار.اٲ٧بٴ ضٸقٵ ٦طزٴ ٲٟٽٹ ٰ ؾ

 ٔؼب٤ت ٔلبحجٝ 

 ٸ٢ز ٪ڃط ٸ دط ټعڂٷٻ اؾز.

 سط اؾز.ثب ضٸـ ٲكبټسٺ طجز ٸ٢بڂٕ ٶب٢م زض ٲ٣بڂؿٻ

 َج٣ٻ ثٷس ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر زض ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ؾاالار ثبظټؿشٷس ٲك٧٭ اؾز 
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 د. پشػـٙبٔٝ 
ټبؾز ٦ٻ ثط َج١ انٹ٬ ذبنځ سسٸڂٵ ٪طزٺ اؾز ٸ ثٻ نٹضر ٦شجځ ثـٻ  اڀ اظ دطؾفدطؾكٷبٲٻ قبٲ٭ زؾشٻ

 ٶٹڂؿس .ټب ضا زض آٴ ٲځػٹاة قٹز ٸ دبؾر٫ٹ ثط اؾبؼ سكرڃم ذٹزاٞطاز اضاڂٻ ٲځ

ټسٜ اظ َطاحځ دطؾكٷبٲٻ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ٲٗڃٵ زض ٲٹضز ٲٹيٹٖځ ٲكرم اؾز. ثعض٨ ثٹزٴ ٪ـطٸٺ  

ټبڀ ثعض٨ ڂب ػبٲٗٻ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ڂ٧ځ اظزلاڂ٭ ٲٽٱ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اؾز، ظڂطا اٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ ٶٳٹٶٻ

زؾز آٲسٴ اَلاٖبر نحڃح، زضؾز ٸ ٢بث٭ سٗٳڃٱ ثؿڃبض ثـب   آٸضز ٦ڃٟڃز سٷٓڃٱ دطؾكٷبٲٻ زض ثٻضا ٞطاټٱ ٲځ

 اټٳڃز اؾز. 

 ٲعاڂبڀ دطؾكٷبٲٻ 

 ٖسٰ ٶڃبظ ثٻ حًٹض قرم ٲهبحجٻ ٦ٷٷس. 

 ٦ٱ ټعڂٷٻ ثٹزٴ اڂٵ ضٸـ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ضٸقٽب. 

 ثٷسڀ ٸ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اَلاٖبر.ؾبز٪ځ َج٣ٻ

 ز٢ز ثڃكشط دبؾرٽب ثٹاؾُٻ ٲحطٲبٶٻ ٲبٶسٴ ٶبٰ اٞطاز.

 ؼبٰ ٲُبٮٗبر ثعض٨.اٲ٧بٴ اٶ

 ڂ٧ؿبٴ ثٹزٴ قطاڂٍ زض ظٲبٴ س٧ٳڃ٭.

 ٲٗبڂت دطؾكٷبٲٻ 

 ؾٹازاٴ.ٖسٰ ٢بثٯڃز اؾشٟبزٺ ثطاڀ ثځ

 زض٤ ٶ٧طٴ ٲٟٽٹٰ ؾاا٬.

 اٲ٧بٴ اضاڂٻ سهٹڂط ٦بشة سٹؾٍ ذٹز ٞطز.

 ټبڀ دؿشځ.ټبڀ ضؾڃسٺ زض دطؾكٷبٲٻ٦بټف زضنس دبؾد

 ټب دڃف ٞطو .4

 ټب ٸ ٲحسٸزڂز ټبٲحسٸزٺ .5

 ثطضؾځ: ع ـ اټٳڃز

 قبٲ٭:

 ٦بضثطز دػٸټف 

 ٲربَجبٴ دػٸټف  

 ٶٹآٸضڀ ټبڀ دػٸټف

 زض اڂٵ ظٲڃٷٻ چٷس ٲلاحٓٻ ڀ اؾبؾځ اٮعاٲځ اؾز:
ٲٗطٞځ ٲٷبثٕ سح٣ڃ١: زض اڂٵ ثرف ٲح١٣ ثطذځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲٷبثٕ سح٣ڃ١ ضا زض حس اَلاٖبر قٷبؾٷبٲٻ اڀ 

 ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس.



 ام خمینی)س(های ام پیش نیاز دروس اندیشه

 
129 

ٻ سح٣ڃ١ ثٻ ؾٟبضـ ؾبظٲبٶځ ڂب ٲط٦ع دػٸټكځ ذبنځ ټعڂٷٻ ٸ ػسٸ٬ ظٲبٶجٷسڀ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ : زض ػبڂځ ٦
اٶؼبٰ ٲځ قٹز يطٸضڀ اؾز ٦ٻ ٲح١٣ ټعڂٷٻ ٸ ػسٸ٬ ظٲبٶځ اٶؼبٰ سح٣ڃ١ ضا ثط آٸضز ٸ ثٻ آٴ ؾبظٲبٴ ڂب 

 ٲط٦ع اضائٻ زټس. 

 ٞب٢ لاصْ ٍٞٙبْ ٘ٛؿتٗ عشح تحم٥كتٛك٥ٝ
ٺ اڀ ٶ٣بزاٶٻ ٲُبٮٗـٻ ٶٳبڂٷـس. ثـٻ    سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ زاٶكذػٸټبٴ، َطح سح٣ڃ١ ضؾبٮٻ ټبڀ زٞبٔ قسٺ ضا ثٻ قڃٹ

ٲٷٓٹض اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ٦بٞځ اؾز سب ثب ٲطاػٗٻ ثٻ ٦شبثربٶٻ، ضؾبٮٻ ټبڀ ٲٳشبظ ٲ٣بَٕ ثبلاڀ سحهڃٯځ ضا زض ضقشٻ 

ڀ ٲٹضز ٶٓطسبٴ ٲطٸض ٶٳبڂڃس. ٶ٧بر ٢بث٭ سٹػٻ زض آٴ ضؾبٮٻ ټب ضا ڂبززاقز ٶٳٹزٺ ٸ زؾشبٸضز آٶطا زض دػٸټف 

. ثب آ٪بټځ اظ ٶ٣بٌ يٗٝ ٦بضټبڀ ٢جٯځ ٲځ سٹاٴ اٲ٧بٶبر ٶ٫بضـ َـطح سح٣ڃـ١   ذٹز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض زټڃس

ذٹز ضا ٪ؿشطـ زاز. ثطذځ اظ دػٸټك٫طاٴ، ٶ٣بٌ يٗٝ ٲشـساٸ٬ َـطح ټـبڀ دػٸټكـځ ضا زض قـف ٲحـٹض       

 ذلانٻ ٶٳٹزٺ اٶس. اڂٵ ٲحٹضټب ضا ثب دػٸټف ذٹز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض زټڃس: 

ٻ اڀ اؾز سـب انـٯځ، قبڂؿـشٻ ڀ دكـشڃجبٶځ ٲـبٮځ ٶٳـځ ثبقـس،        ٲؿبٮٻ، ثځ اټٳڃز اؾز. $ ٲؿبٮٻ اڀ حبقڃ .1

 زضثطزاضٶسٺ ڀ آ٪بټځ ػسڂسڀ ٶٳځ ثبقس. # 

حسٸز ٲؿبٮٻ ٲكرم ٶكسٺ اؾز. $ سٳط٦ع ثط ٲؿبٮٻ ٲٹػٹز ٶڃؿز، ٲٷ٣ُب ٶٹڂؿٷسٺ ٶٳځ سٹاٶـس زض اثٗـبزڀ    .2

 چٷڃٵ ٸؾڃٕ ثٻ ٲُبٮٗٻ ثذطزاظز. # 

طزٺ سجڃڃٵ قسٺ اٶس. $٦ٯځ ٪ٹڂځ ٲٷؼط ٲځ قٹز ٦ٻ ٲؿإٮٻ ڀ اټساٜ، ٞطيڃٻ ټب ٸ ؾئٹا٬ ټب ثڃف اظ حس ٪ؿش .3

سح٣ڃ١ دڃف اظ آٶ٧ٻ ٸا٢ٗځ ػٯٹٺ ٶٳبڂس، اٲطڀ آضٲبٶځ ٸ ثسٸٴ ٢بثٯڃز ٖٳٯځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ٦ٯـځ ٪ـٹڂځ   

 ٲٷؼط ٲځ قٹز سب ذٹاٶٷسٺ ٶشٹاٶس ٲطاز اظ ٞطيڃٻ ټب ٸ اټساٜ ضا زض ڂبثس. # 

 ح ٶكسٺ اؾز. # ضٸـ ٞب٢س ػعئڃبر اؾز. $ ضٸـ ٦بٲلا سكطڂ .4

اظ ڂ٥ َطح ؾبزٺ ثطاڀ ثطضؾځ ڂ٥ ٲؿإٮٻ ڀ دڃچڃسٺ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. $ َطح دػٸټف ٲشٷبؾت ثب ٲؿبٮٻ  .5

 ٶڃؿز. # 

.ٖسٰ ثطضؾځ ٲشٛڃطټبڀ ٲؿبٮٻ ٸ ڂب حصٜ ٶبثؼبڀ ثطذځ اظ آٶٽب. $ ٶٹڂؿٷسٺ ثبڂـس ٶكـبٴ زټـس ٦ـٻ اظ ٸػـٹز      6

زټس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ ذٹاټس آٶٽـب ضا زض َـطح ذـٹز    ٲشٛڃطټبڀ ٶبٲطثٹٌ زذڃ٭ زض ثطضؾځ آ٪بٺ اؾز ٸ سٹيڃح 

 ث٫ٷؼبٶس. #

ٶ٫بضـ َطح دػٸټف ٶڃبظٲٷس چٷسڂٵ ثبض ٸڂطاڂف اؾز. ټڃچ٫بٺ اٸٮڃٵ ٦ـبض ذـٹز ضا آذـطڂٵ ٦ـبض ذـٹز       . ة

٢ٯٳساز ٶٷٳبڂڃس. $ حشٳب # ثٻ ٲٷٓٹض اضظڂبثځ َطح سح٣ڃ١ ذٹز، ٶٹقشٻ ڀ ذٹز ضا زض ٲٗطو ٶ٣س اٞـطاز آ٪ـبٺ ٸ   

ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ اقشجبټبر زاٶكذػٸټڃبٴ ثٻ ٖسٰ ٲكٹضر ؾبظٶسٺ ثب زٸؾشبٴ ٖلا٢ٳٷس ثـٻ  ٖلا٢ٳٷس ٢طاض زټڃس. 

ٲٹيٹٔ زض ظٲڃٷٻ ڀ َطاحځ َطح دػٸټف ثبظ ٲځ ٪طزز. ٶ٫ـبضـ َـطح دـػٸټف دـؽ اظ اٶشرـبة ٲٹيـٹٔ       

سح٣ڃ١ ٸ اَلأ اظ دطؾف ٸ ٲؿإٮٻ ڀ ذٹز ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ سب ظٲبٶځ ٦ٻ دطؾف سح٣ڃ١ ذـٹز ضا ٶكـٷبذشٻ ٸ   

 ٺ ڀ ٦ٯځ ٸ ػعئځ ٲُبٮٗٻ ڀ ذٹز ضا ٲكرم ٶ٧طزٺ اڂس ٸاضز ٶ٫بضـ َطح سح٣ڃ١ ٶكٹڂس. حٹظ
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اػعاڀ َطح دػٸټف ٶڃبظٲٷس ٸػٹز ټٳبټٷ٫ځ ٲځ ثبقٷس. ثبڂس دطؾف ٸ دبؾد قٳب ٦بٲلا ثـٻ ټـٱ ٲطثـٹٌ     . ح

ؾز؟ چٻ سٟبٸسځ ٲڃبٴ ٲإذص ح٧ٱ ٣ٞڃٻ ثب ح٧ٱ ٢بيځ ٲٹػٹز ا» ثبقٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ٢جب٬ اڂٵ دطؾف ٦ٻ 

ٲإذص ح٧ٱ ٣ٞڃٻ ثب ح٧ٱ ٢بيځ زض ٣ٞٻ قڃٗٻ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٲشٟبٸر ٲځ » ٶٳځ سٹاٴ اڂٵ ٞطيڃٻ ضا ثڃبٴ ٶٳٹز ٦ٻ « 

ظڂطا ټسٜ اظ ٞطيڃٻ دبؾد دطؾف اؾز ٸ ٶٻ س٧طاض آٴ ٸ دطؾف ٸ دبؾد ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٲـطسجٍ ثـب   « ثبقٷس. 

قٷڃسٴ دطؾف ٸ دبؾد ٖطٞب آٶٽـب ضا زض   ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض ٪ڃطٶس ٦ٻ ؾ٧ٹر ثط آٴ ػبڂع ثبقس. ڂٗٷځ اٶؿبٴ ٲُٯٕ ثب

اضسجبٌ ثب ټٱ ثڃبثس. $ ټط چٷس ٦ٻ ٲځ سٹاٶس اظ ٮحبِ ٲٟٽٹٲځ دبؾرځ ٶبزضؾـز ثـٻ دطؾـف ثبقـس. # حـب٬ ثـٻ       

 سٷبؾت ٲڃبٴ دطؾف، ٞطيڃٻ ٸ ٖٷٹاٴ اڂٵ دػٸټف سٹػٻ ٶٳبڂڃس:

آٴ ٦طڂٱ زاٶف آٲٹظاٴ ثطضؾځ سبطڃط اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقځ ثط دڃكطٞز ڂبز٪ڃطڀ ٢ط» ٖٷٹاٴ دػٸټف: 

 1380دؿط ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځ سٽطاٴ ـ 

دطؾف دػٸټف: آڂب ٲڃبٴ اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ ٦ٳ٥ آٲٹظقځ ٢طآٴ ٦طڂٱ ثب دڃكطٞز سحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ دؿط 

 ڀ ٖٯځ ٲٹػٹز اؾز؟ # ضاثُٻ 1380ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځ سٽطاٴ $ زض ؾب٬ 

 چى٥ذٜ: 
قـٹز. زض سـسٸڂٵ   ٷسڀ ٦ٻ ثط اؾبؼ آٴ سح٣ڃ١ سسٸڂٵ ٲـځ ثثٷسڀ ٸ ٞه٭ؾبذشبض سح٣ڃ١: ٖجبضر اؾز اظ ق٧٭

ټب سك٧ڃ٭ قسٺ ټب ٸ ظڂط ٞه٭ؾبذشبض سح٣ڃ١ ٲح١٣ ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٦ٻ سح٣ڃ١ ٸڀ اظ چٻ ثركٽب ٸ ؾطٞه٭
اؾز ٸ ٸڀ ٢هس زاضز چٻ ٲجبحظځ ضا زض اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زټس. ٲٗٳـٹلا اڂـٵ ثرـف ثٷـسڂٽب ثـب      

 قٹز.ٲځسٹػٻ ثٻ ؾالار انٯځ ٸ ٞطٔ سٷٓڃٱ 
، ـ چ٧ڃسٺ4، س٣سڂط ٸ سك٧ط ـ نٟحٻ3، ٖٷٹاٴ ـ نٟحٻ2، ا... ثؿٱ ـ نٟحٻ1ٖجبضسٷس اظ: دبڂبٴ ٶبٲٻ ڂ٥ ټبڀ ثرف

ــ اضػبٖـبر   9، ـ دڃكٷٽبزټبڀ دػٸټكـځ 8، ـ ػٳٕ ثٷسڀ ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ7، ـ ٲحشٹا قبٲ٭6، ٲُبٮت ـ ٞٽطؾز5
 ، ٸ ػساٸ٬ ٲطثٹَٻ ټبـ دڃٹؾز11، ـ ٞٽطؾز ٲٷبث10ٕ،ټب#ټب ٸ دځ ٶٹقزقبٲ٭ $دبٸض٢ځ
ـ ٲحشـٹا  5، ـ ٲ٣سٲٻ4، ـ دڃف ٪ٟشبض3، ـ ٞٽطؾز ٲُبٮت2، ـ نٟحٻ قٷبؾٷبٲٻ1ٖجبضر اؾز اظ:  ؾبذشبض ٦شبة

ــ  7، ــ اضػبٖـبر $دـبٸض٢ځ ٸ دـځ ٶٹقـشٽب#     6، ټب ٸ سٹيڃحبر ٦بٲ٭ آٶٽب#ټب ٸ ظڂط ٞه٭ٸ ٲشٵ قبٲ٭ $ٞه٭
  .ـ دڃٹؾشٽب ٸ ػساٸ٬ ٲطثٹَٻ8، ٞٽطؾز ٲٷبثٕ

ټبڀ ثبڂس ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ سح١٣، ضٸـ ٲٷبؾت ضا اٶشربة ٦طز. ا٪ط ضٸـ ٲب ٲڃساٶځ ثبقس ٲاٮٟٻزض ٲطحٯٻ زڂ٫ط 

ټب $ػبٲٗٻ آٲبضڀ ٸ ٶٳٹٶٻ#، ع# اثعاض اٶساظٺ ٪ڃطڀ، ز# آظٲٹزٶځ  ة#  ضٸـ سح٣ڃ١، اٮٝ# ظڂط ثبڂس ٲٗطٞځ قٹز:

اظ: اؾٷبز ٸ ٲساض٤، ٦شبثٽب،  ٲٽٳشطڂٵ ٲٷبثٕ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ٖجبضسٷسټب. ضٸـ سحٯڃ٭ زازٺ ضٸـ اػطا، ٸ ٺ#

 ٸ دطؾكٷبٲٻ.ٲهبحجٻ ، ٲكبټسٺ

 وبسػ٣ّٕ

 دا٘ؾ پظٚٞبٖ ثب٤ذ ػبختبس عشح خٛد سا ٔـخق فشٔب٤ٙذ.

 ٘ٛع تحم٥ك خٛد ٚ سٚؽ آٖ سا ثب ث٥بٖ د٥ُِ لاصْ تٛض٥ح دٞٙذ.

 اثضاسٞب ٚ ٔٙبثغ پظٚٞؾ خٛد سا تٛض٥ح دٞٙذ.
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